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FICHE TECHNIQUE - LA METHODOLOGIE

ECHANTILLON REPRESENTATIVITE MODE DE RECCUEIL
Etude réalisée auprés d'un échantillon Echantillons nationaux représentatifs constitués Etude réalisée par questionnaire
de 5000 personnes de 18 ans et plus issues selon la méthode des quotas : sexe, age, profession, auto-administré en ligne du 3au 7 avril 2026.
de 5 pays: France, Allemagne, Italie, Pologne région.

et Roumanie
(1000 personnes dans chaque pays).

La mise a niveau suivante a €té présentée aux personnes interrogees
pour définir le terme de « guerre informationnelle » :
Certains parlent aujourd’hui de guerre informationnelle. On désigne ainsi la volonté d’'un état d'interférer dans la vie
politique d'un autre état pour créer des tensions dans la société et la déstabiliser. Cela peut passer par la diffusion de
fausses informations dans le but de manipuler I'opinion.

Cette enquéte a été réalisée dans le strict respect du code ICC/ESOMAR des études de
marché et d'opinion. Ce code définit les regles deontologiques des professionnels des études
de marché et établit les mesures de protection dont bénéficient les personnes interrogees.
Plus d’informations sur le site d’'ESOMAR (European Society for Opinion and Market Research,
www.esomar.org).
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La guerre
informationnelle
a commence : un
diagnostic
partageé



La manip de l'info, un diagnostic qui fait consensus dans les
opinions publiques européennes

Diriez-vous que votre pays est aujourd’hui la cible de manipulations et de diffusions de fausses informations, afin
d'influencer les citoyens comme vous ?

m Oui, souvent m Non, rarement ® Non, jamais
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A I'échelle personnelle : un sentiment d’exposition aux fake news
majoritaire et qui culmine en Pologne et en Roumanie

Et vous personnellement, avez-vous le sentiment d’avoir deja été exposée a des fausses informations et des
manipulations venues de pays étrangers dont vous avez su ensuite qu'elles étaient destinées a déstabiliser la société
et manipuler 'opinion publique de votre pays ?

m Oui, plusieurs fois m Non, jamais
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La guerre informationnelle, un risque majeur pour plus de quatre
Européens sur dix

Diriez-vous que cette guerre informationnelle représente pour I'avenir de votre pays un risque majeur, un risque
iImportant mais pas prioritaire, un risque secondaire ?

B Un risque majeur B Un risque secondaire

51%

| B | 48% z
59% 6%

55%

47% z

47%




Russie et Etats-
Unis en téte de la
hiérarchie des
Vilains




D’ou vient la menace ? Russie, Etats-Unis Chine, ou la hiérarchie

des vilains

Et selon vous, quel pays ou groupe mene ou pourrait mener un jour une guerre informationnelle contre votre pays ?
(Plusieurs réponses possibles)

La Russie

TOP 3

Les Etats-Unis

La Chine

Des groupes privés
(mercenaires...)

La Corée du Nord

Israél

L'lran

L'Ukraine

Un pays de 'UE

Un autre pays ou un
autre groupe

L'Algérie
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«Démo-anxiété »
et attachement
aux principes

démocratiques




La démocratie en danger ? Une opinion publique européenne
trés largement inquiéte

Certains pensent que la diffusion de fausses informations et de contenus manipulés venus de pays étrangers pourrait
détruire notre democratie. Etes-vous tout a fait d'accord, plutét d'accord, plutdt pas d'accord ou pas d’accord du tout
avec cette affirmation ?

B Tout a fait d'accord B Plutét pas d'accord m Pas d'accord du tout
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Huit européens sur dix craignent pour la sincérité des élections
a venir dans leur pays

Craignez vous que des contenus manipulés et des fausses informations venus de pays étrangers puissent influencer les
votes et les résultats lors des prochaines élections nationales au sein de votre pays ?

m Qui, certainement B Non, probablement pas B Non, certainement pas
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Les démocraties européennes apparaissent vulnérables

Et pensez-vous que votre pays est aujourd’hui trés bien armeé, assez bien arme, assez mal armeé ou tres mal armeée pour
répondre a la guerre informationnelle ?

B Trés bienarmé B Assezmalarmé m Trés malarmé
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L'opinion publique européenne ne souhaite majoritairement pas
I'emploi des mémes armes

Sivotre pays est victime d'une guerre informationnelle, doit-il selon vous riposter de la méme maniere, en manipulant
I'information et en diffusant de fausses nouvelles, dans le pays qui l'attaque ?

® Oui, tout a fait B Non, plutét pas  ® Non, pas du tout
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La recherche de solutions : I'étiquetage des contenus générés
par IA comme outil de lutte fait consensus.

Etes-vous tres favorable, assez favorable, assez opposé ou trés oppose a rendre obligatoire un étiquetage clair des
contenus généeres par intelligence artificielle (texte, image, audio, vidéo) lorsqu'ils circulent dans I'espace public ?

B Trés favorable B Assez opposé B Trés opposé
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Un citoyen européen lucide ou en surestimation de ses forces ?

Vous personnellement, vous sentez vous capable d’identifier une vidéo ou un audio genéré par I'lA (deepfake) ?

m Oui, tout a fait B Non, plutét pas  ® Non, pas du tout
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Besoin d’Europe
et confiance
supérieure dans
les médias
publics




L'union (européenne) fait la force....Et les médias publics suscitent plus
de confiance que les privés, sauf en Pologne

Pour chacun des acteurs suivants, lui faites-vous tout a fait confiance, plutét confiance, plutét pas confiance ou pas
confiance du tout pour lutter contre la diffusion de fausses nouvelles et les manipulations de I'information ?
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