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27,8 millions  
de visites en 2020
+ 90 % en 1 an

2,7 millions
de visites en Octobre 2020
Mois record

L'offre numérique

Nombre d'abonnés sur nos réseaux 
à fin août 2021

Chiffres clés
des Français déclarent leur 
confiance dans l’information des 
éditions régionales de France 3 
Baromètre image de
l’information - Ifop 2021

de téléspectateurs ont regardé au 
moins une édition régionale 
par semaine sur un poste de 
télévision en 2020, soit 24 % de la 
population 4 ans et + équipée TV 

80 % 

13,9 
millions 

L'offre TV
1170 heures
volume annuel horaire en 2020

440 h d'information 

730 h de programmes 

Débats, magazines et soirées liées aux élections
20h d'antenne pour les Municipales en 2020 

15h d'antenne pour les Régionales et Départementales en 2021

194 200

9200

58 800

26 200
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Éditos

FRANCE 3, VOTRE MÉDIA GLOBAL DE 
PROXIMITÉ 

En septembre, c’est un important 
renouvellement de l’offre éditoriale que 
proposent les antennes régionales avec, 
pour fil d’Ariane, une nouvelle ambition 
numérique, une programmation 
matinale exclusivement régionale 
plus cohérente, plus pertinente et une 
proximité renforcée.

Et cela débutera dès 7.00 avec les 
matinales « France Bleu-France 
3 Matin », le premier rendez-vous 
d’actualité locale, proposé avec nos 
confrères de France Bleu. C’est bien la 
force du service public audiovisuel qui 
permet de tisser une relation unique 
avec les citoyens, avec nos publics. 
Dans la continuité, à 9.00, le nouveau 
magazine quotidien des antennes, Vous 
êtes formidables, mettra en lumière 
les belles histoires, celles et ceux qui 
œuvrent à améliorer la vie quotidienne 
dans leur région et aussi la richesse de 
notre patrimoine, notamment par le 
prisme du développement durable.

L’INFORMATION, PILIER DE L’OFFRE 
RÉGIONALE

L’information de proximité est toujours la 
colonne vertébrale de France 3 en région. 
Les rédactions investissent l’ensemble 
de nos territoires et sont au plus 
près des publics : les JT, les émissions 
politiques et les magazines poursuivront 
le traitement de l’actualité avec 
exigence ; « le 18.30 » continuera de 
proposer un regard original sur l’actualité 
de votre région, et nous approfondirons 
ce lien de confiance. Relater les faits, 
décrypter l’actualité, favoriser le débat 
citoyen… autant d’enjeux au cœur 
de notre traitement quotidien, et qui 
formeront le socle de notre promesse 
éditoriale lors des prochains scrutins 
présidentiel et législatif.

Chacun peut, quand il le souhaite, en 
mobilité ou depuis chez lui, consulter 
l’information locale et régionale en 
continu via nos sites internet. Une 
information numérique enrichie, qui 
prend aussi le temps de l’enquête, de 
l’analyse, qui a pour objectif de proposer 
des écritures et des formats plus 
diversifiés.

QUESTIONNER ET INTERPELLER LA 
SOCIÉTÉ

Avec notre programmation 
documentaire « La France en vrai », c’est 
la pluralité des récits qui s’exprime. Les 
13 antennes régionales s'engagent sur 
des films qui interpellent la société, 
sur des thématiques en prise avec le 
réel, des sujets environnementaux, 
d’éducation, de citoyenneté. Ces films 
sont portés par des signatures d'auteurs, 
des réalisateurs, des producteurs, 
qui vivent partout en France et qui 
témoignent de cette diversité. Il y a 
évidemment des auteurs confirmés, 
mais également — et c’est un axe 
important de notre proposition — des 
premiers films, avec de nouveaux 
regards, de nouvelles voix. Seuls le 
service public et le réseau régional de 
France 3 permettent cela.

FAVORISER LA DIVERSITÉ 
CULTURELLE, PROMOUVOIR LES 
SPORTS

Nous continuerons à faire rayonner la 
vie des régions sur nos antennes :  
à travers les émissions consacrées 
au spectacle vivant, à la musique, 
aux langues régionales, aux grands 
événements fédérateurs, et en ouvrant 
nos antennes télé et numériques à de 
nombreuses retransmissions sportives 
le week-end. Depuis le début de 
l’année, des dizaines de rencontres et 
de compétitions, les plus diverses, ont 
été diffusées sur France 3 : cyclisme, 
basket, handball, pelote à main nue ou 
beach rugby, sports féminins autant 
que masculins… France 3 est bien le 
plus grand terrain de sport ! Susciter la 
curiosité, provoquer des rencontres : dès 
septembre, de nouveaux magazines 
verront le jour, avec de nouveaux 
visages. Émissions culinaires ou de 
découvertes, ils captent l’air du temps et 
cultivent le savoir-(bien-)vivre…

FRANCE 3, C’EST DÉSORMAIS VOTRE 
RÉGION, DÈS LE PREMIER COUP 
D’ŒIL

C’est un changement qui s’opère en 
cette rentrée 2021 : dès le 6 septembre, 
le nom de votre région s’affichera tout 
au long de la journée sur vos écrans. 
Une évolution importante qui s‘inscrit 
pleinement dans le développement 
de l’offre des contenus régionaux. Les 
antennes régionales se renouvellent et 
ce nouveau chapitre s’écrit au quotidien 
avec nos équipes et nos publics !

Philippe Martinetti  
Directeur du réseau régional de France 3

© France 3
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France 3 Pays de la Loire, une équipe 
toujours plus proche de vous !

Cette saison, nous allons encore plus

Vous donner la parole

Vous étonner

Vous accompagner 

Avec des offres renouvelées à la 
télévision et sur nos antennes 
numériques.

Vous donner la parole

C’est la nouveauté de cette rentrée, 
l’arrivée à l’antenne du magazine Vous 
êtes formidables. Chaque matin à 9h, 
vous allez nous raconter une région 
dynamique positive et solidaire.

Et chaque jour, nos rendez-vous d’info se 
renforcent. Dès 18h30, on vous informe, 
on vous écoute, une heure dédiée à 
l’information de proximité qui est notre 
mission première. L'actualité se décline 
à travers différents formats, nos éditions 
quotidiennes, nos magazines Enquêtes 
de région, Dimanche en politique, et sur 
notre site web France 3 Pays de la Loire, 
suivi par 1,5 million d'internautes chaque 
mois.

Cette saison, nous allons encore faire 
vivre le débat démocratique, à 
l’image de ce que nous avons réalisé 
pour couvrir les élections régionales et 
départementales, nous serons présents 
l’an prochain pour suivre la séquence 
électorale 2022.

Vous étonner

France 3 Pays de la Loire, c’est aussi la 
chaîne de l’Evénement.

Nous vous ferons vivre des immersions 
sur le territoire au cœur de 
manifestations qui font vibrer les 
Pays de la Loire, au cours de journées 
spéciales du matin au soir dans tous 
nos rendez-vous, de programmes et 
d’information. 

Envie Dehors, va vous surprendre avec 
des évasions et des rencontres inédites 
sur notre territoire. 

Nos documentaires témoignent de 
nos engagements citoyens, de nos 
valeurs pour promouvoir la diversité, 
et interroger notre société. 

La défense de la planète vous et nous 
préoccupe. La nouvelle saison  de 
l'Atelier Zéro Déchet vous suggère 
des astuces pour devenir acteur du 
changement.

Vous accompagner

Nous restons engagés pour une 
meilleure inclusion de toutes et tous 
et pour défendre l’égalité des droits. 
[Tout info - Tout en signes] se renouvelle 
cette saison dans sa forme pour mieux 
répondre aux attentes des sourds et 
malentendants.

Les Pays de la Loire, une terre de 
sportifs : cyclisme, voile, basket, hand, 
foot... cette saison, la place dédiée aux 
manifestations sportives sera étendue.

La diffusion de la culture pour tous 
est un de nos engagements forts et 
il le restera. Nous poursuivrons les 
captations et diffusions musicales, il y 
en aura pour tous les goûts. Et nous vous 
réservons aussi quelques surprises !

Vous allez en savoir plus en tournant les 
pages de ce dossier de presse.

Et commençons par un coup de 
projecteur sur nos matinées 100% Pays 
de la Loire avec :

Vous êtes Formidables 

Belle rentrée sur nos Antennes.

Laurence Bobillier 
Directrice régionale de  
France 3 Pays de la Loire

© Gilles Gustine - FTV
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Matinées 
100 %  
Régions

Nouveau ! 
Vous êtes formidables 
Ce magazine 100 % positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de votre région. Quarante minutes 
consacrées à votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, 
pour mettre en lumière ce que vous faites de formidable dans 
votre région, vous les héros et héroïnes du quotidien.

Dans une ambiance chaleureuse avec Ahlam Noussair sur 
le plateau et Xénia Buet sur le terrain, Vous êtes Formidables, 
c’est un concentré de bonne humeur, d'infos pratiques, tutos, 
environnement, balades : les idées et les solutions foisonnent. 
Partageons-les !

Cette matinale s’appuie sur 3 piliers :

•   La vie pratique (santé, psy, conso, famille, alimentation…)
•   Les solutions et initiatives (association, emploi, 

environnement, économie…)
•   Les bonnes histoires et belles balades (un portrait, un territoire, 

un événement…)

Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin 
à 9.05, du lundi au vendredi !  Vous le valez bien car… 

Vous êtes formidables !

Du lundi au vendredi à 9.05
Présenté par : Ahlam Noussair et Xénia Buet
Production : France Télévisions
Production exécutive : Mstream
 40’ 

© Guillaume Kerhervé 
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Matinées 
100 %  
Régions

Dans votre région
Retrouvez désormais du lundi au vendredi  

à 9h45, une nouvelle case : "Dans votre région" où les documentaires du réseau 
régional et les magazines de notre antenne trouvent une nouvelle exposition. 

Du lundi au vendredi à 9.45
 52’ 

LES MAGAZINES DU RÉSEAU 
OUTREMER :

outremer.le mag 
outremer.le mag, c'est de la passion, de l'évasion, de l'humain et une story, 
avec en fil rouge de la cuisine ! Ce nouveau magazine propose une expérience 
des Outre-mer vécue de l’intérieur, par le biais de reportages, en donnant la 
parole aux Ultramarins des territoires, comme à ceux de l’Hexagone. 

26 minutes de bonne humeur, de dépaysement et d’authenticité animées 
par un nouveau duo : Laurence Roustandjee, présentatrice, et Brice-Laurent 
Dubois, chef cuisinier. Un moment de partage chaleureux pour découvrir 
chaque matin toute la diversité des territoires ultramarins. En fin d’émission, 
une story hebdomadaire suit l’engagement de deux anonymes ultramarins. Ce 
feuilleton s’intéresse au quotidien de celles et ceux qui prennent soin d'eux, des 
autres et qui font des Outre-mer des terres de solutions. 

Du lundi au vendredi à 10.55 
Présentée par : Laurence Roustandjee et Brice-Laurent Dubois  
Production : Eden  
 26’

1er rendez-vous 
d'info de proximité 
France Bleu -  
France 3 Matin 
Vingt minutes de plus ! Les matinales 
communes France Bleu-France 3 
poursuivent leur développement : 24 
« France Bleu-France 3 Matin » seront 
diffusés d’ici à la fin de l’année, de 7.00 à 
9.00 (et non plus 8.40). 

En Pays de la Loire, depuis mai dernier, 
les 3 radios France Bleu du territoire sont 
diffusées tous les matins du lundi au 
vendredi. Vous avez rendez-vous avec France Bleu Maine - Mayenne - Loire Océan - France 3 Matin. 

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la 
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients sont au rendez-vous pour que les téléspectateurs démarrent leur 
journée du bon pied !

Du lundi au vendredi à 7.00 
Production : France Bleu Maine - France Bleu Mayenne - France Bleu Loire Océan 
Avec les images de : France 3 Pays de la Loire
 3 x 120’ 

© France Télévisions

© Davide Leggio
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Un dialogue  
avec nos  
publics

© Bastien Aubert

La proximité avec nos téléspectateurs 
et internautes est plus que jamais notre 
priorité, malgré la pandémie de Covid 19 
qui a bouleversé notre quotidien. 

Au cours des derniers mois, les équipes 
de France 3 Pays de la Loire ont continué 
à tisser ce lien qui est notre ADN. Un 
lien renforcé avec le 18h30 à l’antenne 
depuis janvier dernier. Ce nouveau 
rendez-vous donne davantage la 
parole aux habitants des Pays de la 
Loire, avant d'enchaîner avec le 19/20. 
Une heure d’information du lundi au 
vendredi pour prendre le pouls des cinq 
départements de notre région. 

Au quotidien, notre site internet et nos 
réseaux sociaux renforcent notre media 
télé. 

Actualité… et décryptage :  
le premier numéro d’Enquêtes de région 
évoquera mi-septembre une saison 
touristique annoncée compliquée, mais 
qui s'avère finalement souriante. 

Le dimanche à 19h, dans le 19/20, c’est 
l’heure de l’écoute et de la découverte, 
avec un invité puis un magazine en 
images. 

Semaine après semaine, sur le terrain, 
auprès des habitants, la rédaction de 
France 3 Pays de la Loire reste mobilisée 
pour vous faire vivre et expliquer 
l’actualité. Et c'est nouveau : sur le 
numérique, dialoguons ensemble via le 
#OVR > On vous répond !

Guénolé Seiler,  
Rédacteur en chef 
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Le 18.30 
En cette rentrée, Emmanuel Faure 
revient du lundi au vendredi, le 30 août 
dans un 18.30 qui évolue. Après les 
titres, il reçoit des invités en plateau ou 
en duplex pour mettre en valeur des 
initiatives, des parcours inspirants.

Et à 18h50, les téléspectateurs 
sarthois retrouvent leur édition locale 
19/20 Maine tandis que sur le reste 
de la région, est diffusé Vous avez la 
parole, un reportage incarné et sans 
commentaire. On donne la priorité aux 
témoignages des habitants de la région 
dans leur quotidien. Ce long format est 
suivi d’une revue de presse et média 
proposé par Emmanuel Faure avec des 
informations non développées dans le 
19/20.

Du lundi au vendredi  
Présenté par : Emmanuel Faure
 23’

L'info partout avec vous
87% des consultations des sites internet du réseau France 3 se font en mobilité. L'ensemble de nos éditions locales et régionales 
sont disponibles à tout moment sur la plateforme france.tv ou notre site internet pdl.france3.fr. Durant la saison 2021-2022, 
la volonté est de toucher tous les publics à toutes les heures, sur les écrans choisis par les internautes et 
téléspectateurs. 

France 3 Pays de la Loire s'associe à la démarche de dialogue initié par France Télévisions avec l'aide du 
Docteur Damien Mascret : "#OnVousRépond". L'internaute se rend dans une rubrique spécifique créée sur 
le site et nous recueillons vos interrogations au fil des événements et des saisons. Nous tentons d'y répondre 
et traitons des sujets qui vous intéressent. Et depuis le début de l'année, l'information de proximité, c'est ce 
qui passionne nos internautes : 

12/13 
Chaque jour à 11h50, retrouvez votre 
édition de proximité pour connaître toute 
l’actualité de la région. Le 12/13 Pays de 
la Loire est au plus proche de l’actualité 
en cours : duplex, réactions, invités et 
reportages des équipes sur l’ensemble 
des 5 départements.  

Du lundi au dimanche à 11.50 et 
12.00  
Présenté par : Marion Naumann ou 
Amélie Lepage en semaine et Cathy 
Colin le week-end 
18’

19/20 
Tous les soirs, du lundi au dimanche 
France 3 Pays de la Loire vous donne 
rendez-vous dans le 19/20 Pays de la 
Loire. La rédaction revient et développe 
l’actualité de la journée et décrypte 
les faits de l'actualité et de la vie 
quotidienne des Pays de la Loire et de 
ses habitants. 

Du lundi au dimanche à 19.00  
Présenté par : Virginie Charbonneau ou 
Mathieu Guillerot en semaine et Cathy 
Colin le week-end 
24’

De gauche à droite : Emmanuel Faure, Amélie Lepage, Marion Naumann, Mathieu Guillerot, Virginie Charbonneau et Cathy Colin © Charles Hermand - Bastien Aubert

L’INFO SUR TOUS LES ÉCRANS

Le Baulois s'échappe à la nage

Des frères et sœurs sarthois nés le même jour

Des milliers de couteaux échoués à Saint-Brévin-Les-Pins (ci-contre)

© Christophe François / France Télévisions

266 000 vues

316 000 vues

319 000 vues
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Tournage dans les marais salants © Patrice Leguern

© Bastien Aubert

© Idéephoto

Enquêtes de région 
Le magazine de la rédaction s’intéresse chaque mois à 
des thématiques actuelles à travers des reportages et des 
rencontres.

L’émission, présentée depuis janvier par Mathieu Guillerot s’est 
notamment penchée en 2021 sur les faits-divers qui ont marqué 
la Région des Pays de la Loire. L'équipe s’est aussi rendue au 
bioparc de Doué-la-Fontaine pour un numéro consacré au bien-
être animal. 

Pour le premier numéro de la saison, Enquête de Région revient 
sur cet été particulier : comment les commerçants et entreprises 
se sont adaptés ? Comment se porte le tourisme dans la région ? 
Les réponses le 15 septembre en 2e partie de soirée. Et en 
octobre, on s'intéressera aux Vins de Loire.

Un mercredi par mois en 2e partie de soirée 
Magazine présenté par : Mathieu Guillerot 
Production : France Télévisions
 52’ 

Réseau d’enquêtes  
Ce magazine d'investigation, présenté par Charles-Henry Boudet explore en profondeur 
un sujet de société, un mercredi par mois.  Tournés par les rédactions régionales, les 
reportages en hyper-proximité sont enrichis par les contributions d'invités, témoins, 
acteurs ou experts, issus de tous les territoires. À la rentrée, le magazine abordera des 
thèmes polémiques : "Faut-il supprimer la chasse ?" ; ou d’actualité : "La vie dans le 
monde d'après". 

Un mercredi par mois en 2e partie de soirée sur France 3 
Production : France Télévisions
 52’ 

Dimanche en Politique  
Chaque dimanche, le magazine politique régional aborde 
un thème ou une problématique liée à l’actualité politique et 
sociétale des Pays de la Loire. Pour répondre aux questions de 
Virginie Charbonneau, Dimanche en Politique Pays de la Loire 
reçoit des élus et des acteurs du monde politique, économique 
ou associatif. Pour le premier numéro de la saison, l’émission 
s’intéressera à la culture face à la crise sanitaire. Dimanche 
en Politique suivra également la campagne électorale de 
l'élection présidentielle dans la durée, sur toute la saison. 

Chaque dimanche à 11.25 
Magazine présenté par : Virginie Charbonneau   
Production : France Télévisions 
 26’ 

© Charles Hermand
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© Charles Hermand

© DR

[Tout info / Tout en signes]  
Cinquième saison pour le module d’information en langue des 
signes [Tout info / Tout en signes]. Depuis 2017, les équipes de 
France 3 Pays de la Loire sélectionnent, remontent, adaptent 
et interprètent chaque mois des reportages issus de journaux 
régionaux du réseau France 3 pour rendre l’information 
accessible à tous les publics. Diffusé sur l'ensemble des pages 
facebook du réseau France 3, cette saison, le programme 
évoluera pour devenir [Tout en signes] et sera prochainement 
programmé aussi sur la chaîne France Info.

Afin de permettre aux internautes 
entendants de s'initier aux rudiments 
de la langue des signes, France 3 
Pays de la Loire a fait de la rubrique 
[Du mot au signe], qui propose un 
lexique signé par thème, un module 
indépendant.  

Mensuel 
Production : France Télévisions - France 3 Pays de la Loire  
Proposé et préparé par : Sandrine Gadet, journaliste  
Présentée par : Sophie Hougard  
Traduction et adaptation : Sandrine Gadet et Sophie Hougard  
 Env. 8’ 

outremer.l’info 
Reportages, décryptages, focus... La rédaction 
du pôle Outre-mer propose outremer.l'info, un 
journal d’information consacré à l’actualité 
ultramarine. 

Ce dernier trouve désormais sa place à l’issue 
du magazine quotidien outremer.le mag dans 
un nouveau format de 9 minutes permettant 
une couverture plus large de l’information en 
Outre-mer et un suivi accru des Ultramarins 
vivant dans l’Hexagone. Une édition proposée 
7 jours sur 7, tout au long de l’année. 

Du lundi au vendredi à 11h25 
Le samedi et le dimanche à 11h05  
Un journal présenté en alternance par : Kelly Pujar, Kessi Weishaupt et Marie Radovic
 9’ 

Minute fake  
En partenariat avec le média associatif Vlipp, France 3 Pays de la Loire diffuse sur 
ses réseaux sociaux la Minute Fake, un module court réalisé par des étudiants et qui 
interroge les jeunes sur les différentes informations, parfois déformées ou inventées, 
qu’ils peuvent trouver sur les réseaux sociaux. Toujours dans son rôle d’éducation, 
France 3 Pays de la Loire souligne avec ce contenu, l’importance de la vérification 
des sources.

Sur le web  
Production : France Télévisions - France 3 Pays de la Loire   
 2’ 

© Ghosarossian Delphine FTV
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Programmes 
renouvelés

© Charles Hermand

© 13 Productions

L’offre de contenus de France 3 Pays 
de la Loire gagne en nouveauté, en 
diversité et en proximité. Nouveauté 
avec la quotidienne Vous Êtes 
Formidables qui suivra la diffusion des 
France Bleu-France 3 Matin de notre 
région, pour une matinée 100% Pays 
de la Loire. Nouveauté encore avec 
Sésame, concept ludique que nous 
gardons à ce stade mystérieux mais qui 
renouvellera le genre du programme 
musical ! 

La diversité, c’est celle de notre 
programmation documentaire, avec 
des films qui questionnent notre société 
et notre époque, en lien avec notre 
territoire. Mais c’est aussi la diversité de 
nos approches pour toucher tous les 
publics : exemple avec L’Atelier Zéro 
Déchet, développé à la fois pour la 
télévision, Instagram et TikTok. 

Sur la plateforme france.tv et à 
l’antenne, notre palette de programmes 
s’élargit aussi vers le sport et la culture, 
avec la captation régulière d’évènements 
sportifs régionaux le dimanche et de 
spectacles vivants pour la case Culture 
dans Votre Région. 

Nos valeurs sûres participent à ce 
mouvement de renouveau : Littoral 
poursuit sa mue entamée au printemps 
dernier, et Envie Dehors ! se déclinera 
dans des formats inédits pour toujours 
plus de découverte et de rencontres en 
Pays de la Loire.

Olivier Brumelot,  
Délégué Antenne et Contenus

Unique en mon genre 
Clara, Martine et Gwenola sont des femmes transgenres.  
À Nantes, au sein de l’association NOSIG, elles accueillent des 
jeunes se questionnant sur leur transidentité et des familles 
qui essayent d’accompagner au mieux ces changements 
de vie. Elles écoutent beaucoup, répondent à de nombreuses 
questions et rassurent ceux et celles qui ont emprunté ce long 
chemin du changement de genre. Au travers de leurs échanges 
se dévoilent tout un pan de souffrances, de victoires, de 
bonheurs et d’espoirs. 

Lundi 11 octobre en 2e partie de soirée  
Réalisé par : Pascale Fournier 
Une coproduction : 13 Productions et France Télévisions 
 52’ 
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© Mille et Une Films

Guérande, un peu  
de la beauté du monde  
1971, dans les marais salants de Guérande, paysans et néo-
ruraux s'unissent afin de s’opposer à un projet de rocade. 
C'est le début d'une longue lutte où les plus faibles finiront 
par avoir gain de cause.  
Par la suite, ils inventeront collectivement un modèle 
alternatif pour préserver ce lieu magique qui est aussi leur 
outil de travail. 

Lundi 22 novembre en 2e partie de soirée 
Réalisé par : Sophie Averty  
Une coproduction : Mille et Une Films et France Télévisions 
 52’ 

Le chapiteau 
Pour la première fois, France 3 Pays de la Loire développe autour d’un 
même projet d’auteur à la fois un documentaire pour son antenne et 
une expérience interactive sur les réseaux sociaux.   

Le Chapiteau déploie un parcours fluide entre la narration digitale et 
celle du film linéaire : montrer le cirque contemporain, questionner 
un geste urbanistique et être la mémoire vivante d’un quartier 
populaire. Deux spécificités des réseaux sociaux s’ajoutent à cet axe 
narratif : la diffusion en temps réel tout au long de l’édification du 
chapiteau et l’interaction avec les habitants du quartier. 

Diffusion courant 2022 
Réalisé par : Bertrand Guerry  
Une coproduction : OHNK et France Télévisions 
 52’ 

© OHNK

Paysans sentinelles 
Au cœur du Marais breton, un groupe de paysans pionniers 
s’engage au quotidien pour la sauvegarde de la faune sauvage 
de leur région. Naturalistes de profession, déçus par la politique 
environnementale, ces passionnés aux parcours atypiques 
ont tout plaqué pour devenir paysans : des paysans dont 
la priorité est de défendre la biodiversité. Depuis 10 ans, ces 
passionnés de libellules, d’alouettes des champs et autres 
rainettes vertes ont réussi le pari de faire de l’agriculture un outil 
pour protéger la vie sauvage 

Lundi 8 novembre en 2e partie de soirée le cadre de la collection 
"Aux Arbres Citoyens" du réseau régional de France 3 
Réalisé par : Coraline Molinié  
Une coproduction : Real Productions et France Télévisions 
 52’ 

L’enfant les voix graves 
Nantes, mars 2020. Habituée de la crèche avant le début de la 
pandémie en Europe, Thalia, 2 ans, n’y remettra pas les pieds. 

L’âge des "pourquoi ?" est à son zénith et suscite des 
interrogations insoupçonnables. Et alors qu’elle découvre les 
plaisirs de la vie, Thalia doit désormais apprendre à composer 
avec l’idée de la mort.  

Lundi 18 octobre en 2e partie de soirée 
Réalisé par : Vincent Pouplard 
Une coproduction : Deuxième Ligne Films et France Télévisions 
avec le soutien de la Région Normandie, du CNC, de la 
PROCIREP et de l’ANGOA et en association avec Normandie 
Images. 
 52’ 

© Deuxième Ligne Films

© Real Production 
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NOS VIES EN RÉGION

Envie dehors : saison 3  !
Fort de son succès grandissant, le magazine d’aventure 100 % Pays de la Loire revient 
pour une nouvelle saison. 

La globe-trotteuse Julie Hattu a rassemblé plus de 60 000 téléspectateurs lors de 
ses excursions dans le Vignoble Nantais, à la découverte du Saosnois (72) ou encore 
à Saumur pour l’Anjou Vélo Vintage. Bivouac en bord de mer, de rivières, balades 
historiques, activités à la campagne ou en ville : cette année encore, elle saura vous 
surprendre et vous faire découvrir des lieux et paysages 
méconnus au fil de ses rencontres avec artistes, artisans, 
entrepreneurs et passionnés. 

En cette rentrée, elle vous emmènera notamment en balade au 
fil de l’Estuaire de la Loire, vous fera découvrir la dynamique ville 
de Laval ou encore en bivouac sur la côte de Jade.  

Chaque dimanche à 12.55 
Production exécutive : Les Nouveaux Jours 
Producteur : Maël Mainguy 
 26’ 

Atelier Zéro Déchet 
Envie de faire vous-même, d’agir pour la planète, de faire des économies ? 
C'est ce que vous propose Joséphine Dabilly dans le programme court l'Atelier 
Zéro Déchet !  
Le concept : des  tutoriels simples et rapides pour éviter le gaspillage, réduire 
ses déchets et mieux consommer !  

Après le succès de la première saison, l’Atelier Zéro Déchet revient avec une 
saison 2 riche en nouvelles astuces. Apprendre à faire sa propre pâte à tartiner, 
une lessive à la cendre de cheminée ou une suspension végétale avec un vieux 
t-shirt en jersey, Joséphine confirme les dires de Lavoisier : rien ne se crée, 
tout se transforme.  

Sur pdl.france3.fr, Youtube, Facebook, Instagram et TikTok 
Présenté et préparé par : Joséphine Dabilly  
Production : Atlantic Télévision par Mstream Studios avec la participation de 
France Télévisions - France 3 Pays de la Loire 
Réalisation : Maxime Bourion et Aubin Talbi  
 25 x 2'

Littoral 
Depuis mars 2021, le magazine Littoral a fait peau neuve ! 
L'émission, présentée par Marine Barnerias, est enrichie par 
une formule plus en "immersion" dans un territoire. Chaque 
samedi, Marine Barnérias vous propose d’explorer la Bretagne 
et l’Ouest, ses habitants, ses personnalités, ses "fortes têtes" 
en suivant le fil de l’eau. Une fois par mois, vous avez rendez-
vous avec Littoral, le doc : un espace créatif pour poser un 
regard sur un récit, une aventure, un portrait en lien avec le 
monde maritime. 

Chaque samedi à 11.25 
Présenté par : Marine Barnérias 
Coordination éditoriale : Adélaïde Castier 
Coordinatrice : Sophie Bourhis 
Coproduction : Bleu Iroise  
 26’ 

© Guillaume Kerhervé

© Mstream

© France Télévisions
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© Christophe Breschi

SPORT : SUR TOUS LES TERRAINS
Aller à la rencontre des spectateurs et des clubs, sur le terrain, 
c’est la vocation des équipes de France 3. Tous les terrains !

Depuis le début de l’année 2021, France 3 Pays de la Loire a 
mis le sport au cœur de son antenne. Le mois de janvier a été 
particulièrement marqué par l’arrivée des premiers skippers du 
Vendée Globe au Sables d’Olonne dont l'émission spéciale a 
rassemblé en Pays de la Loire, Bretagne et Normandie 345 000 
téléspectateurs. 

La chaîne régionale a également proposé à ses téléspectateurs 
du basket avec la diffusion d’un match de basket Pro B Nancy 
/ Nantes ou encore du cyclisme avec la course cycliste Cholet 
Pays de la Loire ou encore le départ de La Solitaire du Figaro, la 
plus ancienne course à la voile française, en direct de Saint-
Nazaire. 

Au total, plus de 10 disciplines sportives différentes ont été 
proposées par les antennes régionales de France 3. Les clubs 
et les ligues qui n’ont pas forcément l’habitude d’être médiatisés 
ont désormais rendez-vous avec France 3.

Cette ambition de développer les diffusions sportives en région 
se poursuivra avec la retransmission sur le web des épreuves 
du Triathlon Audencia La Baule le 18 et 19 septembre, du 
cyclisme pour le Tour de Vendée, épreuve de la Coupe de 
France, le 9 octobre 2021 qui partira des Herbiers pour rejoindre 
La Roche-sur-Yon.

#USB foot saison 4 
Le sport, c'est donc aussi sur le terrain de foot ! La saison 
dernière, le magazine a su se maintenir en recevant les joueurs 
et invités à distance. Pour le début de cette nouvelle saison, 
Anthony Brulez ou David Jouillat seront dans la même 
configuration dans le vestiaire d’Une semaine en Ballon. 
Chaque semaine, ils invitent un acteur ou une actrice du foot 
régional, amateur et professionnel. 

Chaque jeudi sur le web vers 20.00 
Le vendredi à 10.15 
Présentée par : Anthony Brulez ou David Jouillat  
Production : France Télévisions  
 26' 
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Ma région 
au premier 
coup d'œil  

Désormais, en regardant France 3, vous 
regardez d’abord votre région. À partir 
du 13 septembre, les téléspectateurs 

de la région verront le logo  
France 3 Pays de la Loire à l’antenne 
24h/24. Cet identifiant accompagne 

le développement des programmes 
régionaux, une révolution dans l’histoire 

de l’habillage de la chaîne. 

Sessions suspendues - Kokomo au marché de Talensac 
à Nantes © Sourdoreille

Au cœur  
du territoire

►  Sésame  
Dans la continuité de son engagement 
pour la culture, France 3 Pays de la 
Loire lance un programme inédit et 
original attendu pour la fin d’année : 
Sésame. Dans cette nouvelle émission, 
le public tentera de remporter sa place 
pour assister à l’un des concerts surprises 
organisés dans des lieux insolites à 
travers tout le territoire ligérien. Le public 
ne découvrira l’identité des artistes qu’au 
moment de l’entrée sur scène.  

Première diffusion fin 2021 
Une coproduction : Sourdoreille et 
France Télévisions   
 6 x 26’ 

© Sourdoreille - Bejoue

► Sessions suspendues    
Focus sur la scène musicale locale 
émergente et confirmée à travers une 
série live de douze sessions musicales 
introduites par de courtes saynètes de 
fiction décalées. Cette série met en 
scène autant d’artistes issus de la 
Région des Pays de la Loire, chacun 
prenant possession d’un lieu singulier 
pour jouer un titre de son répertoire. 
Cette série sera partagée sur notre site 
et nos réseaux sociaux et trouvera aussi 
sa place sur notre antenne télé d'ici la fin 
d'année.  

Diffusion fin 2021 
Une coproduction : Sourdoreille et 
France Télévisions   
12 x 5' et un film unitaire 52’ 

© ………

TOUS LES GOÛTS SONT  
DANS LA CULTURE 
Tous les styles, toutes les cultures, les spectacles, la musique live…. La culture en région est à l’image des artistes et des créateurs : 
diverse, étonnante, détonante… 
 

Culture dans votre région  
C’est un rendez-vous régulier sur les antennes régionales, mais c’est aussi une promesse, celle de partager les grands événements à 
travers des émissions spéciales. Après une année difficile pour la culture, France 3 Pays de la Loire soutient la reprise culturelle. 
Cet été, 8 soirées Le spectacle continue ont été diffusées avec des captations de concerts avec Le Mans Jazz, Angers pousse le son.... 
Cette saison, vous aurez le choix : un concert exclusif du soul band Malted Milk qui a été capté sur le toit de la base sous-marine 
de Saint-Nazaire, en collaboration avec le festival Les Escales, de l'opéra de quartier avec le projet Nous sommes les sauvages ou 
encore d'autres belles surprises et nouveautés comme Sessions suspendues ou Sésame ! 

Un mercredi par mois en 3è partie de soirée 
 52’
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Éducation aux médias : 
une priorité affirmée

Sensibiliser aux fake news, à la vérification des sources, 
permettre l’accès à l’information pour tous : c’est le rôle d'un 
média de service public. 

À l’ère des réseaux sociaux et de la désinformation, France 3 
Pays de la Loire fait de l’éducation aux médias l’une de ses 
priorités. Cela se traduit notamment par notre participation 
à la Semaine de la Presse et des Médias dans l'école en mars 
ou encore le partenariat avec le festival de journalisme de 
Château-Gontier Press’tival Info qui rassemble depuis 10 ans 
des professionnels du journalisme et des spécialistes sur des 
sujets d’actualité lors de conférences-débats et organise de 
nombreuses rencontres dans les établissements scolaires de la 
région. 

Durant cette saison 2021/22, la chaîne régionale va soutenir 
les professeurs et élèves de 3e de la nouvelle classe média 
du Collège des Avaloirs de Pré-en-Pail Saint-Samson (53) 
dans le cadre d'un projet de Webtélé. France 3 Pays de la Loire 
s’adresse aussi aux lycéens et étudiants à travers son soutien au 
différents salons comme le Salon du Lycéen et de l’étudiant de 
Nantes qui se tiendra les 26 et 27 novembre 2021. 

Aux côtés de nos partenaires  
Notre présence sur le terrain, c'est aussi soutenir des grands et plus modestes 
événements organisés partout sur le territoire. C’est un enjeu d’autant plus 
important en cette période de reprise. La chaîne régionale reconduit ainsi des 
partenariats de longue date comme avec Angers Nantes Opéra, l’événement annuel 
"Les Lumières de Laval" ou encore le Festival du film international de la Roche-sur-Yon. 

Pour la 3e année consécutive, France 3 Pays de la Loire accompagne le festival pour 
l’égalité femmes-hommes, Le Printemps des Fameuses. 

La chaîne initie également cette année des nouveaux partenariats culturels avec "La 
Nuit du théâtre", un événement nantais qui se tiendra le 25 septembre 2021 ou encore 
"Les docs de Noirmoutier", un festival documentaire dont la première édition se tiendra 
du 9 au 12 septembre 2021.  

© Théâtres Nantais Associés

© DR

© Les Fameuses

© Angers Nantes Opéra

© Festival International du Film de La 
Roche-sur-Yon
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DIRECTION 
RÉGIONALE  
DE FRANCE 3  
PAYS DE LA LOIRE 
Directrice régionale  
Laurence Bobillier 

Délégué Antenne et Contenus 
Olivier Brumelot 

Déléguée à la Communication 
Sandrine Quéméneur

Administratrice d’antenne 
Anne Billiotte 

Responsable financière 
Sophie Allaire 

Responsable des ressources humaines 
Annabelle Laurin

Responsable de centre technique 
Frédéric Hertz 

France 3 Pays de la Loire  
2 rue Gaëtan Rondeau  
CS 30109  
44201 Nantes cedex  
02 40 99 44 44 

ÉDITION 
RÉGIONALE 
Rédacteur en chef  
Guénolé Seiler   
Pays de la Loire  
2 rue Gaëtan Rondeau  
CS 30109  
44 201 Nantes cedex  
02 40 99 44 44  
redaction.nantes@francetv.fr 

ÉDITION LOCALE  
19/20 Maine 
Rédacteur en chef adjoint  
Thierry Fourmy  
2 boulevard Marie et Alexandre Oyon  
72 000 Le Mans  
02 43 39 15 15  
maine@francetv.fr 

RELATIONS 
TÉLÉSPECTATEURS 
0890 71 10 00 
du lundi au vendredi de 9h à 18h00 sauf 
week-end et jours fériés (Service 0,15 €/
minute + prix appel) 

Web :  
onglet "Contactez-nous"  
au bas du site internet de la chaîne  
(dans le footer) 

Relations téléspectateurs  
France Télévisions 
42-46 rue Riolan 
80000 AMIENS

BUREAUX  
D’INFORMATION  
DE PROXIMITÉ 
Loire-Atlantique  
Immeuble Météor 1 - 6e étage  
6 Place Pierre Semard  
44 600 Saint-Nazaire  
02 40 99 44 30  
saintnazaire@francetv.fr 

Maine et Loire  
7 place Mendès France  
49 100 Angers 

Adresse future :  
14 rue Fulton  
49000 Angers  

02 51 84 59 80  
angers@francetv.fr 

Mayenne  
8 rue Ernest Laurain  
53 000 Laval  
02 51 84 59 88  
laval@francetv.fr 

Vendée  
Immeuble Le Primyon  
14A Place de la Vendée  
85 000 La Roche-sur-Yon  
02 51 84 59 84  
larochesuryon@francetv.fr 

PRESSE 
Retrouvez la grille interactive et toutes 
les informations  de nos programmes sur 

sandrine.quemeneur@francetv.fr 
02 40 99 44 64 
salome.poirier@francetv.fr 
02 72 17 25 07

Contacts

NOUS RECEVOIR
Pour nous suivre à la télévision, 
retrouvez ici tous nos canaux sur 
les différents opérateurs : 

TNT :  
Rien de plus 
simple, c'est 
la 3 ! 

Satellite : 
Canal Sat : 369  
Fransat : 314  
TNT Sat : 320 

ADSL : 
Orange : 320 
SFR : 450  
Free: 321  
BBox Bouygues 
: 489  
Darty Box : 311  
Numéricâble 
La Box: 450 

Delphine Cornet 
Directrice régionale  
delphine.cornet@francetvpub.fr 
02 40 99 44 88

NOUS SUIVRE
pdl.france3.fr
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