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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Samedi 26 Novembre 2022     
                                                                        

                                                                        

11.30 AUX GOUTS DU JOUR                                                      
 GRATIN DE CARDONS AU FROMAGE                                           
 durée :    01'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 Alpes                                                                  

                                                                        

  Réalisation: Frédéric PLANCHENAULT                                     

  Interprétation: Marie-VIctorine MANOA, Hugo PRALUS                     

                                                                        

  Tous les samedis à 11h30                                               

  Réalisation : Frédéric Planchenault et Nicolas Micha                   

                                                                         

  Présentation : Maric-Victorine Manoa et Hugo Pralus                    

                                                                         

  La jeune cheffe Marie-Victorine Manoa, fille et petite-fille de        

  restaurateurs lyonnais et passionnée par les bons produits de la       

  région dans laquelle elle a grandi, va chercher le meilleur de notre   

  terroir pour nous le servir dans une assiette qui remet au goût du     

  jour notre patrimoine gourmand.                                        

                                                                         

  Elle est accompagnée de Hugo Pralus, célèbre patissier-chocolatier     

  roannais, qui chaque semaine nous entraîne dans les meilleures         

  adresses de la région, des artisans aux restaurateurs pour nous        

  partager ses bons plans.                                               

  Tabata Mey, célèbre cheffe de cuisine lyonnaise, met au point chaque   

  semaine un plat qu'elle nous concocte et qu'elle remet Aux goûts du    

  jour. A partir de sa recette, elle choisit des ingrédients issus de    

  notre patrimoine régional gastronomique et met en lumière les héros    

  et richesses de la région.                                             

  Au menu, des rencontres avec des producteurs locaux, des produits du   

  terroir, des savoir-faire régionaux, sans oublier des adresses de      

  restaurants.                                                           

  

  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 LES NOUVEAUX NOMADES                                                   
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              
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18.55 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 18H57                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Rhône                                                                  

  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Dimanche 27 Novembre 2022   
                                                                        

                                                                        

11.30 DIMANCHE EN POLITIQUE - RHÔNE-ALPES                                    
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            

 Rhône                                                                  

                                                                        

  Tous les dimanches à 11.30                                             

  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         

  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     

  notre territoire. Ce magazine de 26 mi¬nutes s'ancre au plus près des  

  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    

  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     

  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               

  

11.30 DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES                                          
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            

 Alpes                                                                  

                                                                        

  Tous les dimanches à 11.30                                             

  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         

  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     

  notre territoire. Ce magazine de 26 mi¬nutes s'ancre au plus près des  

  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    

  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     

  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               

  

11.30 DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE                                       
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            

 Auvergne                                                               

                                                                        

  Tous les dimanches à 11.30                                             

  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         

  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     

  notre territoire. Ce magazine de 26 minutes s'ancre au plus près des   

  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    

  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     

  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               

  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
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 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

12.50 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 ESCALADE                                                               
 durée :    01'    DOCUMENTAIRE / Montagne                              

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Devenue populaire dans les années 80 grâce à des personnalités hors    

  normes comme Patrick                                                 

  Edlinger, la "grimpe" est un sport à émotions fortes. Bien que         

  confronté à la peur du vide et de la chute, ainsi qu'à la douleur, le  

  grimpeur éprouve pourtant un plaisir qui le pousse à enchaîner les     

  tentatives et à repousser ses limites. Certains vont même jusqu'à      

  dédier leur vie à ce sport et dépassent les dangers jusqu'à            

  l'extrême, allant jusqu'à se passer volontairement d'équipement de     

  sécurité, comme une corde, et escaladent "en solo", seul sur leur      

  falaise. Pourquoi ? Quel est ce mélange qui fait de l'escalade un      

  sport aussi prenant? Qu'est-ce qui pousse ces sportifs à prendre       

  autant de risques ? Grimpeur lui-même, Nils Martin questionne une      

  passion dévorante en mettant en lumière les expériences d'autres       

  grimpeurs, du débutant au confirmé, jusqu'aux véritables légendes.     

  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 18H57                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Rhône                                                                  

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Lundi 28 Novembre 2022      
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07.00 FRANCE BLEU DROME ARDECHE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 FRANCE BLEU SAINT ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN                         
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

08.30 PANAME                                                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Alpes + Auvergne                                                       

  

09.00 LE CENTRE                                                              
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / SPORTS                                

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: Alexandre DONOT, Raphael RIVIERE                          

                                                                        

  19 Août 2018, Makhtar Gueye, jeune joueur formé à l'AS Saint-Etienne,  

  fait sa première apparition                                            

  avec l'équipe professionnelle. 4 minutes après être entré en jeu, il   

  marque le but de l'égalisation. Il est                                 

  le héros du match !                                                    

  Le centre de formation de l'AS Saint-Etienne compte 80 adolescents     

  qui espèrent tous signer un jour un contrat professionnel et accéder   

  à l'équipe première. Parmi eux, Kélian et Abdoulaye. Razik est leur    

  entraîneur, leur confident, leur grand frère. Il vient tout juste      

  d'être promu à la tête de l'équipe des moins de 19 ans du club. Parti  

  de rien, il doit tout autant que ses joueurs, faire ses preuves dans   

  l'univers hostile du foot professionnel.                               

  Le centre est une machine à fabriquer des champions. Le centre est un  

  ogre à broyer des vies. Le centre est un organisme vivant, avec son    

  humanité et son impitoyable cruauté.                                   

  A travers la relation entre entraîneurs et jeunes joueurs, Le centre   

  raconte depuis l'intérieur d'une institution les épreuves à endurer    

  pour atteindre le haut niveau : l'obsession de la performance, le      

  culte de la victoire, la souffrance des corps, les intérêts            

  financiers, les pressions de l'entourage à un moment où tout est       

  encore possible                                                        

  A moins que le match ne soit joué d'avance ?                           

  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 YANISSE KEBAB 28/11                                                    
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

 EN DIRECT                                                              
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  Réalisation: denis MILAN                                               

  Présentation: Yannick KUSY                                             

                                                                        

  Du lundi au vendredi 10h00                                             

                                                                         

  Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Yannick Kusy est       

  entouré de chroniqueurs, experts et invités pour des rencontres        

  formidables et des infos pratiques sur les sujets de la vie            

  quotidienne : écologie, santé, éducation, cinéma, diététique,          

  orthographe, animaux, sorties Ils vous livreront conseils et astuces.  

  Leur seule ambition : répondre à vos attentes et vous permettre de     

  (re)découvrir votre territoire et ceux qui l'animent.                  

  

11.55 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 12H00                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Auvergne                                                               

  

11.50 11H50 - ALPES                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

11.50 11H50 - AUVERGNE                                                       
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

11.50 11H50 - RHONE ALPES                                                    
 ENTRE DEUX                                                             
 durée :    07'    Journal télévisé / Information régionale             

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

18.25 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 18H57                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Rhône                                                                  

  

18.30 18H30 - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 L'INFO EN +                                                            
 durée :    15'    Journal télévisé / Information                       

 Rhône                                                                  

                                                                        

  Présentation : Véronique Buson, Maxime Van Oudendycke, Lise Riger      
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  Une édition d'information régionale « en mode positif » qui met en     

  avant des solutions issues des initiatives du territoire dans tous     

  les domaines (technologique, patrimonial, économique) mais également   

  sur le sujet du climat et du réchauffement climatique.                 

                                                                         

  15 minutes d'information de solutions, de découvertes et               

  d'initiatives positives.                                               

  

18.50 19/20 - GRAND LYON                                                     
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 19/20 - LOIRE                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 18H30 LA SUITE - ALPES                                                 
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 18H30 LA SUITE - AUVERGNE                                              
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    21'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    21'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mardi 29 Novembre 2022      
                                                                        

                                                                        

07.00 FRANCE BLEU DROME ARDECHE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
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  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 FRANCE BLEU SAINT ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN                         
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

08.30 LITTORAL, AU FIL DE L'EAU                                              
 durée :    26'    MAGAZINE / Mer                                       

 Alpes + Auvergne                                                       

  

09.00 ENQUETES DE REGIONS - AUVERGNE RHONE ALPES                             
 UKRAINE                                                                
 durée :    52'    MAGAZINE / Information régionale                     

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Journaliste: Julien LE COQ                                             

                                                                        

  Neuf mois après la déclaration de la guerre de Vladimir Poutine, les   

  équipes de France 3 Auvergne-Rhône-Alpes sont retournées à la          

  rencontre des habitants de la région qui s'étaient mobilisés pour      

  accueillir les Ukrainiens quittant leur pays.                          

  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
  

 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Réalisation: denis MILAN                                               

  Présentation: Yannick KUSY                                             

                                                                        

  Du lundi au vendredi 10h00                                             

                                                                         

  Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Yannick Kusy est       

  entouré de chroniqueurs, experts et invités pour des rencontres        

  formidables et des infos pratiques sur les sujets de la vie            

  quotidienne : écologie, santé, éducation, cinéma, diététique,          

  orthographe, animaux, sorties Ils vous livreront conseils et astuces.  

  Leur seule ambition : répondre à vos attentes et vous permettre de     

  (re)découvrir votre territoire et ceux qui l'animent.                  

  

11.55 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 12H00                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Rhône                                                                  

  

11.50 11H50 - AUVERGNE                                                       
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

11.50 11H50 - ALPES                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé édition régulière / Information rég 

 Alpes                                                                  
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 EN DIRECT                                                              

  

11.50 11H50 - RHONE ALPES                                                    
 ENTRE DEUX                                                             
 durée :    07'    Journal télévisé / Information régionale             

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

18.30 18H30 - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 L'INFO EN +                                                            
 durée :    13'    Journal télévisé / Information                       

 Rhône                                                                  

                                                                        

  Présentation : Véronique Buson, Maxime Van Oudendycke, Lise Riger      

                                                                         

                                                                         

  Une édition d'information régionale « en mode positif » qui met en     

  avant des solutions issues des initiatives du territoire dans tous     

  les domaines (technologique, patrimonial, économique) mais également   

  sur le sujet du climat et du réchauffement climatique.                 

                                                                         

  15 minutes d'information de solutions, de découvertes et               

  d'initiatives positives.                                               

  

18.25 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 18H57                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Alpes                                                                  

  

18.50 19/20 - GRAND LYON                                                     
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 19/20 - LOIRE                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 18H30 LA SUITE - ALPES                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 18H30 LA SUITE - AUVERGNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mercredi 30 Novembre 2022   
                                                                        

                                                                        

07.00 FRANCE BLEU DROME ARDECHE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 FRANCE BLEU SAINT ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN                         
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

08.30 CAP SUD OUEST                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 Alpes + Auvergne                                                       

                                                                        

  Cap Sud Ouest, présenté par Eric Perrin                                

  Dans le magazine Cap Sud Ouest, on part à la découverte des trésors    

  du grand Sud-Ouest : du Poitou-Charentes au Limousin, en passant par   

  l'Aquitaine. De belles rencontres avec celles et ceux qui font vivre   

  la Nouvelle Aquitaine. Cap Sud Ouest ce sont également des images      

  grandioses et insolites sous un angle inédit grâce à la caméra         

  embarquée d'un drone.                                                  

  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 JEAN LUC ROMERO 30/11                                                  
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 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: denis MILAN                                               

  Présentation: Yannick KUSY                                             

                                                                        

  Du lundi au vendredi 10h00                                             

                                                                         

  Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Yannick Kusy est       

  entouré de chroniqueurs, experts et invités pour des rencontres        

  formidables et des infos pratiques sur les sujets de la vie            

  quotidienne : écologie, santé, éducation, cinéma, diététique,          

  orthographe, animaux, sorties Ils vous livreront conseils et astuces.  

  Leur seule ambition : répondre à vos attentes et vous permettre de     

  (re)découvrir votre territoire et ceux qui l'animent.                  

  

09.00 ALORS ON BOUGE - AUVERGNE RHONE-ALPES                                  
  FITNESS RENFORCEMENT ET CARDIO AVEC SOPHIE                            
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Nouveau rendez-vous sport/bien-être qui vous propose de suivre pas à   

  pas les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de  

  fitness et Valérie Copin, professeur de yoga.                          

  

09.30 CHRONIQUES MEDITERRANEENNES NATURE(SEPT21-JUIN22)                      
 ECRINS LA PETITE HIMALAYA (LES)                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / Nature, animaux                           

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Présentation: Nathalie SIMON                                           

  

11.50 11H50 - ALPES                                                          
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

11.50 11H50 - AUVERGNE                                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

11.50 11H50 - RHONE ALPES                                                    
 ENTRE DEUX                                                             
 durée :    07'    Journal télévisé / Information régionale             

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

11.55 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 12H00                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Rhône                                                                  

  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               
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 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

18.25 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 18H57                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Rhône                                                                  

  

18.30 18H30 - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 L'INFO EN +                                                            
 durée :    13'    Journal télévisé / Information                       

 Rhône                                                                  

                                                                        

  Présentation : Véronique Buson, Maxime Van Oudendycke, Lise Riger      

                                                                         

                                                                         

  Une édition d'information régionale « en mode positif » qui met en     

  avant des solutions issues des initiatives du territoire dans tous     

  les domaines (technologique, patrimonial, économique) mais également   

  sur le sujet du climat et du réchauffement climatique.                 

                                                                         

  15 minutes d'information de solutions, de découvertes et               

  d'initiatives positives.                                               

  

18.50 19/20 - GRAND LYON                                                     
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 19/20 - LOIRE                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 18H30 LA SUITE - ALPES                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 18H30 LA SUITE - AUVERGNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               
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 EN DIRECT                                                              

  

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Jeudi 1 Décembre 2022       
                                                                        

                                                                        

07.00 FRANCE BLEU DROME ARDECHE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 FRANCE BLEU SAINT ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN                         
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

08.30 Ô LA BELLE VIE DU N°65 AU N°75                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / Vie quotidienne                           

 Alpes + Auvergne                                                       

                                                                        

  SOPHIE JOVILLARD NOUS CONDUIT SUR LES ROUTES D'OCCITANIE               

  

09.00 AUX GOUTS DU JOUR                                                      
  

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: Frédéric PLANCHENAULT                                     

  Interprétation: Marie-VIctorine MANOA, Hugo PRALUS                     

                                                                        

  Tous les samedis à 11h30                                               

  Réalisation : Frédéric Planchenault et Nicolas Micha                   

                                                                         

  Présentation : Maric-Victorine Manoa et Hugo Pralus                    

                                                                         

  La jeune cheffe Marie-Victorine Manoa, fille et petite-fille de        

  restaurateurs lyonnais et passionnée par les bons produits de la       

  région dans laquelle elle a grandi, va chercher le meilleur de notre   

  terroir pour nous le servir dans une assiette qui remet au goût du     

  jour notre patrimoine gourmand.                                        

                                                                         

  Elle est accompagnée de Hugo Pralus, célèbre patissier-chocolatier     

  roannais, qui chaque semaine nous entraîne dans les meilleures         

  adresses de la région, des artisans aux restaurateurs pour nous        

  partager ses bons plans.                                               

  Tabata Mey, célèbre cheffe de cuisine lyonnaise, met au point chaque   

  semaine un plat qu'elle nous concocte et qu'elle remet Aux goûts du    

  jour. A partir de sa recette, elle choisit des ingrédients issus de    

  notre patrimoine régional gastronomique et met en lumière les héros    
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  et richesses de la région.                                             

  Au menu, des rencontres avec des producteurs locaux, des produits du   

  terroir, des savoir-faire régionaux, sans oublier des adresses de      

  restaurants.                                                           

  

09.30 LES BALADES AUX GOUTS DU JOUR                                          
 LES VOLAILLES                                                          
 durée :    24'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: hervé VACHERESSE                                          

  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 GEOFFRAY RIONDET  
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Réalisation: denis MILAN                                               

  Présentation: Yannick KUSY                                             

                                                                        

  Du lundi au vendredi 10h00                                             

                                                                         

  Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Yannick Kusy est       

  entouré de chroniqueurs, experts et invités pour des rencontres        

  formidables et des infos pratiques sur les sujets de la vie            

  quotidienne : écologie, santé, éducation, cinéma, diététique,          

  orthographe, animaux, sorties Ils vous livreront conseils et astuces.  

  Leur seule ambition : répondre à vos attentes et vous permettre de     

  (re)découvrir votre territoire et ceux qui l'animent.                  

  

11.55 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 12H00                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Auvergne                                                               

  

11.50 11H50 - ALPES                                                          
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

11.50 11H50 - AUVERGNE                                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

11.50 11H50 - RHONE ALPES                                                    
 ENTRE DEUX                                                             
 durée :    07'    Journal télévisé / Information régionale             

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              
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12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

18.30 18H30 - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 L'INFO EN +                                                            
 durée :    13'    Journal télévisé / Information                       

 Auvergne                                                               

                                                                        

  Présentation : Véronique Buson, Maxime Van Oudendycke, Lise Riger      

                                                                         

                                                                         

  Une édition d'information régionale « en mode positif » qui met en     

  avant des solutions issues des initiatives du territoire dans tous     

  les domaines (technologique, patrimonial, économique) mais également   

  sur le sujet du climat et du réchauffement climatique.                 

                                                                         

  15 minutes d'information de solutions, de découvertes et               

  d'initiatives positives.                                               

  

18.25 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 18H57                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Rhône                                                                  

  

18.50 19/20 - GRAND LYON                                                     
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 19/20 - LOIRE                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 18H30 LA SUITE - ALPES                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 18H30 LA SUITE - AUVERGNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              
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23.00 LYNN ET PARIS                                                          
 VERSION 52'                                                            
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: Arno BITSCHY                                              

                                                                        

  Deux amoureux échoués dans une ville déserte.                          

  Un couple d'Allemands perdu à Lyon, leur camionnette a rendu l'âme,    

  le coronavirus vient de frapper le monde entier. Ils font la manche    

  tous les matins, ils ne possèdent pas grand-chose mais ils s'aiment,   

  un amour beau et pur dans un monde au bord de l'effondrement.          

  Lynn pense qu'elle est enceinte et ils se mettent à projeter un futur  

  fantasmagorique dans lequel leur famille pourrait s'épanouir. Mais le  

  virus rode, la santé de Paris est fragile et les démons de son passé   

  sont toujours là. Confinés à l'intérieur de leur petite camionnette,   

  chacun panse ses plaies. Dehors le printemps rayonne de mille feux,    

  la vie veut reprendre son cours...                                     

  

23.50 DEBAT DE DOC LYNN ET PARIS                                             
 durée :    01'                                                         

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Vendredi 2 Décembre 2022    
                                                                        

                                                                        

07.00 FRANCE BLEU DROME ARDECHE FRANCE 3 MATIN                               
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 FRANCE BLEU SAINT ETIENNE LOIRE FRANCE 3 MATIN                         
 durée :  2h00'    MAGAZINE / Information                               

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

08.30 COURANTS D EST                                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 Alpes + Auvergne                                                       

                                                                        

  Ouvrir les yeux et... Découvrir ! Se ressourcer, découvrir les pays    

  du grand Est en pratiquant une activité de pleine nature, en           

  rencontrant des personnages qui osent vivre leur passion, bien manger  
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  aussi... Eguisheim ou Thionville ? Suivez-nous à pieds, en vtt         

  électrique, en montgolfière, en covoiturage, à la télé ou sur nos      

  réseaux pour découvrir les tendances du moment.                        

  

09.00 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 ESCALADE                                                               
 durée :    26'    DOCUMENTAIRE / Montagne                              

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Devenue populaire dans les années 80 grâce à des personnalités hors    

  normes comme Patrick                                                   

  Edlinger, la "grimpe" est un sport à émotions fortes. Bien que         

  confronté à la peur du vide et de la chute, ainsi qu'à la douleur, le  

  grimpeur éprouve pourtant un plaisir qui le pousse à enchaîner les     

  tentatives et à repousser ses limites. Certains vont même jusqu'à      

  dédier leur vie à ce sport et dépassent les dangers jusqu'à            

  l'extrême, allant jusqu'à se passer volontairement d'équipement de     

  sécurité, comme une corde, et escaladent "en solo", seul sur leur      

  falaise. Pourquoi ? Quel est ce mélange qui fait de l'escalade un      

  sport aussi prenant? Qu'est-ce qui pousse ces sportifs à prendre       

  autant de risques ? Grimpeur lui-même, Nils Martin questionne une      

  passion dévorante en mettant en lumière les expériences d'autres       

  grimpeurs, du débutant au confirmé, jusqu'aux véritables légendes.     

  

09.40 EN VADROUILLE AVEC LOIC BALLET                                         
 LA DOMBES                                                              
 durée :    01'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: Loic BALLET                                               

                                                                        

  Présenté par Loïc Ballet                                               

  Une production exécutive L.B Productions                               

                                                                         

                                                                         

  A partir d'une destination en Auvergne-Rhône-Alpes, Loïc Ballet nous   

  fait découvrir des personnalités locales, des célébrités au coeur de   

  leur village ou de leur quartier qui ont tous un engagement, une       

  passion, tournés vers l'humain et la communauté                        

  

10.00 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
 ANTOINE DOLE 2/12                                                      
 durée :    40'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: denis MILAN                                               

  Présentation: Yannick KUSY                                             

                                                                        

  Du lundi au vendredi 10h00                                             

                                                                         

  Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Yannick Kusy est       

  entouré de chroniqueurs, experts et invités pour des rencontres        

  formidables et des infos pratiques sur les sujets de la vie            

  quotidienne : écologie, santé, éducation, cinéma, diététique,          

  orthographe, animaux, sorties Ils vous livreront conseils et astuces.  

  Leur seule ambition : répondre à vos attentes et vous permettre de     

  (re)découvrir votre territoire et ceux qui l'animent.                  

  

11.55 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 12H00                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
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11.50 11H50 - ALPES                                                          

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

11.50 11H50 - AUVERGNE                                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

11.50 11H50 - RHONE ALPES                                                    
 ENTRE DEUX                                                             
 durée :    07'    Journal télévisé / Information régionale             

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - ALPES                                                       
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - AUVERGNE                                                    
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

12.00 JT 12/13 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    18'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

18.30 18H30 - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 L'INFO EN +                                                            
 durée :    13'    Journal télévisé / Information                       

 Auvergne                                                               

                                                                        

  Présentation : Véronique Buson, Maxime Van Oudendycke, Lise Riger      

                                                                         

                                                                         

  Une édition d'information régionale « en mode positif » qui met en     

  avant des solutions issues des initiatives du territoire dans tous     

  les domaines (technologique, patrimonial, économique) mais également   

  sur le sujet du climat et du réchauffement climatique.                 

                                                                         

  15 minutes d'information de solutions, de découvertes et               

  d'initiatives positives.                                               

  

18.25 METEO - AUVERGNE RHONE ALPES                                           
 18H57                                                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

  

  

18.50 19/20 - GRAND LYON                                                     
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 19/20 - LOIRE                                                          
 durée :    07'    Journal télévisé / Information                       

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 07/11/2022 

à 16:07 Page 18/18 

 F3 Auvergne Rhône Alpes                  Du: 26.11.2022   Au: 02.12.2022 

 

 
  

18.50 18H30 LA SUITE - ALPES                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

18.50 18H30 LA SUITE - AUVERGNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - RHONE ALPES                                                 
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - ALPES                                                       
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 JT 19/20 - AUVERGNE                                                    
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

                                                                        

                                                                        

 


