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05:11:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 30/01/25 00:20:00
05:32:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 31/01/2025 00:25:00
05:58:00 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 {T} 00:40:00
06:39:00 TOUT LE SPORT 2025 31/01/2025 - Tout le Sport 2025 00:08:00
06:47:00 FOOT - MAG LIGUE 1 2025 31/01/2025 - Foot - Mag Ligue 1 00:04:00
06:52:00 VIKING SKOOL NOUS TE SALUONS, O REINE DES NAVETS 00:21:51
07:14:00 VIKING SKOOL RETOUR A LA NATURE 00:22:10
07:37:00 DALTON (LES) CE BON VIEUX JOE 00:07:23
Les Dalton sont enfin les héros d'une série, sans Lucky Luke pour leur voler la vedette !!! Et pour cause: Les Dalton sont dans le pénitencier et tentent vainement a cahque épisode de s'en évader.
07:45:00 1ére séance 29/01/2025 00:04:00
07:49:00 ULTRA-LOIN (SAISON 2) 8 (PRIMO DIFFUSION PORTAIL) 00:18:02
08:08:00 BEL & BIEN - SAISON 05 Bel et Bien 01:10:00

Emission de bien-étre dédiée a I'amélioration de la vie quotidienne, de la santé, de la psychologie et du développement personnel. Conseils et informations pour mieux vivre et prendre soin aussi bien de
soi que des autres.

09:20:00 DANS LES PAS 28/10/2018 00:26:02
09:47:00 ROUTES DE L IMPOSSIBLE (LES) Sumatra : Maudits trésors 00:26:01
10:14:00 TRAINS PAS COMME LES AUTRES SAISON 12 (DES) REPUBLIQUE DOMINICAINE 26' EPISODE 1 00:23:51

Les Caraibes, dans la mer des Antilles ne sont pas que des mots, c'est du réve, et Philippe Gougler a la chance de partir pour ce paradis. Notre globe-trotter se retrouve en République Dominicaine, la
voisine d¢ Haiti.

Si l¢1le ng est pas réputée pour son réseau ferroviaire, notre globe-trotter va tout de méme trouver de petites perles cachées a I écart des plages. On est loin de la carte postale mais le charme opére et
les sourires des Dominicains vous feront voyager.

Au programme : les plages de Punta Cana et ses métiers étonnants, un train caché au milieu de salines et la découverte de la capitLes Caraibes, dans la mer des Antilles ne sont pas que des mots, c'est
du réve, et Philippe Gougler a la chance de partir pour ce paradis. Notre globe-trotter se retrouve en République Dominicaine, la voisine d¢ Haiti.

Si l¢fle ng est pas réputée pour son réseau ferroviaire, notre globe-trotter va tout de méme trouver de petites perles cachées a I écart des plages. On est loin de la carte postale mais le charme opére et
les sourires des Dominicains vous feront voyager.

Au programme : les plages de Punta Cana et ses métiers étonnants, un train caché au milieu de salines et la découverte de la capitale Santo Domingo et de son métro dansant.

ale Santo Domingo et de son métro dansant.

10:39:00 TRAINS PAS COMME LES AUTRES SAISON 12 (DES) REPUBLIQUE DOMINICAINE 26' EPISODE 2 00:24:28

Les Caraibes, dans la mer des Antilles ne sont pas que des mots, c'est du réve, et Philippe Gougler a la chance de partir pour ce paradis. Notre globe-trotter se retrouve en République Dominicaine, la
voisine d¢ Haiti.

Si l¢7le ng est pas réputée pour son réseau ferroviaire, notre globe-trotter va tout de méme trouver de petites perles cachées a I; écart des plages. On est loin de la carte postale mais le charme opére et
les sourires des Dominicains vous feront voyager.

Au programme : découverte des fétes vaudous de la capitale Santo Domingo, un train qui sillonne les champs de cannes a sucre, et un mariage vraiment pas comme les autres.

11:04:00 CA POUSSE AU FENUA, LE DOC 2/10 Le lait 00:26:20
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un documentaire 26' de Mélissa Constantinovitch

Lorsqu'on emprunte la route du plateau de Taravao, sur la presqu'ile de Tahiti, une atmosphere de western
exotique interroge le regard. Un cheptel de 1 100 bovins, dont 200 vaches laitiéres croisées
Holstein/Brahmane, profite de quelques 250 hectares de paturages verdoyants a la vue imprenable. C'est bien
la que se trouve le « grenier » historique de la Polynésie.

Le Tahiti des années 50 révéle un monde tranquille, une agriculture traditionnelle, une économie coloniale
fondée sur I'exploitation des cocoteraies, de la vanille et du café. L'élevage se développe, et grace a
I'accroissement démographique et a I'essor du tourisme, on promet de beaux jours a la production de lait frais.
On vient chercher le lait en truck dans les nombreuses exploitations traditionnelles nichées sur le plateau de
Taravao.

Mais déja, le Tahiti d'antan commence a disparaitre...

En 1963, avec l'implantation du Centre d'Expérimentations du Pacifique, la main d'oeuvre agricole déserte les
champs pour travailler sur les chantiers plus rémunérateurs. Un savoir-faire se perd dans la marche effrénée
du « progrés ». La société polynésienne devient une société de consommation, on a recours massivement a
I'importation. Les productions traditionnelles s'effondrent et I'agriculture locale entre dans une longue période
de sommeil qui durera 25 ans.

En 1978, avec l'importation du lait UHT bon marché et longue conservation, les exploitations laitiéres ferment
les unes apres les autres. Aujourd'hui, il ne reste plus qu'une seule ferme qui fournit le lait frais a toute la
Polynésie francaise. Un lait frais qui, une fois pasteurisé, est commercialisé tel quel sous le nom de Vai Ora ;
qui sert aussi de matiere premiére pour la fabrication de fromages locaux imaginés par Juliet Lamy, ou d'une
ricotta maison qui agrémente les plats du cuisinier Vincenzo Calabria.

Si le chemin vers l'autosuffisance alimentaire semble encore long, les acteurs de

11:31:00 HIDDEN FLAVORS OF INDIA : NORTH EAST HIDDEN FLAVORS OF INDIA : NORTH EAST Ep.12 00:23:43

Tournée dans le pittoresque nord-est de I'Inde, cette série explore les chemins inexplorés de la région a travers la nourriture, I'histoire, les voyages et les histoires humaines. Toujours en proie a
l'insurrection et difficile d'acces, le nord-est de I'Inde abrite certaines des plus anciennes tribus indigénes, avec des cultures, des langues, des folklores, des traditions et des sites vierges uniques.

11:55:00 Bon ap n° 16 tarte briochée 00:03:29
Direction Pouembout a la rencontre d'Aurélie qui nous présente sa recette de "tarte briochée".

12:00:00 Le journal de 12H00 01/02/2025 o 00:15:00

12:16:00 OUTREMER ET SI ON BOUGEAIT LES LIGNES ? OUTREMER ET S| ON BOUGEAIT LES LIGNES ? 00:52:00
ENREGISTREMENT LE 30 JANVIER 2025

13:09:00 ECHAPPEES BELLES 2024/2025 SAISON 19 Japon 01:30:00

Au premier regard, la capitale du Japon, située au c¢ ur de I'lle principale Honshu au bord de la baie éponyme, nous emporte dans un tourbillon d¢images, de lumieres aveuglantes, et de publicités
géantes. Son chaos architectural, ses rues sans nom et ses trottoirs bondés peuvent perdre plus d¢;un voyageur. Ceux qui | habitent, parlent de Tokyo comme d; un pays, et de ses 23 arrondissements,
comme des villes.

L'ancienne Edo, trés peuplée avec 13,9 millions d'habitants, concentre les pouvoirs économique, politique et culturel du pays. A I;évidence, la mégalopole s; est construite de fagon totalement
anarchique. En moins de 100 m, on peut d; ailleurs changer totalement de siécle, d;,ambiance... Les immeubles partent dans tous les sens, dans toutes les hauteurs, dans tous les styles ; un véritable
laboratoire de I'architecture moderne.

Ce désordre ambiant cache en réalité une société bien en ordre. Au Japon, s¢incliner de la bonne fagon est un art, converser avec le sourire une performance et attendre son compagnon pour boire, une
regle d¢ or. Mais tout s¢ apprend. L¢ angoisse et |5 appréhension fondent doucement au fil de pérégrinations, grace a la gentillesse, a I;,amabilité, a la civilité des Japonais. La meilleure fagon d;apprendre
reste de flaner dans les rues aux cotés des locaux, de tomber sur une féte ou mieux sur un matsuri, ces grands événements religieux et culturels qui ponctuent mois aprés mois la vie des Tokyoites.

En octobre, I une de ses fétes est incontournable dans tout le Japon : le passage a I Automne. A ljinstar de Sakura (floraison des cerisiers au Printemps), le Momiji - changement de la couleur des
feuilles - est un spectacle magnifique. Il est possible de les admirer dans les nombreux parcs de la capitale. Mais quoi de mieux que s¢ éclipser pour les contempler : vers Nikko, lieu de villégiature des
Tokyoites, ou Temples et montagnes se noient dans d;immenses foréts.

La encore, méme en pleine nature, ou les esprits rédent, les codes dictent la vie des

14:40:00 25 KG ! - 3 JOURS POUR VIDER SON SAC 25 KG ! - 3 JOURS POUR VIDER SON SAC - En pays C 00:57:28
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En fil rouge, deux comédiens, Gil Aima et Benoit Joubert amis dans la vie, trés complices mais aux modes de vie trés différents. Dans ce road-trip vert, ils vont devoir rester unis pour relever le défi qui
les attend.

Pourquoi se décharger précisément de 25 kilos ? C; est le poids correspondant a I empreinte carbone par jour et par habitant en France.

Une prise de conscience directe, qui pése sur leurs épaules car leur sac a dos est rempli de pierres !

Comment perdre ces 25 kilos ? Gil & Ben vont devoir se déplacer, sans émettre de CO2, sur une distance de 115 km dans une région frangaise en ayant recours a la marche, au vélo, au paddle,

etcs, Tout au long de leur trajet, ils pourront s¢ alléger en déposant des pierres.

Hors déplacement, ils auront également la possibilité de se délester en accomplissant des missions vertueuses allant dans le sens d¢ un développement durable.

15:38:00 JEUX D'INFLUENCE (SAISONS 1 ET 2) S1E05 00:47:58

Delpierre et Villeneuve s'apprétent a défendre I'amendement anti-Lymitrol dans la matinale de France Info. C'est aussi le moment que choisit Bowman pour faire fuiter les collusions de la femme du
député avec la fondation Paoletti. De leur co6té, Claire et Chloé rencontrent Michael Sorensen en Belgique. S'il se montre assez peu coopératif, il affirme tout de méme que Saskia a assassiné Forest,
confirmant ainsi les doutes de Chloé ; laquelle découvre par ailleurs que son péere a passé un dernier coup de fil a Percy avant de mourir

16:26:00 JEUX D'INFLUENCE (SAISONS 1 ET 2) S1E06 00:50:39
Bowman n'a pas perdu espoir de faire plier Guillaume Delpierre. Connaissant I'attachement du député pour Romain, son assistant, qu'il considére comme un fils adoptif, le lobbyiste mandate une enquéte

sur celui-ci. En attendant, il propose a Claire une rupture de contrat, comprenant une clause de confidentialité gu'elle ne pourra briser. Chez les Villeneuve, Michel a réfléchi. Grace aux aides publiques, il
souhaite convertir son exploitation au bio. A I'hépital, Chloé semble avoir renoncé a sa croisade antilobbies. Mais est-elle réellement sincére ?

17:17:00 BALTHAZAR (SAISON 5) 5 {D 00:49:35
18:07:00 BALTHAZAR (SAISON 5) 6 {m 00:48:08
18:56:00 Bon ap S2 - 14 Agnés- Oeuf mimosa 00:03:06
19:00:00 lhnim Montravel 00:26:23

Soul, folk, funk, kaneka : bienvenue a Montravel!
Un guide d¢ exception pour un numéro d¢ lhnim qui nous emmeéne aux racines du kaneka : c¢ est le bassiste Louis Hamu qui nous raconte Montravel au son du groove dg un autre enfant de la cité
mélanésienne, Ykson.

Montravel est né de I;,exode des gens des Iles et du Nord venus travailler &8 Nouméa pendant le boom du nickel et bientdt rejoints par les Polynésiens et Wallisiens. Résultat, dans ce quartier construit
pour abriter les familles calédoniennes et baptisé « cité mélanésienne », les huit aires calédoniennes sont représentées, de méme qu¢ une bonne partie de | Océanie.

Dans ces années 60, le boom n; est pas que métallique, il est aussi musical, avec la déferlante rock¢ n¢ roll et soul, musiques auxquelles s; identifie la jeunesse mélanésienne et surtout celle de
Montravel.

« Aliépoque, il ngy avait pas les tutoriels, les cours qu¢,on trouve aujourd¢ hui sur Internet, on jouait sans savoir, on faisait un accord et on disait "hé mais c; est joli ¢a!" Sans savoir que c¢ était un ré par
exemple », se souvient Louis Hamu, depuis le fort aujourd¢ hui en ruines qui domine le quartier.

Viendra ensuite le kaneka : « C;est Théo Menango et Warawi Wayenece qui ont commencé a mélanger le pilou et le tchap, parce que Jean-Marie Tjibaou leur avait demandé de travailler sur un hymne
pour le festival des arts mélanésiens qui aurait da se tenir en 1984. Il faut se rappeler qu¢ a | époque, il ne fallait pas chanter en langue, c; était interdit!, raconte Louis Hamu. Et puis, les jeunes ont suivi.

»

Le temps a passé, la cité mélanésienne a évolué, le kaneka aussi, « mais c¢ est tant mieux », assure Louis, « il faut continuer de faire évoluer la musique du pays ».

19:26:23 SPONSOR NC 1ERE IN BB PAYSON BRETON 00:00:06
19:27:00 Prévision météo nuit 01/02/2025 00:01:30
19:28:30 SPONSOR NC 1ERE OUT BB PAYSON BRETON 00:00:06
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19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 01/02/2025 {T} 00:25:00
19:54:30 SPONSOR NC 1ERE IN BB PAYSON BRETON 00:00:06
19:55:00 Météo Nouvelle-Calédonie 01/02/2025 00:04:00
19:59:00 SPONSOR NC 1ERE OUT BB PAYSON BRETON 00:00:06
20:00:00 Amour parfait PERFECT LOVE [90'] - Ep.18 01:33:33

Maré tombe amoureuse d'Orlando, mais leur romance est refusée par Leonel, le pére de la jeune fille. Aprés avoir été la victime d'un stratagéme de sa belle-mere, Gilda, Maré est accusée de la mort de
son pére. En prison, elle découvre qu'elle est enceinte. Lors de son évasion, elle donne naissance a un gargon, mais est séparée de I'enfant. Huit ans plus tard, Maré est libérée et est déterminée a
affronter Gilda, a prouver son innocence et a retrouver son fils.

21:34:00 BASIQUE CONCERT 2E SEMESTRE 2024 BASIQUE CONCERT - CHIMENE BADI 01:02:40
Basique, le concert est un dispositif exceptionnel. Sans méme étre présents dans la salle, il nous plonge au c¢ur d;une expérience live riche en émotions, assis (ou debout !) sur notre canapé

22:37:00 MAYA KAMATY Maya Kamaty, live au musée Stella Matutina 00:36:33

23:13:33 SPONSOR NC 1ERE IN BB PAYSON BRETON 00:00:06

23:13:39 Météo Nouvelle-Calédonie 01/02/2025 00:04:00

23:17:39 SPONSOR NC 1ERE OUT BB PAYSON BRETON 00:00:06

23:18:00 JOURNAL WEEK-END 13H Journal Week-End 13H 03/02/2024 00:21:00

23:40:00 13H15 LE SAMEDI 2025 13H15 LS Emission du 01/02/25 00:52:00
13H15 LE SAMEDI SAISON 2025

00:33:00 MAIDA Maida - Ep.24 00:43:39

Une adolescente naive et innocente de la campagne laisse derriere elle sa famille et ses études et quitte la grande ville, pour travailler comme bonne dans la maison d¢ une famille riche et complexe : les
Sitoe. La jeune femme finit par tomber amoureuse du benjamin de la maison et découvre son potentiel, méme face a de nombreux défis.

Maida est une histoire classique, qui combine le roman de conte de fées avec la question sociale pertinente que constitue I éducation des filles au Mozambique ¢, parce que les réves se gagnent, un
épisode a la fois.

01:17:00 MAIDA Maida - Ep.25 00:43:53

Une adolescente naive et innocente de la campagne laisse derriere elle sa famille et ses études et quitte la grande ville, pour travailler comme bonne dans la maison d¢ une famille riche et complexe : les
Sitoe. La jeune femme finit par tomber amoureuse du benjamin de la maison et découvre son potentiel, méme face a de nombreux défis.

Maida est une histoire classique, qui combine le roman de conte de fées avec la question sociale pertinente que constitue 14 éducation des filles au Mozambique ¢, parce que les réves se gagnent, un
épisode a la fois.

02:01:00 MAIDA Maida - Ep.26 00:43:41

Une adolescente naive et innocente de la campagne laisse derriere elle sa famille et ses études et quitte la grande ville, pour travailler comme bonne dans la maison d¢ une famille riche et complexe : les
Sitoe. La jeune femme finit par tomber amoureuse du benjamin de la maison et découvre son potentiel, méme face a de nombreux défis.

Maida est une histoire classique, qui combine le roman de conte de fées avec la question sociale pertinente que constitue I éducation des filles au Mozambique ¢, parce que les réves se gagnent, un
épisode a la fois.

02:46:00 l'ile aux yoles I'ile aux yoles 00:51:58
coproducteur: RIDDIM PRODUCTION

03:39:00 Endemix Live Hewalo 00:25:54
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Le groupe HEWALO a été fondé fin 2018. Le fondateur est Loik Lokaredine. Il est accompagné par son petit cousin Zyli WAHAGA, I'un des cadres du groupe YEMULIS FAMILY.

Le groupe est soutenu par des musiciens trés en vogue de la scéne locale comme Magoi dit koya, Manzy dit doudou et José barbangon a la basse.

Les morceaux sont composés et interprétés par le leader du groupe. Les textes sont engagés pour le maintien de la culture kanak et des traditions. « Il njy a pas plus jolie mélodie que de chanter son
pays, sa tribu, sa famille, sa culture et sa tradition ».

14 janv. 2025 & 17:28 - 5/ 5 LOIrg



