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04:16:00 Casse pas la tête 03/03/2022 00:26:35

04:43:00 JOURNAL POLYNESIE (2022) 02/03/22 00:22:00

05:07:00 JT LOCAL WALLIS [2022 VF] 03 MARS 2022 00:20:00

05:28:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 03/03/2022 00:28:00

05:58:00 JOURNAL 20 H 00 03/03/2022 EDITION 20H00 00:40:00

06:39:00 Plein cadre 03/03/2022 00:06:00

06:46:00 Nos amis les bêtes L'hygiène bucco dentaire chez les carnivores 00:02:10

L'hygiène bucco dentaire chez les carnivores
07:00:00 Flash info et invité de la matinale 04/03/2022 00:20:00

07:21:00 JEAN-MICHEL SUPER CARIBOU JEAN-MICHEL AFOND LES BALLONS 00:11:00

Bienvenue dans la jolie commune de Vlalbonvent ! Sa mairie, sa poste, son café et son arrêt de bus... N'ayez pas peur de venir nous rendre visite : ici, il ne se passe jamais rien. Jamais rien ? C'est sans 
compter sur les habitants de Vlalbonvent, tous plus étonnants et allumés les uns que les autres : Albert l'ours polaire, Bernard l'écureuil maladroit, René le lapin aventurier, Francis, le fourmilier 
égocentrique, Joséphine, la girafe enthousiaste... Heureusement, Jean-Michel le caribou des bois veille sur le village comme Superman sur Métropolis ! C'est un super héros du quotidien : gentil, parfois 
jusqu'à la naïveté, plein de bonne volonté mais il doit encore apprendre son métier de super héros. Si l'émotion ou les doutes le submergent facilement quand il doit prendre une décision, ce qui lui fait 
perdre ses moyens et parfois ses pouvoir, ses amis l'aident à surmonter les obstacles. Une proposition de série qui fait suite au court-métrage réalisé par Mathieu Auvray et diffusé à Noël dernier, adapté 
des livres de Magali Le Huche (éd. Actes Sud Junior).

07:32:00 A TABLE LES ENFANTS MURE (LA) 00:03:50

Enfin, les fruits et les légumes prennent la parole ! A Table les Enfants est un programme éducatif et divertissant : sous forme de sketchs humoristiques et musicaux incarnés par des « personnages » 
fruits et légumes, il a une vocation pédagogique d'incitation à découvrir et consommer ces aliments.
Dans chaque épisode, un fruit ou un légume animé (sans bras ni jambe) disposé sur l'étal du marché, raconte sa vie aux enfants et leur donne envie de le déguster. Un narrateur à la fois complice et au 
ton légèrement supérieur, donne les informations clés concernant le héros du jour (l'orange, la tomate, la pomme de terre, l'épinard.).

07:37:00 OUTRE-MER LEMAG [SEPT 2021-JUIN 2022] OUTREMER.LEMAG EM 114 00:26:00

Outre-mer.lemag propose l'expérience de l'outre-mer vécue de l'intérieur. Des outre-mer d'aujourd'hui, modernes, tournés vers l'avenir.
Les 26 minutes se décomposeront de la façon suivante : sujet évasion, recette de cuisine,invité du jour, appel à témoins ou jeu.

08:04:00 CA COMMENCE AUJOURD'HUI / RESERVOIR AM 03/03/2022 LA REPETITION AMOUREUSE : POURQUOI CHOISISSENT-IL 00:58:00

Emission quotidienne de témoignages présentée par Faustine Bollaert. Un témoin confronté à une problématique vient témoigner de son parcours devat des experts. Il partage son expérience avec 
d'autres témoins. Emission enregistrée en public.

09:03:00 PLUS BELLE LA VIE SAISON 18 PARTIE 1 N°4474 10/02 00:25:27

09:30:00 UN SI GRAND SOLEIL 09/02 EPISODE 838 00:21:10

Septembre 2018, Claire Estrella, trente-trois ans, et son fils Théo, seize ans, arrivent à Montpellier, ville natale de la jeune femme et où elle n'était jamais revenue depuis son départ voilà dix-sept ans 
suite à un terrible drame ? la mort de ses parents dans un accident de voiture. Officiellement, Claire est de retour à Montpellier sur les instances de son fils, qui réclame depuis des années de découvrir la 
cité d'où elle est originaire.

09:52:00 PAR-DELA L'AMOUR (23') 123 00:26:02

Alors qu¿Eduardo profite de l¿accident de Linda pour s¿enfuir à Mexico, Alvaro et Gemma découvrent le sexe du bébé qu¿ils attendent. Dafné interroge Gaël sur ses projets professionnels
10:19:00 PAR-DELA L'AMOUR (23') 124 00:25:28
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L'histoire tourne autour de quatre femmes, d'âges et de couches sociales différentes, contraintes de vivre sous le même toit. Si à l'origine, la cohabitation s'avère difficile en raison de leurs différentes 
visions et manières de faire face à la vie, peu à peu, la sororité et la solidarité prévalent lors de la réalisation du lien particulier qui existe entre elles: chacune a souffert, à un moment ou à un autre, de 
l'abandon de son grand amour.

10:45:00 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE 2021-2022 25/02 - EPISODE 5232 00:47:00

11:32:00 CHEF PAYS [SEPT 21-JUIN 22] 75 00:26:03

Présenté par le Chef Brice-Laurent Dubois, ce rendez-vous quotidien de 26 minutes met les gastronomies des Outre-mer à l'honneur. Il permet de découvrir ou redécouvrir un produit phare (un fruit, un 
légume, une viande, un poisson ou une épice) des Outre-mer associé aux différentes recettes de la cuisine traditionnelle des régions de France. Chaque semaine, quatre Chef.fes proposent en 
alternance une recette inédite et facile à réaliser avec le produit du jour en évoquant, son origine, son histoire et ses bienfaits. Des chef.fes et des téléspectateurs, issus de tous les outre-mer réagissent 
tout au long de l'émission en duplex pour partager leurs conseils, leurs connaissances et leurs astuces de cuisine.
Emission tournée dans le décor de "outremer.lemag" et diffusée sur l'ensemble des chaînes La 1ère.

12:00:00 Le journal de 12H00 04/03/2022 00:14:00

12:15:00 Ligne directe 04/03/2022 00:45:00

13:01:00 TEMPS D'AIMER 87 00:46:12

Maria Vitória a perdu sa mère jeune et a été élevée par son père, José Augusto. Au cours d'une procession religieuse, elle rencontre Inácio, un jeune homme simple, qui vit dans le village voisin, et vit 
sur de petits boulots. Ils commencent à sortir ensemble, mais le couple se sépare après qu'Inácio ait trouvé un emploi à Rio de Janeiro. Il part sans savoir que Maria Vitória est enceinte.

13:48:00 TEMPS D'AIMER 88 00:46:30

Maria Vitória a perdu sa mère jeune et a été élevée par son père, José Augusto. Au cours d'une procession religieuse, elle rencontre Inácio, un jeune homme simple, qui vit dans le village voisin, et vit 
sur de petits boulots. Ils commencent à sortir ensemble, mais le couple se sépare après qu'Inácio ait trouvé un emploi à Rio de Janeiro. Il part sans savoir que Maria Vitória est enceinte.

14:36:00 SUITS, AVOCATS SUR MESURE (SAISON 6) PRISES DE RISQUE 00:42:07

Rachel reçoit un courrier aux conséquences fâcheuses pour Harvey et Louis. La supervision de Mike est mise à rude épreuve, notamment avec Oliver et Marissa qui semblent dépassés. Enfin, au 
bureau, Donna reçoit une surprise de la part de Benjamin, du département informatique.

15:19:00 C JAMY NICE, LA PERLE DE LA COTE D'AZUR 00:25:15

Nouveau magazine de France 5, qui en 26', chaque jour de la semaine, va nous donner le goût du savoir et de la connaissance. Il sera animé par Jamy.
15:45:00 COACHE MOI SI TU PEUX CANYON 00:11:26

Coach Me, c'est l'histoire d'un improbable duo : Erico Platana, le plus grand champion de foot du monde a été transformé en ballon par un sorcier et confié à Daniel Sissou, un gamin ordinaire, fan de 
foot mais n'ayant aucunes dispositions particulières pour ce sport. 
Pour briser la malédiction et retrouver sa forme humaine, Erico doit faire de Daniel le prochain ballon d'or, une star du foot, un digne successeur de lui-même. Coach Me c'est l'histoire de cette éducation 
croisée : Erico, la star arrogante, doit apprendre à dégonfler de l'égo au contact de Daniel qui doit prendre confiance en lui et progresser grâce à Erico. 
Réunis de force par la malédiction, ils sont devenus des amis inséparables. A la maison ou à l'entraînement, ils ont toujours une idée délirante pour régler les problèmes. Et tant pis s'ils ne sont pas 
d'accord ou s'ils s'y prennent comme des manches. Ensemble, ils ne peuvent que progresser et se rendre meilleurs l'un l'autre.

15:56:26 COACHE MOI SI TU PEUX LA TASSE BRISEE 00:11:08

Coach Me, c'est l'histoire d'un improbable duo : Erico Platana, le plus grand champion de foot du monde a été transformé en ballon par un sorcier et confié à Daniel Sissou, un gamin ordinaire, fan de 
foot mais n'ayant aucunes dispositions particulières pour ce sport. 
Pour briser la malédiction et retrouver sa forme humaine, Erico doit faire de Daniel le prochain ballon d'or, une star du foot, un digne successeur de lui-même. Coach Me c'est l'histoire de cette éducation 
croisée : Erico, la star arrogante, doit apprendre à dégonfler de l'égo au contact de Daniel qui doit prendre confiance en lui et progresser grâce à Erico. 
Réunis de force par la malédiction, ils sont devenus des amis inséparables. A la maison ou à l'entraînement, ils ont toujours une idée délirante pour régler les problèmes. Et tant pis s'ils ne sont pas 
d'accord ou s'ils s'y prennent comme des manches. Ensemble, ils ne peuvent que progresser et se rendre meilleurs l'un l'autre.

16:07:35 TEMPETE DE BOULETTES GEANTES LA FETE DE LA SARDINE 00:10:43
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Préquel du film où l'on retrouve Flint Lockwood, le fameux inventeur improbable. Jusqu'ici, toutes ses inventions bizarres, depuis les chaussures que l'on se pulvérise sur les pieds jusqu'au traducteur de 
pensées pour singe, ont été des échecs spectaculaires qui ont causé d'innombrables problèmes à sa petite ville, Swallow en Château...
Dans le film éponyme, il inventera la machine à transformer l'eau en nourriture, et plus précisément des cheeseburgers ! Mais il était déjà un inventeur prolifique dans sa jeunesse...
Adaptation en 2D de la franchise qui a connu un bon succès en France totalisant plus de 650 000 entrées par film en France et rapportant 243 M$ dans le monde. Un 3è film est prévu pour une sortie en 
2017, coïncidant avec la livraison des épisodes de la série.

16:18:18 TEMPETE DE BOULETTES GEANTES earl ou pearl 00:10:43

Préquel du film où l'on retrouve Flint Lockwood, le fameux inventeur improbable. Jusqu'ici, toutes ses inventions bizarres, depuis les chaussures que l'on se pulvérise sur les pieds jusqu'au traducteur de 
pensées pour singe, ont été des échecs spectaculaires qui ont causé d'innombrables problèmes à sa petite ville, Swallow en Château...
Dans le film éponyme, il inventera la machine à transformer l'eau en nourriture, et plus précisément des cheeseburgers ! Mais il était déjà un inventeur prolifique dans sa jeunesse...
Adaptation en 2D de la franchise qui a connu un bon succès en France totalisant plus de 650 000 entrées par film en France et rapportant 243 M$ dans le monde. Un 3è film est prévu pour une sortie en 
2017, coïncidant avec la livraison des épisodes de la série.

16:29:02 TITEUF - SAISON 1 AVEC LES FILLES 00:07:22

D'abord il y a la maîtresse : aussi laide qu'un pou bionique, qui m'espionne sans arrêt. Ensuite y'a les filles. Alors là, je comprends pas du tout ! Elles veulent des trucs bizarres et puis une fois qu'elles les 
ont, elles en veulent plus? Et puis mes parents qui disent « tu comprendras quand tu seras grand » quand je leurdemande comment il faut faire pour embrasser une fille ou « c'est quoi être momosexuel 
» ? Ffff? y'en a pas un pour te répondre ! C'est pô juste?Heureusement y'a mes meilleurs copains ! Manu, Hugo, Nadia mon amoureuse,Vomito etc. Je les adore car avec eux on peut poursuivre les 
filles, deviner la couleur de la culotte de la maîtresse en lançant la gomme par terre quand elle est au tableau ou encore jouer à lance purée à la cantine.Et puis il y a Zep, mon créateur. C'est pô son vrai 
nom, mais il préfère resterincognito? je le comprends. Il est suisse et plutôt vieux : il a une trentaine d'années ! C'est fou, il a paraît-il écrit son premier album quand il avait 5 ans? RACHAT SAISON 1 DE 
TITEUF

16:36:24 TITEUF - SAISON 1 GRAND MYOPE (LE) 00:07:22

D'abord il y a la maîtresse : aussi laide qu'un pou bionique, qui m'espionne sans arrêt. Ensuite y'a les filles. Alors là, je comprends pas du tout ! Elles veulent des trucs bizarres et puis une fois qu'elles les 
ont, elles en veulent plus? Et puis mes parents qui disent « tu comprendras quand tu seras grand » quand je leurdemande comment il faut faire pour embrasser une fille ou « c'est quoi être momosexuel 
» ? Ffff? y'en a pas un pour te répondre ! C'est pô juste?Heureusement y'a mes meilleurs copains ! Manu, Hugo, Nadia mon amoureuse,Vomito etc. Je les adore car avec eux on peut poursuivre les 
filles, deviner la couleur de la culotte de la maîtresse en lançant la gomme par terre quand elle est au tableau ou encore jouer à lance purée à la cantine.Et puis il y a Zep, mon créateur. C'est pô son vrai 
nom, mais il préfère resterincognito? je le comprends. Il est suisse et plutôt vieux : il a une trentaine d'années ! C'est fou, il a paraît-il écrit son premier album quand il avait 5 ans? RACHAT SAISON 1 DE 
TITEUF

16:43:47 TITEUF - SAISON 1 TITEUF, CE GENIE 00:07:22

D'abord il y a la maîtresse : aussi laide qu'un pou bionique, qui m'espionne sans arrêt. Ensuite y'a les filles. Alors là, je comprends pas du tout ! Elles veulent des trucs bizarres et puis une fois qu'elles les 
ont, elles en veulent plus? Et puis mes parents qui disent « tu comprendras quand tu seras grand » quand je leurdemande comment il faut faire pour embrasser une fille ou « c'est quoi être momosexuel 
» ? Ffff? y'en a pas un pour te répondre ! C'est pô juste?Heureusement y'a mes meilleurs copains ! Manu, Hugo, Nadia mon amoureuse,Vomito etc. Je les adore car avec eux on peut poursuivre les 
filles, deviner la couleur de la culotte de la maîtresse en lançant la gomme par terre quand elle est au tableau ou encore jouer à lance purée à la cantine.Et puis il y a Zep, mon créateur. C'est pô son vrai 
nom, mais il préfère resterincognito? je le comprends. Il est suisse et plutôt vieux : il a une trentaine d'années ! C'est fou, il a paraît-il écrit son premier album quand il avait 5 ans? RACHAT SAISON 1 DE 
TITEUF

16:51:09 IL ETAIT UNE FOIS LES EXPLORATEURS GRANDES JONQUES (LES) 00:25:14

17:18:00 AFFAIRE CONCLUE 24/06/21 17H 00:42:34

Affaire Conclue déclinaison en prime dans un lieu extérieur en France avec quelques personnalitées
18:01:00 PAR-DELA L'AMOUR (23') 125 00:22:28

Ariadna est stupéfaite face au retour de son ex à Mexico. Le dîner de famille des Falcon tourne au drame lorsqu¿Olga commente de manière déplacée les choix de vie d¿Ariadna. La police reconnaît 
Calixto en pleine rue¿

18:24:00 PAR-DELA L'AMOUR (23') 126 00:29:25

L'histoire tourne autour de quatre femmes, d'âges et de couches sociales différentes, contraintes de vivre sous le même toit. Si à l'origine, la cohabitation s'avère difficile en raison de leurs différentes 
visions et manières de faire face à la vie, peu à peu, la sororité et la solidarité prévalent lors de la réalisation du lien particulier qui existe entre elles: chacune a souffert, à un moment ou à un autre, de 
l'abandon de son grand amour.
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18:54:00 Casse pas la tête 04/03/2022 00:26:32

19:21:00 Plein cadre 04/03/2022 00:06:00

19:28:00 Météo 04/03/2022 00:01:30

19:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 04/03/2022 00:28:00

19:59:00 Météo Nouvelle-Calédonie 04/03/2022 00:04:00

20:05:00 MEURTRES A SANDHAMN (SAISONS 6 A 13) S10.E01 01:28:33

Dans une boîte de nuit, un jeune homme s'écroule et succombe à un infarctus. À l'origine de son malaise, l'ingestion d'un stupéfiant de plus en plus populaire dans la région et déjà responsable de 
plusieurs hospitalisations. La police est sur les dents. Venu de Norvège, Alexander Gullmar remplace Thomas Andreasson, l'inspecteur démissionnaire de Nacka. Spécialisé dans la lutte antidrogue, le 
nouvel enquêteur tend un piège à l'un des dealers. Mais l'opération, sur le point d'aboutir, échoue par manque de coordination entre services de police. Une nuit, lors d'une fête, Anna, 15 ans, la fille de 
Nora, disparaît avec une amie. Dévorée d'angoisse, la procureure demande à Alexander de l'aider à retrouver les adolescentes.

21:34:00 AU BOUT DE L'ENQUETE, LA FIN DU CRIME PARFAIT? 15/01/22 L'AFFAIRE SUZANNE BAILLY/ ELOISE FAGARD 00:48:25

22:23:00 DANS L'OMBRE DE JACKIE KENNEDY (LE) DANS L'OMBRE DE JACKIE KENNEDY (LE) 00:53:12

Documentaire coproduit par No School productions/AB Productions/Upside Televisions/Nola Films, avec la participation de France Télévisions et de Toute L'Histoire. 2021.
Auteur et réalisateur : Patrick Jeudy, sur une idée originale de Claude-Sophie Antoine.
Avec la voix d'Edgar Givry.
De la famille Kennedy, on pensait tout connaître, tant la vie du clan a nourri la sphère médiatique au cours du XXe siècle. Mais, dans l'ombre des têtes d'affiche, s'est tissée une tragédie familiale non 
médiatisée. Il s'agit du cynique destin de la tante et de la cousine de Jackie qui dans les années 70 ont défrayé la chronique, en vivant dans le dénuement total. Découvertes lors d'un scandale sanitaire, 
mère et fille vivent au milieu des détritus, sans électricité dans les 28 pièces de ce qui fut autrefois une maison majestueuse qui abrita les rires d'enfants de Jacqueline Bouvier et de ses cousins avant 
qu'elle ne devienne Kennedy. C'est l'histoire de deux cousines qu'un accident du destin a conduit l'une vers le haut et condamné l'autre à l'obscurité...

23:18:00 JOURNAL 13 H 00 04/03/2022 00:42:00

00:01:00 Météo Nouvelle-Calédonie 04/03/2022 00:04:00

00:06:00 Ligne directe 04/03/2022 00:45:00

00:52:00 OUTRE-MER LEMAG [SEPT 2021-JUIN 2022] OUTREMER.LEMAG EM 114 00:26:00

Outre-mer.lemag propose l'expérience de l'outre-mer vécue de l'intérieur. Des outre-mer d'aujourd'hui, modernes, tournés vers l'avenir.
Les 26 minutes se décomposeront de la façon suivante : sujet évasion, recette de cuisine,invité du jour, appel à témoins ou jeu.

01:19:00 911 : LONE STAR (SAISON 2) 3 00:41:46

Alors qu'un feu de forêt se propage au Texas, des membres de l'équipe 118 de Los Angeles arrivent à Austin pour aider le capitaine Strand et la 126. Par ailleurs, un groupe d'adolescents est pris au 
piège par un incendie.

02:02:00 911 : LONE STAR (SAISON 2) 4 00:41:57

Le 126 est sur les lieux lorsqu'un mariage désastreux prend fin. Grace aide une dominatrice et son esclave impliqués dans une affaire choquante. Owen et Gwyneth tentent de faire le point sur leur 
nouvelle relation.

02:46:00 VOYAGE DANS LES ABYSSES VOYAGE DANS LES ABYSSES 00:49:55

Documentaire produit par NHK/Curiosity Stream/ZDF/ZDFE, en association avec NHK Enterprises, Inc.
La baie de Monterey, située le long de la côte centrale de la Californie, est une ligne de front de la recherche biologique en haute mer. Ici, à des profondeurs de 200 à 1 000 mètres se trouve un monde 
mystérieux peuplé par des formes de vie aux corps lumineux. Ces êtres curieux cohabitent avec leurs prédateurs qui ont survécu à cet environnement marin dur et sombre. Sous les eaux de la baie de 
Monterey, cette région a été désignée par le nom de "Twilight Zone" et sa superficie est équivalente à celle du Grand Canyon. Les images rapportées par l'équipage offrent un spectacle de lumière, 
témoignage unique des fonds marins de notre planète.


