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04:01:00 EMISSION clips locaux 00:10:00
04:12:00 Casse pas la téte 06/03/2023 00:26:00
04:39:00 INFO OUTREMER 06/03/2023 00:09:00
04:49:00 JOURNAL POLYNESIE (2023) 05/03/23 00:22:00
05:12:00 Le journal de Wallis et Futuna 06 MARS 2023 00:16:00
05:29:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 06/03/2023 00:28:00
05:58:00 JOURNAL 20 H 00 06/03/2023 EDITION 20H00 f"h'} 00:37:00
06:36:00 Nos amies les bétes S2 - 3 L'appétit des chiens et chats 00:02:30
06:40:00 Frisson n° 4 Cynthia Mainguet : Va'a 00:06:07
06:47:00 EMISSION clips locaux 00:08:00
06:56:00 Portraits de femmes engagées N° 4 Michelle Lecourieux 00:02:33
07:00:00 L'invité de la matinale 07/03/2023 {T} 00:20:00
07:21:00 IMAGE DU JOUR SPORTS 06/03/2023 T6N 00:01:00
07:23:00 Plein cadre 06/03/2023 00:06:30
07:31:00 EMISSION clips locaux 00:06:00
07:38:00 OUTRE-MER LEMAG [SEPT 2021-JUIN 2022] OUTREMER.LEMAG EM 126 00:26:02

Outre-mer.lemag propose I'expérience de I'outre-mer vécue de l'intérieur. Des outre-mer d'aujourd'hui, modernes, tournés vers l'avenir.

Les 26 minutes se décomposeront de la fagon suivante : sujet évasion, recette de cuisine,invité du jour, appel a témoins ou jeu.
08:05:00 EMISSION CA COMMENCE AUJOURD'HUI 00:58:00
09:04:00 AMOUR A L'EPREUVE (L") [44] RANDO MARRON 00:24:19

L?amour a I?épreuve est une série de fiction quotidienne bouclée de 26 minutes. Chaque épisode est tourné en outre-mer et raconte une histoire mettant en scéne des personnages en prise a des

difficultés dans son couple ou dans sa famille. Cette série veut aborder des themes sensibles et permettre au public de s?interroger sur son rapport a I?7amour et a la diversité. Aucun sujet ne sera tabou :

amour libre, adultere, vie en couple, homosexualité, violence conjugale? L?amour est un sujet universel et fort qui parle a tous, qu??importe qui I1?on est, sa situation ou sa culture, a travers 1?amour,

nous pouvons aborder tous les aspects de la vie quotidienne et de la société.

Chaque épisode de « L?amour a |?épreuve » raconte une histoire d?amour qui va bouleverser la vie de nos protagonistes principaux.
09:29:00 UN SI GRAND SOLEIL 10/02 EPISODE 1085 00:21:33

Septembre 2018, Claire Estrella, trente-trois ans, et son fils Théo, seize ans, arrivent a Montpellier, ville natale de la jeune femme et ou elle n?était jamais revenue depuis son départ voila dix-sept ans

suite a un terrible drame ? la mort de ses parents dans un accident de voiture. Officiellement, Claire est de retour a Montpellier sur les instances de son fils, qui réclame depuis des années de découvrir la

cité d?ou elle est originaire.
09:52:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 111 {D 00:23:15

Yeimy essaie de chanter mais elle n'y arrive pas. Charly est toujours dans un blocage créatif. Il appelle Yeimy pour lui dire qu'il n'est rien sans elle. Silvia veut laisser tomber la mission, mais Charly la

convainc de rester et de continuer. Juancho et Yeimy ne cessent de se disputer. Manin prépare I'ouverture du bar Pegaso. Il recoit de I'argent de Don Edgar, qui se fait capturer quelques instants plus

tard par la police. Botero et Ligia sont forcés de mettre fin a leur relation a cause de menaces qu'ils ont regues.
10:16:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 112 {ﬁ) 00:23:45
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10:41:00 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE DEC 2022-A0OUT 2024 10/02 - EPISODE 5560 00:46:33
11:29:00 CHEF PAYS [ SEPT 22 - JUIN 23] 79 00:26:00

Présenté par le Chef Brice-Laurent Dubois, ce rendez-vous quotidien de 26 minutes met les gastronomies des Outre-mer a I?honneur. |l permet de découvrir ou redécouvrir un produit phare (un fruit, un
Iégume, une viande, un poisson ou une épice) des Outre-mer associé aux différentes recettes de la cuisine traditionnelle des régions de France. Chaque semaine, quatre Chef.fes proposent en
alternance une recette inédite et facile a réaliser avec le produit du jour en évoquant, son origine, son histoire et ses bienfaits. Des chef.fes et des téléspectateurs, issus de tous les outre-mer réagissent
tout au long de 1?émission en duplex pour partager leurs conseils, leurs connaissances et leurs astuces de cuisine.

Emission tournée dans le décor de "outremer.lemag" et diffusée sur I'ensemble des chaines La 1ére.

11:56:00 Portraits de femmes engagées N° 5 Patricia de Nakéty 00:02:30
12:00:00 Le journal de 12H00 07/03/2023 u 00:15:00
12:16:00 Ligne directe 07/03/2023 00:45:00
13:02:00 IDENTITES SECRETES 55 00:45:21

Dans cette comédie romantique, la vie lie les destins de trois femmes complétement différentes aprés qu'elles aient été témoins du meurtre d'un juge pendant un ouragan a Cancun. Pour rester en
sécurité, Kyra, Alexia et Luna doivent renoncer a leur vie et recommencer avec de nouvelles identités dans un programme de protection des témoins. Romance et de nouvelles expériences, la lutte pour
la survie les ameénera a remettre en question leurs réves et leurs amours passés.

13:48:00 IDENTITES SECRETES 56 00:45:33

Dans cette comédie romantique, la vie lie les destins de trois femmes complétement différentes aprés qu'elles aient été témoins du meurtre d'un juge pendant un ouragan a Cancun. Pour rester en
sécurité, Kyra, Alexia et Luna doivent renoncer a leur vie et recommencer avec de nouvelles identités dans un programme de protection des témoins. Romance et de nouvelles expériences, la lutte pour
la survie les amenera a remettre en question leurs réves et leurs amours passés.

14:35:00 SCANDAL §02 EO7 @ 00:41:16

Entourée d'une équipe d'experts, Olivia Pope s'est spécialisée dans la gestion de situations de crise. Alors qu'elle vient tout juste d?embaucher Quinn, une juriste qui la vénére, Olivia est sollicitée par le
Président des Etats-Unis dont elle fut jadis la collaboratrice, pour qu'elle I'aide a étouffer une affaire de m?urs. Parallélement, le cabinet vient en aide a un vétéran accusé de meurtre.

David Rosen est bouleversé par sa rupture avec Abby et décide de lui prouver que ce dont elle I'accuse est faux. Le cabinet est contacté par le fils et I'ex-épouse d'un richissime homme d'affaires qui
semble avoir perdu la raison. En I'absence d'Olivia, c'est Harrison qui prend les commandes. Le Président Grant est victime d'un attentat au cours du gala organisé a 'occasion de son anniversaire.

15:17:00 AFFAIRE CONCLUE 08/02/2023 17H - S6 230 00:43:16

Emission d'achat et vente de brocante. Des particuliers viennent faire estimer un bien qu'ils veulent vendre. Une fois I'estimation faite par un expert, ils vont vendre cet objet aux enchéres a une sélection
de 5 antiquaires et brocanteurs qui vont acheter cet objet avec leur propre argent pour pouvoir le revendre dans leur boutique.

16:02:00 C'EST TOUJOURS PAS SORCIER LES MOUSTIQUES, QUI S'Y FROTTE, S'Y PIQUE ! S5.18 00:26:49

Magazine présenté par Max Bird, Cécile Djunga et Mathieu Duméry, produit par France Télévisions, france.tv studio.

Conception et réalisation : Olivier Ruan et David Montagne

Auteur : Yohan Zaoui

"CTPS" est le nouveau magazine de vulgarisation scientifique destiné a tous les curieux. Depuis leur cabane, nos apprentis scientifiques Max Bird, Cécile Djunga et Matthieu Duméry se penchent sur un
théme qui fascine petits et grands.

16:30:00 PETZ CLUB SAUVEUR EST SAUVE 00:12:46

Nina, Oscar et Tim sont toujours accompagnés de leur chien Marlou. Le « Petz Club », fondé par ces quatre personnages, s'est donné pour mission de retrouver les animaux perdus par des enfants. A
chaque épisode, une nouvelle enquéte d'un animal disparu fait I'action principale.

16:43:05 PETZ CLUB Y'A UN LEZARD 00:13:10

Nina, Oscar et Tim sont toujours accompagnés de leur chien Marlou. Le « Petz Club », fondé par ces quatre personnages, s'est donné pour mission de retrouver les animaux perdus par des enfants. A
chaque épisode, une nouvelle enquéte d'un animal disparu fait I'action principale.
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16:57:00 ROGER (1) LE DESINTEGRATEUR 00:06:50

C'est le grand jour pour Roger, un alien pacifique mais maladroit, désormais fin prét a aider n'importe quel habitant de n'importe quelle planéte en détresse. Doté de la capacité de communiquer avec
n'importe qu'elle créature vivante ou inerte (minéraux, objets domestiques...), Roger est envoyé par ses pairs en mission sur Craignos XB24; mais suite a une manoeuvre ratée, son astronef change de
cap et attérit sur Terre, sur une ile paisible ou tout est tranquille : I'lle de Fatou et de son papa, un biologiste-botaniste en mission. Fatou est ici au paradis, entourée d'animaux plus rigolos et gentils les
uns que les autres : des crabes travailleurs qui pensent qu'a construire, un requin peureux et timide, des gorilles cultivés, une mouette totalement givrée...La situation se complique pour Roger, formé a
gérer des catastrophes planétaires et en quéte permanente d'une bonne action a effectuer : pas facile de faire le bien quand on n'a pas vraiment besoin de vous...

17:03:51 ROGER (1) LA FATIGUE 00:06:50

C'est le grand jour pour Roger, un alien pacifique mais maladroit, désormais fin prét a aider n'importe quel habitant de n'importe quelle planéte en détresse. Doté de la capacité de communiquer avec
n'importe qu'elle créature vivante ou inerte (minéraux, objets domestiques...), Roger est envoyé par ses pairs en mission sur Craignos XB24; mais suite @ une manoeuvre ratée, son astronef change de
cap et attérit sur Terre, sur une ile paisible ou tout est tranquille : I'lle de Fatou et de son papa, un biologiste-botaniste en mission. Fatou est ici au paradis, entourée d'animaux plus rigolos et gentils les
uns que les autres : des crabes travailleurs qui pensent qu'a construire, un requin peureux et timide, des gorilles cultivés, une mouette totalement givrée...La situation se complique pour Roger, formé a
gérer des catastrophes planétaires et en quéte permanente d'une bonne action a effectuer : pas facile de faire le bien quand on n'a pas vraiment besoin de vous...

17:10:42 ROGER (1) LE VOLCAN 00:06:51

C'est le grand jour pour Roger, un alien pacifique mais maladroit, désormais fin prét a aider n'importe quel habitant de n'importe quelle planéte en détresse. Doté de la capacité de communiquer avec
n'importe qu'elle créature vivante ou inerte (minéraux, objets domestiques...), Roger est envoyé par ses pairs en mission sur Craignos XB24; mais suite a une manoeuvre ratée, son astronef change de
cap et attérit sur Terre, sur une fle paisible ou tout est tranquille : I'le de Fatou et de son papa, un biologiste-botaniste en mission. Fatou est ici au paradis, entourée d'animaux plus rigolos et gentils les
uns que les autres : des crabes travailleurs qui pensent qu'a construire, un requin peureux et timide, des gorilles cultivés, une mouette totalement givrée...La situation se complique pour Roger, formé a
gérer des catastrophes planétaires et en quéte permanente d'une bonne action a effectuer : pas facile de faire le bien quand on n'a pas vraiment besoin de vous...

17:18:00 COACHE MOI SI TU PEUX LES PEU BONS 00:10:58

Coach Me, c'est I'histoire d'un improbable duo : Erico Platana, le plus grand champion de foot du monde a été transformé en ballon par un sorcier et confié a Daniel Sissou, un gamin ordinaire, fan de
foot mais n'ayant aucunes dispositions particuliéres pour ce sport.

Pour briser la malédiction et retrouver sa forme humaine, Erico doit faire de Daniel le prochain ballon d'or, une star du foot, un digne successeur de lui-méme. Coach Me c'est I'histoire de cette éducation
croisée : Erico, la star arrogante, doit apprendre a dégonfler de I'égo au contact de Daniel qui doit prendre confiance en lui et progresser grace a Erico.

Réunis de force par la malédiction, ils sont devenus des amis inséparables. A la maison ou a I'entrainement, ils ont toujours une idée délirante pour régler les problemes. Et tant pis s'ils ne sont pas
d'accord ou s'ils s'y prennent comme des manches. Ensembile, ils ne peuvent que progresser et se rendre meilleurs I'un l'autre.

17:30:00 EMISSION clips locaux 00:09:00
17:40:00 AMOUR A L'EPREUVE (L") (78] 00:23:00

L?amour a I?épreuve est une série de fiction quotidienne bouclée de 26 minutes. Chaque épisode est tourné en outre-mer et raconte une histoire mettant en scéne des personnages en prise a des
difficultés dans son couple ou dans sa famille. Cette série veut aborder des thémes sensibles et permettre au public de s?interroger sur son rapport a 1?amour et a la diversité. Aucun sujet ne sera tabou :
amour libre, adultére, vie en couple, homosexualité, violence conjugale? L?amour est un sujet universel et fort qui parle a tous, qu??importe qui I?7on est, sa situation ou sa culture, a travers [?amour,
nous pouvons aborder tous les aspects de la vie quotidienne et de la société.

Chaque épisode de « L?amour a |?épreuve » raconte une histoire d?amour qui va bouleverser la vie de nos protagonistes principaux.

18:04:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 113 @ 00:22:18

Yeimy se plonge dans le travail sous prétexte de vouloir sauver Surround Vibes. Juancho lui demande de quitter I'entreprise. Charly se laisse convaincre par Catalina de se rendre a I'ouverture du bar
Pegaso. Titano et Caronte s'occupent des derniers préparatifs pour que tout soit parfait. Yeimy se prépare pour le concert bien que tout le monde lui dise de ralentir la cadence et de se reposer en raison
de son état de santé. Juancho a rendez-vous avec Danny.

18:28:00 QUEEN OF FLOW - 26' (SAISON 2) (THE) 114 {ﬁ) 00:24:31
18:53:00 Casse pas la téte 07/03/2023 00:26:00
19:20:00 Plein cadre 07/03/2023 00:06:30
19:28:00 Prévision météo nuit 07/03/2023 00:01:30
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19:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 07/03/2023 {T} 00:28:00
19:59:00 Météo Nouvelle-Calédonie 07/03/2023 00:04:00
20:05:00 Portraits de femmes engagées N° 1 Angéle Kotereu 00:02:31
20:08:00 Itinéraires 07/03 IN Jeanne de I'ombre a la lumiere 00:01:14
20:09:14 Jeanne, de I'ombre a la lumiére Jeanne, de I'ombre a la lumiéere 00:52:00

Par un bel apres-midi d¢ octobre, Jeanne a basculé dans I horreur en quelques secondes sous la violence et la furie de son agresseur.
Comment survivre a un viol ? Comment dépasser le cercle des émotions qui emprisonnent les femmes dans un corps meurtri et bafoué ?
Comment se reconstruire ?

C¢est a travers |4 écriture qug,elle a commencé a sortir du néant, en racontant son histoire sous le pseudonyme de Mafalda. Grace a |¢ écriture, elle s¢ est dépouillée de sa « peau de victime » pour
renaitre en tant que femme.

Aujourd¢ hui, Jeanne marche dans la lumiére, et a fait de | aide aux victimes de viol son combat. Elle partage son histoire dans les associations, les écoles, dans les médias et a travers de nouveaux
ouvrages, et donne aux femmes des outils pour se reconstruire, les encourager a porter plainte et a participer aux programmes de Justice Restauratives, Car pour elle, « sortir de I;,ombre c¢ est trouver le
chemin du pardon ! »

21:01:14 Itinéraires 07/03 Débat Jeanne de I'ombre a la lumiére 00:20:00
21:21:14 Itinéraires 07/03 OUT Jeanne de I'ombre a la lumiére 00:00:31
21:23:00 SIECLE DES COUTURIERES (LE) SIECLE DES COUTURIERES (LE) 01:29:53

Les couturiéres ont été les pionniére de la révolution industrielle, des usines textiles du Nord, des Vosges, du Massif central, aux ateliers de couture parisiens. Longtemps, ces femmes ont été « invisibles
», comme si le monde ouvrier n'était composé que d'hommes. Pour la premiére fois nous allons raconter leur histoire.

22:54:00 Les petits cailloux Sarri, les jardins dans la ville 00:26:00
23:21:00 Météo Nouvelle-Calédonie 07/03/2023 00:04:00
23:26:00 INFO OUTREMER 07/03/2023 00:09:00
23:36:00 JOURNAL 13 H 00 07/03/2023 00:39:00
00:16:00 Ligne directe 07/03/2023 00:45:00
01:02:00 ANAIS NIN VIVRE SANS ENTRAVES ANAIS NIN VIVRE SANS ENTRAVES 00:51:58

Documentaire produit par Folamour, avec la participation de France Télévisions, avec le soutien de la Procirep - Société des Producteurs et de 'ANGOA, avec la participation du CNC. 2021.

Auteurs : Daniel Ablin, Serge July.

Réalisateur : Daniel Ablin.

Musique originale : Thomas Verovski.

Lecture des journaux d'Anais Nin : Cécile Roger.

Commentaire : Damien Boisseau.

Ecrivaine franco-américaine du XXe siecle, Anais Nin a fait de sa vie l'unique sujet d'un labyrinthique et monumental journal intime. 35 000 pages, un exploit sans équivalent dans I'histoire de la
littérature. Ce journal bouleversera des générations. Femme caméléon, séductrice, conquérante sexuelle, elle a transgressé tous les codes de la morale et fait du mensonge un art de vivre. Mais qui est
la véritable Anais Nin ? Une mythomane, une érotomane, une scandaleuse ? Ou une femme moderne, libérée, en avance sur son temps, qui, dans un monde fait pour les hommes, a consommé la vie
comme elle I'entendait ?

A l'occasion de la Journée internationale des droits des femmes qui se déroule cette semaine.

01:55:00 ENCORDES - 1X52' ENCORDES - 1X52' 00:51:54
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Documentaire produit par Yucca Films. Production exécutive : Compagnie des Guides de Chamonix/MalcolmWood.

Auteurs : Pierre Cadot et Thomas Guerrin.

Réalisateur : Pierre Cadot.

Si les techniques, le matériel et le regard porté sur la montagne ont évolué, le lien unique entre les guides et ceux qu'ils accompagnent, lui, ne change pas. La beauté des montagnes, le go(t de
I'exploration, la passion et le défi physique sont au c?ur de ce film ; la capacité a s'adapter en est le fil conducteur. Les guides, au travers des ages, ont su se renouveler en changeant perpétuellement
leur regard sur la montagne qui leur faisait peur, sur les m?urs et les conventions qui différencient les alpinistes d'une méme cordée, sur certains sommets qui leur paraissaient impossibles. Depuis deux
siécles, ils ont su répondre aux défis : alors ils ont gravi les montagnes, cassé les codes, ont transmis les valeurs du got de I'effort, de I'entraide, de la solidarité, de la liberté et de I'amour des grands
espaces.

02:48:00 ESPOIR POUR LA NATURE INDONESIE 00:49:40

De la mer au ciel, des déserts et des jungles aux montagnes et aux lacs, la Terre abrite 8,7 millions d?espéces. Plus de 90% d?entre elles n'ont méme pas encore été découvertes.

Les ressources naturelles s?amenuisent et la destruction environnementale massive causée par les Hommes est imminente. Les chances de découvrir ces nouvelles especes deviennent minimes. Mais
tout n'est pas perdu. Dans cette série en 3 parties, nous partons a la découverte des écosystemes les plus fragiles du monde. Scientifiques et bénévoles travaillent sans relache pour sauver les especes
menacées d'extinction et plus globalement la faune et la flore environnante afin de préserver notre planéte pour les générations futures

Série documentaire produite par KM Plus Media/Picasso Film. 2021.

Auteurs : Antonio Pedro Nobre, Romily Menzies, Steven Zorn.

Réalisateurs : Max Serio, Radek Houska.

Cette série documentaire part a la découverte des écosystemes les plus fragiles du monde et de ceux -scientifiques et bénévoles- qui oeuvrent sans relache pour sauver les espéces menacées
d'extinction afin de préserver notre planéte pour les générations futures.

L'Indonésie est devenue la premiere économie de I'Asie du Sud-Est. Renommé pour sa biodiversité sans égal et pour la beauté de ses paysages, le pays est de plus en plus convoité par les touristes et
les industriels du monde entier. Ses jungles et foréts sont menacées de déforestations dues a I'industrie de I'huile de palme, mettant en danger plusieurs espéces comme le gibbon ou le macaque a créte
noire. Ces derniers vivent dans une zone protégée du parc de Tangkoko ; cela ne garantit pas pour autant leur longévité. L'animal particulierement renommé pour sa viande est aujourd'hui menacé par
les braconniers. Sous l'eau, les raies mantas sont chassées pour leurs branchies soi-disant thérapeutiques et les dauphins sont capturés dans des conditions dramatiques pour remplir les cirques.

03:39:00 OUTRE-MER DANSE b 00:13:31
Une web se; rie documentaire de 13 ou 20 minutes pour aller a* la rencontre des acteurs majeurs de la musique des outre-mer.
La jeune ge¢ neg¢ration ultra marine cre¢ e e un nouveau courant musical a* leur image : entre tradition et modernitey,.
lIs s?inspirent de leur identite; , de I?histoire de leur territoire, des musiques traditionnelles et se les approprient avec les sonorites s actuelles.

A travers leurs ?uvres musicales, c?est tout un univers qu?ils nous feront de; couvrir, entre rencontres, lieux, e;ve nements, nous irons au c?ur de la cre¢ ation.
Nous verrons comment cette jeune ge;negration bouscule les codes et rencontre son public qui va bien au-dela” de son territoire.

03:54:00 DANS NOS QUARTIERS -2019- Hunete (Lino IJESIE) 00:06:32

Lino est randonneur pédestre depuis quatre ans, la nature et lui ne font qu'un, il connait la forét comme sa poche grace a ses parents.
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