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05:36:00 EMISSION NC clips locaux 00:11:00

05:48:00 OUTREMER.L'INFO Outremer.l'info 16/03/2024 00:09:00

05:58:00 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H 16/03/2024 00:34:00

06:35:00 RUGBY - XV/15 2024 16/03/2024 20h35 - Rugby - XV/15 00:15:00

06:50:00 RUGBY T6N 2024 16/03/2024 France/Angleterre - Rugby T6N 02:00:00

08:51:00 Origines. Le patrimoine Calédonien N° 01 Archéologie : un peuplement en pointillés 00:02:48

08:55:00 CLIPS CALEDONIE PATRICIA SEGUI : Le temps dort 00:03:25

09:00:00 Itinéraires 12/03 IN Femmes Kanak, femmes d'influences 00:01:00

09:01:00 FEMMES KANAK, FEMMES D'INFLUENCE Femmes Kanak, les pionnières 00:52:35

Elles sont les premières : première femme kanak avocate, première femme kanak diplômée d¿un doctorat en sciences économiques et sociales, première femme kanak à haut poste de responsabilité 
dans le monde pourtant très masculin de la mine. A chaque fois, leur prise de fonction ou la remise de leur diplôme défrayent la chronique des journaux locaux.
32 ans après la poignée de main entre Jacques Lafleur et Jean-Marie Tjibaou, la politique de rééquilibrage entre le monde kanak et le monde calédonien commence enfin à rayonner sur les femmes qui 
osent se projeter dans les études et viser des postes à haute responsabilité. Elles ont en grande majorité grandi en tribu, dans des squats ou des logements sociaux.
Mais pourquoi les femmes kanak ont-elles mis tant de temps à gravir les échelons du monde professionnel ? 
Comment sont-elles considérées dans la coutume qui reste encore aujourd¿hui profondément patriarcale ?
Qui sont ces pionnières qui depuis 15 ans à peine sortent de l¿invisibilité et ouvrent les chemins du pouvoir aux futures générations de femmes kanak ? 
Ce film vous propose d¿aller à la rencontre de ces nouvelles générations de femmes kanak d¿influence, qui ouvrent la voie à leurs filles, et bousculent les lignes de la société calédonienne toute entière.
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09:53:35 Itinéraires 12/03 OUT Femmes Kanak, femmes d'influences 00:00:30

09:55:00 CHEMINS DE L'HISTOIRE (SAISON 7) 14/03/24 : Une Calédonie Nippone 00:26:00

10:22:00 CRIMES ET ARNAQUES (SAISON 2) Episode 1 :  Premiers coups de guillotine 00:26:00

En 1867 à Dumbéa. Le colon libre Louis Pascal est à la tête d¿une exploitation agricole prometteuse. Les quatre Néo-Hébridais embauchés par le patron ne sont pas satisfaits de leurs conditions de 
travail. Ils décident alors de se venger en tuant toute la famille Pascal¿ Les assassins laisseront à la postérité le fait d¿être les premiers guillotinés calédoniens.

10:49:00 DANS LES PAS Des pilotes de drift 00:25:36

11:16:00 Momo's kitchen & Hanalei Episode 18/18 Tiramisu papaye 00:11:27

11:28:00 OUTREMER.GOURMAND [SEPT 2022 - JUIN 2023] 30- 00:26:01

11:55:00 Bon ap S3- 5 Mélissa Couscous Algérien 00:03:56

12:00:00 Le journal de 12H00 17/03/2024 00:15:00

12:16:00 OUTREMER.STORY [JANV 2024-DEC 2024] - S3 5 00:26:05
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12:43:00 ECHAPPEES BELLES 2023/2024 SAISON 18 L'ENERGIE DE LA CÖTE D'IVOIRE 01:30:00

14:14:00 PRENEZ SOIN DE VOUS ! Prenez soin de vous ! Vos articulations en forme 01:31:09

Prenez soin de vous ! se met aux couleurs olympiques avec 3 primes évènements. Michel Cymes, ambassadeur du sport santé pour Paris 2024 et une équipe d¿experts, composée de sportifs médaillés 
olympiques et de professionnels de santé, vont surfer sur l¿élan des Jeux pour mettre les Français en mouvement ! Ensemble, ils vont aider à chaque fois 3 participants pendant 3 mois avec des 
programmes sur mesure.

Objectif : lutter contre les douleurs articulaires, les troubles du sommeil et les maladies liées au surpoids. 

Au programme, des exercices ludiques, des conseils scientifiques et un défi olympique digne des plus grands champions. Alors à vos marques, prêts, bougez !

Michèle, 71 ans, Stéphane, 63 ans et Florent, 35 ans, ont tout essayé, mais les douleurs finissent toujours par avoir le dernier mot. Tous les 3 ont en commun des articulations endolories qui ne leur 
laissent aucun répit.

Arthrose, lombalgie, hernie discale¿ Ces pathologies les ont rendus très sédentaires. Mais leur handicap n¿est pas une fatalité et il existe un remède imparable pour soulager les douleurs articulaires : 
l¿activité physique !

Pour les accompagner sur la voie de la guérison, Michel Cymes a réuni une équipe de choc : Virginie Dedieu, multiple championne du monde et médaillée de bronze aux JO de Sydney en natation 
artistique, des experts de la nutrition, des kinés et des coachs sportifs.

Pour aider Michèle, Stéphane et Florent, ils ont élaboré un programme sur mesure avec au menu beaucoup d¿activité physique, un régime alimentaire adapté, quelques conseils de postures et une dose 
de science pour percer les mystères de nos articulations.

Ils doivent aussi se jeter dans le grand bain et réaliser, après 3 mois d¿entrainement, une chorégraphie de natation artistique en public comme les plus grands champions de la discipline. Parviendront-ils 
à tenir le rythme et à vaincre leurs douleurs articulaires ?

15:47:00 ALL AMERICAN (SAISON 5) 9 00:40:36

16:29:00 ALL AMERICAN (SAISON 5) 10 00:40:36

17:11:00 BALTHAZAR (SAISON 5) 1 00:49:17

18:01:00 BALTHAZAR (SAISON 5) 2 00:50:39

18:53:00 Bon ap S3- 5 Mélissa Couscous Algérien 00:03:56

18:58:00 Ils font bouger la Calédonie Maxime Grousset 00:26:18

Collection documentaire de réflexion sur la Nouvelle-Calédonie. 5 portraits d¿acteurs de la société civile calédonienne, qui par leurs actions et leurs engagements font bouger la société et les mentalités.
 
Réalisateur : Lionel Boisseau

Collection documentaire de réflexion sur la Nouvelle-Calédonie. 5 portraits d¿acteurs de la société civile calédonienne, qui par leurs actions et leurs engagements font bouger la société et les mentalités.
19:25:00 Calédonie sauvage Emouchet Bleu 00:01:27

Réalisé par Alan Nogues

Mise en valeur de la faune et de la flore calédonienne au travers d'images somptueuses. Chaque module comporte quelques éléments informatifs écrits pour le côté didactique. Chaque module se 
conclut par le nom de la plante ou de l'animal en langue vernaculaire de la région ou la séquence a été tournée

19:27:00 Prévision météo nuit 17/03/2024 00:01:30

19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 17/03/2024 00:27:00
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19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 17/03/2024 00:04:00

20:03:00 LE COUP DU SIECLE LE COUP DU SIECLE 01:34:41

Deux femmes escrocs - de deux catégories différentes - s'unissent afin de mener la vie dure aux hommes qui les ont bafouées.
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21:40:00 O LEAGUE DES CHAMPIONS FEMININE OFC 2024 AS Academy Féminine/Labasa Femmes FC 02:00:00

23:41:00 Météo Nouvelle-Calédonie 17/03/2024 00:04:00

23:46:00 JOURNAL WEEK-END 13H Journal Week-End 13H 17/03/2024 00:21:00

00:07:00 13H15, LE DIMANCHE 13H15 DIMANCHE - DIFFUSION DU 17/03/24 00:47:00

00:55:00 14H15 LE DIMANCHE 14H15 DIMANCHE - DIFFUSION DU 17/03/24 00:16:00

01:12:00 FRENCH KISS GOES TO OULU - AIR GUITAR FRENCH KISS GOES TO OULU - AIR GUITAR 01:06:51

Ce film fait découvrir l¿histoire de French Kiss, champion de France et vice champion du monde de Air Guitar. French Kiss a toujours rêvé d¿être une rock star. Pour réaliser son rêve, il a décidé de 
concourir au championnat du monde de Air Guitar à Oulu, en Finlande. Mais, comme dit son fils Nicolas: "Mon père, c¿est pas une rock star". Ce rock-trip de 3000kms à travers l¿Europe va changer leur 
vie pour toujours.
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02:20:00 Mario canonge une vie de musique (s) MARIO CANONGE, Une vie de musique(s) 00:53:53

03:15:00 COULEURS OUTREMERS - SAISON 7 (003) 00:26:11

« Couleurs Outremers » est un magazine de société : celles de l'outre-mer ! Dans chaque numéro, les histoires se mêlent, les personnages se croisent, et les couleurs se déploient en arc-en-ciel. Les 
diables rouges du carnaval de la Martinique côtoient les perles noires de Tahiti, les pétards roses des chinois de la Réunion succèdent aux caïmans bruns de Guyane, le rhum blanc de Guadeloupe 
lance les masques jaunes des femmes de Mayotte, la paille grise des cases de Nouvelle-Calédonie répond au multicolore des nattes de Wallis, et le bleu des chars à voile de Saint-Pierre et Miquelon 
tranche avec le blanc de sa banquise.

Chaque sujet est construit autour de séquences de vie illustrant le propos. Des interviews en situation, des décors naturels flamboyants, au service d'une histoire et avec un ton général décalé. Les 
pêcheurs d'oursins à Saint-Pierre et Miquelon - Les français de Las Terrenas en Rep Dom - Les senteurs du Niaouli de Nouvelle Calédonie - Les maisons coloniales de l'île Maurice

03:42:00 BLEU OCEAN LE MAG (S3) N°11/30 De Raroia à Makemo, Heiva de la mer 00:14:05

Le voilier BLEU OCEAN mouille à Raroia, un petit atoll situé au Nord-Est des Tuamotu, où, un peu plus d'une centaine d'habitants vivent de la perle, la principale activité économique.
Pour gagner leur vie, Kali et Maui nous emmènent à la passe de Raroia pour un pêche plutôt sportive, puisqu'ils chassent le thon au fusil harpon.
Puis direction l'île voisine Makemo, qui a organisé son propre Heiva. Un concours de pêche lagonaire est organisé pour l'occasion.
Pour la clôture des festivités, des chants et des danses illustrent le lien à la mer qu'on les Paumotu.


