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04:58:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 28/03/25 00:20:00
05:19:00 RADIO VISION [V.F 2025] 29/03 /2025 00:10:00
Informations régionales locales
05:30:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 29/03/2025 00:27:00
05:58:00 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 00:35:00
06:34:00 TOUT LE SPORT 2025 29/03/2025 - Tout le Sport 2025 00:20:00
06:54:00 IMAGE DU JOUR SPORTS 2025 28/03/2025 T6N Féminin - Images du jour 00:01:00
06:56:00 RUGBY : RENCONTRE A XV 2025 29/03/2025 Rugby : Rencontre a XV 00:26:00
07:23:00 TOUS FRERES S4 Tous fréres S4 00:26:59
Tous Fréres se donne pour objectif de construire une véritable amitié sociale et cela quel que soit nos origines, nationalités et religions.
07:50:00 FOOT 2 RUE (SAISON 4) LE GRAND CLASH'! 00:21:24
08:12:00 LES DEESSES DE LA FONTE Les déesses de la fonte 00:54:37

Trois générations de femmes sur I'lle de la Réunion repoussent les limites de la force physique. Daisy (60 ans), Stéphanie (40 ans) et Loane (20 ans) excellent dans I'haltérophilie, la force athlétique, et le
crossfit, chacune a leur maniére. Ce documentaire vous entraine dans leur quotidien, révélant les défis qu'elles relévent et les préjugés qu'elles brisent pour devenir toujours plus fortes. Découvrez un
voyage inspirant au c¢ ur d'un phénomene de société ou la force féminine s'impose et redéfinit les standards."

RESUME : Trois générations de femmes sur I'ille de la Réunion repoussent les limites de la force physique. Daisy (60 ans), Stéphanie (40 ans) et Loane (20 ans) excellent dans I'haltérophilie, la force
athlétique, et le crossfit, chacune a leur maniere. Ce documentaire vous entraine dans leur quotidien, révélant les défis qu'elles relévent et les préjugés qu'elles brisent pour devenir toujours plus fortes.
Découvrez un voyage inspirant au c¢ ur d'un phénomene de société ou la force féminine s'impose et redéfinit les standards.

09:07:00 Calédonie sauvage Tricot rayé 00:01:26

Réalisé par Alan Nogues

Mise en valeur de la faune et de la flore calédonienne au travers d'images somptueuses. Chaque module comporte quelques éléments informatifs écrits pour le cété didactique. Chaque module se
conclut par le nom de la plante ou de I'animal en langue vernaculaire de la région ou la séquence a été tournée

09:10:00 Itinéraires 25/03 IN LES PIONNIERS DU SURF 00:01:17
09:11:00 Les pionniers du surf a Tahiti Réalisé par Lionel Boisseau 00:52:39
10:04:00 Itinéraires 25/03/25 OUT LES PIONNIERS DU SURF 00:00:31
10:06:00 LES JUDOKATES - LES SENTIERS DE LA GLOIRE LES JUDOKATES - LES SENTIERS DE LA GLOIRE 00:52:50
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Depuis quelques années, et |;ascension de Teddy Riner, le judo est devenu une discipline phare

ou les champions d¢, Outremer s¢ expriment avec talent. Sur les tatamis, Amandine Buchard,

Sarah-Léonie Cysique, Léa Fontaine, Julia Tolofua et Fanny-Estelle Posvite sont devenues des

adversaires redoutables, au niveau national, européen, mondial et Olympique.

Avec le grand rendez-vous Olympique a Paris en 2024, la pression commence a se faire sentir

dés maintenant. Ces athlétes seront-elles au rendez-vous ? Dans ce second volet, le documentaire de Thomas DELORME "Judokates, les sentiers de la gloire" revient sur le parcours des athlétes
ultramarines de haut niveau de la préparation aux JO de Paris 2024 jusqu'a leur sélection et a la compétition finale. Pour celles qui participeront en définitive a la plus grande compétition mondiale, la
question est de savoir si elles graviront les plus hautes marches du podium. C'est une histoire de sport, une hisoire de caractéres forts et d'amitié, une histoire de femmes ultramarines exemplaires qui se
déroule sous nos yeux et fait vibrer a tout jamais I'idéal olympique.

Depuis quelques années, et |;ascension de Teddy Riner, le judo est devenu une discipline phare

ou les champions d¢, Outremer s¢ expriment avec talent. Sur les tatamis, Amandine Buchard,

Sarah-Léonie Cysique, Léa Fontaine, Julia Tolofua et Fanny-Estelle Posvite sont devenues des

adversaires redoutables, au niveau national, européen, mondial et Olympique.

Avec le grand rendez-vous Olympique a Paris en 2024, la pression commence a se faire sentir

dés maintenant. Ces athlétes seront-elles au rendez-vous ? Dans ce second volet, le documentaire de Thomas DELORME "Judokates, les sentiers de la gloire" revient sur le parcours des athlétes
ultramarines de haut niveau de la préparation aux JO de Paris 2024 jusqu'a leur sélection et a la compétition finale. Pour celles qui participeront en définitive a la plus grande compétition mondiale, la
question est de savoir si elles graviront les plus hautes marches du podium. C'est une histoire de sport, une hisoire de caractéres forts et d'amitié, une histoire de femmes ultramarines exemplaires qui se
déroule sous nos yeux et fait vibrer a tout jamais I'idéal olympique.

11:00:00 AITO AITO 29/03/2025 00:26:00
11:27:00 OUTREMER.GOURMAND [JANV 2025 - JUIN 2025] ¢, S3 OUTREMER.GOURMAND [JANV 2025 - JUIN 2025] ¢, S3 00:26:01

Elle vous donne rendez-vous tous les dimanches sur France 5 dans C Médiatique et dans le Monde en Face. L'actualité et les médias n¢ ont pas de secrets pour Mélanie Taravant. Et la cuisine ? Brice
Laurent Dubois va le savoir tres vite avec la préparation d'un calalou guyanais. Pour le jauger, qui de mieux que la danseuse guyanaise Sisley Loubet qui viendra parler de son exposition Pigment.

11:54:00 Plein cadre 29/03/2025 POPY DESGREES DU LOU 00:05:36
12:00:00 Le journal de 12H00 30/03/2025 00:20:00
12:21:00 UN DIMANCHE A LA CAMPAGNE - SAISON 3 16/03/2025 - EM8 - N ST-PIER / C. JORDANA / PEF 01:46:35

Un moment hors du temps pour se rencontrer et pour parler d;amour, d;amitié, de la vie autour d¢ artistes et de Frédéric Lopez.
14:09:00 INTELLIGENCE ARTIFICIELLE LA GRANDE EXPERIENCE INTELLIGENCE ARTIFICIELLE LA GRANDE EXPERIENCE 01:24:33

Un Prime pour tout comprendre sur les Intelligences Artificielles : leur fonctionnement, leurs applications, leurs promesses et leurs risques. Emissions avec des séquences de décryptage (magnétos
focus, des tests et des ITW d'experts) et un fil rouge ludique ou des experts vont affronter I'l.A. dans leurs domaines de prédilection en 10 défis.

Un Prime pour tout comprendre sur les Intelligences Artificielles : leur fonctionnement, leurs applications, leurs promesses et leurs risques. Emissions avec des séquences de décryptage (magnétos
focus, des tests et des ITW d'experts) et un fil rouge ludique ou des experts vont affronter I'l.A. dans leurs domaines de prédilection en 10 défis.

15:35:00 O FONDS L'aventure 00:26:26

Plongez au cceur d'une épopée maritime historique avec "L Aventure ", une production documentaire dAVCOM & MAYDIA PRODUCTION.

En 1856, le tribunal militaire de Brest est le théatre d'un procés captivant, celui du capitaine Joseph Fidéle Eugéne du Bouzet, jugé pour la perte de son navire, "L¢Aventure".
Notre aventure débute donc a Brest, ou la discipline se méle a I'atmosphére solennelle de la justice militaire.

Loin des échanges du conseil de guerre, nous plongeons dans I'abime tranquille de I'océan, ou "L Aventure" repose dans un lit de corail, t¢émoin silencieux d'un autre temps. Nous naviguons ainsi
entre le passé et le présent, explorant les profondeurs océaniques pour découvrir les secrets enfouis de cette épave.

Accompagnés par des historiens comme Steinmetz, nous explorons cette capsule temporelle, éclairant le début de la mise en place de la Nouvelle Calédonie comme territoire frangais du Pacifique.
16:03:00 WINDECK, LES ORIGINES DE L'AMBITION WiIndeck, les origines de I'ambition - Ep.1 00:39:02
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Une femme machiavélique, emprisonnée pour avoir tué une autre femme, raconte a sa maniére I'ascension d'un empire médiatique. Elle va révéler de nombreux secrets.
16:43:00 WINDECK, LES ORIGINES DE L'AMBITION Windeck, les origines de I'ambition - Ep.2 00:38:24

Une femme machiavélique, emprisonnée pour avoir tué une autre femme, raconte a sa maniére l'ascension d'un empire médiatique. Elle va révéler de nombreux secrets.
17:22:00 CASSANDRE LES AMANTS DU LAC EP 32 01:28:00
Cassandre et son équipe enquétent sur la mort de Benjamin, un jeune étudiant en management héritier de la célébre compagnie de bateau de croisiére d'Annecy. Sa famille, les Pradon, méne depuis

toujours une guerre sans merci envers les Monod, durant de longues années leurs concurrents directs et possédant dorénavant un club de plongée. Les secrets du passé vont ressurgir, une histoire a la
Roméo et Juliette venant interférer avec I; enquéte actuelle...

18:50:00 COCO SALE Tartelettes tatin a la tomate cerise 00:03:18

Présenté par Emmanuelle Darman, le module Coco Salé proposera aux Calédoniens des recettes simples et efficaces, issues de leur patrimoine culinaire.
Le montage et I'écriture de réalisation seront dynamique pour des formats qui conviendront en TV et sur les plateformes.

18:53:18 lIs font bouger la Calédonie Phil et Thierry, pour I'amour du jeu 00:26:03

Collection documentaire de réflexion sur la Nouvelle-Calédonie. 5 portraits d¢ acteurs de la société civile calédonienne, qui par leurs actions et leurs engagements font bouger la société et les mentalités.
Réalisateur : Lionel Boisseau

Partons a la rencontre de Thierry Boura et Phil Crifo, les deux concepteurs d¢ un jeu vidéo calédonien récompensé au niveau international. Dans un voyage de Montréal a Nouméa, en passant par Lifou,
ce nouvel épisode de "lIs font bouger la Calédonie" met en lumiére le processus de création du jeu "Tchia", sorti au printemps 2023.

19:19:00 Calédonie sauvage CRABE VIOLONISTE 00:01:23
19:21:00 Plein cadre 30/03/2025 PHOEBE ROCHER 00:05:45
19:27:00 Prévision météo nuit 30/03/2025 00:01:30
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 30/03/2025 00:27:00
19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 30/03/2025 00:04:00
20:03:00 WITH THIS RING WITH THIS RING 01:24:11

Lors du mariage d'une amie, trois jeunes femmes scellent un pacte : elles seront mariées dans I'année...

Lors du mariage d'une amie, trois jeunes femmes scellent un pacte : elles seront mariées dans I'année...
21:28:00 PETRA SAISON 2 PETRA SAISON 2 {ﬁ) 01:31:40

De retour des vacances de Noél, Petra et Antonio apprennent d'un nouveau cas. Un homme, avec qui Petra vient d'avoir une relation occasionnelle, est retrouvé mort dans sa piscine. Elle doit alors
enquéter en silence pour ne pas révéler ce fait. Les deux enquéteurs se concentrent sur le cercle d'amis proches de la victime.

23:00:00 Météo Nouvelle-Calédonie 30/03/2025 00:04:00
23:05:00 JOURNAL WEEK-END 13H Journal Week-End 13H 31/03/2024 00:40:00
23:46:00 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO 30/03/2025 00:09:00
23:56:00 SECRETS D'HISTOIRE - SAISONS 2021/2022 + 2022/2023 MARIE-ANTOINETTE : UN COLLIER A PERDRE LA TETE ! 01:58:59
01:56:00 JEUX D'INFLUENCE (SAISONS 1 ET 2) S1EO03 00:49:37
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Michel Villeneuve entre en conflit avec son fils Benjamin, qui souhaiterait convertir I'exploitation au bio grace a I'argent proposé par Bowman. Soupgonnant une tentative de corruption, le député
Guillaume Delpierre essaie de convaincre sa femme de renoncer a une subvention octroyée par la Fondation Paoletti pour un voyage scolaire. De son c6té, Chloé Forrest cherche a décoder un
document que son pére avait pris soin de mettre a I'abri avant de mourir. Missionnée par Bowman, Claire Lansel persuade la jeune femme de lui remettre le fichier. Mais, rattrapée par ses convictions,
I'ancienne journaliste s'engage bientdt dans un double jeu périlleux

02:47:00 JEUX D'INFLUENCE (SAISONS 1 ET 2) S1E04 00:47:09

Chloé et Claire se rendent au rendez-vous fixé par Sorensen, un ancien responsable de Saskia, qui vit désormais caché. Pour lui, il ne fait aucun doute que Didier Forrest a été assassiné. Parallélement,
une étude scientifique mettant en cause la multinationale fait la une des journaux. Delpierre y voit I'opportunité de médiatiser son combat Iégislatif, mais il est attaqué a propos de la bourse regue par sa
femme, qui serait financée par I'agrochimie. Bowman parvient en outre a instiller le doute sur la validité de I'étude scientifique en s'appuyant sur le travail de Claire. Irrésistiblement attirée par Romain
Corso, celle-ci se retrouve dans une position intenable

03:35:00 CLIPS CALEDONIE JAH BOY : good vibes 00:03:28
03:39:00 CLIPS CALEDONIE JYB - VINSCO - MAN - TYLASS_BOOM 00:02:29
03:43:00 CLIPS CALEDONIE JYSSE : Sudrehu 00:03:57
03:48:00 CLIPS CALEDONIE KAA YII KAA : 'homme de la terre 00:04:10
03:53:00 CLIPS CALEDONIE KINGS : Biscuit time hot legs 00:03:55
03:58:00 CLIPS CALEDONIE KAORI : sacré soleil 00:04:25
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