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04:19:00 EMISSION NC Clips Calédonie 00:22:00
04:42:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2024 V.F] 03/12/2024 00:15:00
Le journal en frangais
04:58:00 JOURNAL POLYNESIE (2024) 02/12/24 00:20:00
05:22:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 03/12/2024 00:25:00
05:48:00 OUTREMER.L'INFO Outremer.l'info 03/12/2024 00:09:00
05:58:00 JOURNAL 20H Journal 20H 03/12/2024 *"1'3 00:40:00
06:39:00 Graine de champion 16 : Dilaila Leme championne de handball 00:06:00

Dilaila Leme, handball.
Dilaila Leme, la sniper du péle espoir

C¢ est par le biais de 1§ UNSS que Dilaila Leme, alors 4gée de 11 ans, découvre et se prend de passion pour le handball. En 2019, elle rejoint le club central sportif Sindj de Dumbéa et aprés avoir réussi
les tests, elle integre le pdle espoir handball de Nouvelle-Calédonie en 2020.

Cette meneuse de jeu assure deux postes : le demi-centre qui consiste a distribuer la balle et guider le jeu et arriére, autrement dit, ¢ les snipers de I équipe, ceux qui tirent¢,, explique-t-elle.
Contrairement aux idées regues, le handball est un sport de contact. L; handballeuse de 18 ans ;aime beaucoup les sports collectifs, tirer et jouer¢,, confie-t-elle. Sacrée meilleure joueuse de Calédonie
pendant les IHF 2023, qui a accueilli d¢ autres équipes du Pacifique, I heure est aux préparatifs de départ pour |; Hexagone car la cagoue compte bien élever sa carriere au niveau national, en comptant
sur ¢ [s]a qualité principale : vitesse, jambe et une bonne lecture de jeu¢, décrit-elle.

Concilier études et sport

Inscrite pour une licence des Sciences de la Vie et de la Terre a | université de Besangon, Dilaila Leme tentera de se prouver qug elle pourra associer sa nouvelle vie étudiante a ses engagements
sportifs. Nicky Thebeui, son entraineur au club central Singj, I;a vu grandir et souligne quy, ¢ elle fait partie des premiéeres au sein du club a avoir intégré le pdle espoir quand il a été créé et elle a vite
évoluéy, sous les directives d¢ Olivia Vaitanaki, ancienne joueuse professionnelle nationale qui encadre les jeunes talents de la discipline. ¢ Je suis carrée maintenant;, reconnait la jeune femme et on ne
fait pas que du handball mais aussi de la préparation physique : musculation, renforcement. C; est important pour éviter les blessures;,. Son but ultime ? Décrocher son dipléme et atteindre le plus haut
niveau du handball francais.

Fiche technique :

Prénom : Dilaila

Nom : Leme
Age : 18 ans
Discipline : ha
06:46:00 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.5 00:02:50
08:51:00 Graine de champion 18 : Wasselie Sakilia Championne de football 00:05:52
08:57:30 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.25 00:01:57
09:00:00 Simplement Ana ANA DE NADIE (version 23') - Ep.27 00:22:17
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Ana, épouse et mére dévouée, doit réinventer sa vie aprés avoir divorcé de son mari volage. Lorsqu'elle rencontre Joaquin, un homme beaucoup plus jeune gu'elle, dont elle tombe amoureuse, sa famille
et son avenir changent a jamais.

09:23:00 Simplement Ana ANA DE NADIE (version 23') - Ep.28 00:20:42
Ana, épouse et mére dévouée, doit réinventer sa vie aprés avoir divorcé de son mari volage. Lorsqu'elle rencontre Joaquin, un homme beaucoup plus jeune qu'elle, dont elle tombe amoureuse, sa famille
et son avenir changent a jamais.

09:45:00 911 (SAISON 6) 3 @ 00:41:59

Aprés la découverte du corps de la jeune Tanya enterrée sous la maison des parents d; Athéna, cette derniére reste chez eux pour les soutenir. Accompagnée de Bobby, Athena va alors enquéter sur la
disparition de son ami d'enfance, survenue 45 ans auparavant, pour innocenter son pere.

10:28:00 QUESTIONS POUR UN CHAMPION 2024 2025 QUESTIONS POUR UN CHAMPION - 2024-2025 - EPISODE 10492 00:38:00
11:07:00 2024 - 2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE TLMVPSP - 2024-2026 - EPISODE 6112 00:47:14
11:55:00 Bon ap S2 - 3 Sabrina-Mahi mahi mahi en croute 00:04:18
12:00:00 Le journal de 12H00 04/12/2024 aQh 00:20:00
12:21:00 Amour parfait PERFECT LOVE [90'] - Ep.9 01:33:35

Maré tombe amoureuse d'Orlando, mais leur romance est refusée par Leonel, le pére de la jeune fille. Aprés avoir été la victime d'un stratageme de sa belle-mére, Gilda, Maré est accusée de la mort de
son pere. En prison, elle découvre qu'elle est enceinte. Lors de son évasion, elle donne naissance a un gargon, mais est séparée de I'enfant. Huit ans plus tard, Maré est libérée et est déterminée a
affronter Gilda, a prouver son innocence et a retrouver son fils.

13:55:30 STAGIAIRE - EPISODE 52 A 57 (LA) LA VIE EST AILLEURS 00:48:46
14:45:00 C'EST TOUJOURS PAS SORCIER SAISON 7 LE FROID C'EST COMPLETEMENT GIVRE 00:26:55

Direction I¢ Antarctique pour I équipe de CTPS ! Ou plutét les montagnes frangaises;, pour une immersion dans les secrets du froid.

Mathieu nous apprend a bien nous en protéger avec un petit séjour de sensibilisation au grand froid en montagne, accompagné d; un spécialiste des expéditions polaires.
Avec les scientifiques de ¢ Institut Neel de Grenoble, Cécile fait des expériences incroyables avec de | azote liquide, pour découvrir tous les secrets du grand froid !

Coté cabane, Max nous explique tout sur le froid et aussi sur nos frigos.

15:12:30 T'ES AU TOP CHARLINE, 10 ANS : JE PARTAGE MA CHAMBRE AVEC MA PETITE S;UR 00:13:32
15:27:00 ORGANISATION SUPER INSOLITE UN CAS DE CHANSONITE AIGUE E15 00:11:29
15:39:00 ORGANISATION SUPER INSOLITE OH, OH, MADAME O E16 00:11:29
15:51:00 Ca c' est une bonne question ! S2-E24 : Est-ce que tout est Nickel ? 00:03:22

"Ca c'est une bonne question!" est un rendez-vous hebdomadaire avec le plaisir et la culture générale. Il s'agit d'une série d'animation qui promene le spectateur a la découverte du Caillou. Histoire,
géographie, culture, anecdotes cocasses, tout y est abordé... toujours de fagon ludique !

15:55:00 L' ARMURE DE JADE LE SINGE INFILTRE 00:20:50
16:15:51 L' ARMURE DE JADE LE BRACELET DE L'AMITIE 00:20:50
16:37:30 MOLUSCO (044) PERLES D'AMOUR 00:11:02
16:48:33 MOLUSCO (045) VOUS AVEZ DIT BLIZZARD 00:11:01
17:00:00 LES REBELLES DE LA FORET - LA SERIE Week-end entre filles 00:11:36
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Karla et Kiki gachent la retraite solitaire de Giselle en la transformant en "week-end entre filles", ou elles découvrent un aspect surprenant de la personnalité de Giselle."

17:11:37 LES REBELLES DE LA FORET - LA SERIE Mc Squizzy au repos 00:11:36
McSquizzy se blesse a cause d'une farce. Boog et Elliot en viennent a se demander s'il est tout a fait honnéte quant a I'évolution de son rétablissement."

17:23:14 LES REBELLES DE LA FORET - LA SERIE Jojo et Bingo 00:11:36
Lorsque Kiki disparait, Boog et Elliot enquétent sur le cirque d'ou elle vient pour trouver des indices sur sa disparition."

17:35:30 IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS Il était une fois la carte de paiement 00:06:59
En voulant payer un achat sur un site internet, Maestro réalise qu;,il a oublié sa carte de paiement au kiosque a journaux. En route pour la récupérer, Maestro s; arrétera diner dans un restaurant New-
Yorkais en 1950, la ou 200 clients privilégiés possédant la carte du « Dinersg, club » peuvent payer a crédit pour la premiére fois. Dans une supérette des années 1970, Maestro nous montrera ensuite
I¢ évolution de la carte de paiement. Toujours plus sécurisée, d;abord grace a sa bande magnétique puis a sa puce électronique et son code confidentiel a quatre chiffres, invention du loufoque mais

génial Roland Moreno ! Apres s étre glissé dans un distributeur de billets pour nous expliquer comment on retire des espéces avec une carte de paiement, Maestro récupérera la sienne au kiosque ou il
pourra payer son journal sans contact ! La carte de paiement n¢a pas fini d¢ évoluery,

17:43:00 Calédonie sauvage Crevette 00:01:27
17:45:00 1ére séance 04/12/2024 00:04:00
17:50:00 Simplement Ana ANA DE NADIE (version 23') - Ep.29 00:22:34

Ana, épouse et mére dévouée, doit réinventer sa vie aprés avoir divorcé de son mari volage. Lorsqu'elle rencontre Joaquin, un homme beaucoup plus jeune qu'elle, dont elle tombe amoureuse, sa famille
et son avenir changent a jamais.

18:14:00 Simplement Ana ANA DE NADIE (version 23') - Ep.30 00:21:02

Ana, épouse et mére dévouée, doit réinventer sa vie aprés avoir divorcé de son mari volage. Lorsqu'elle rencontre Joaquin, un homme beaucoup plus jeune gqu'elle, dont elle tombe amoureuse, sa famille
et son avenir changent a jamais.

18:36:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1486 00:22:00
19:00:00 Casse pas la téte 04/12/2024 00:26:20
19:27:00 Prévision météo nuit 4/12/24 00:01:30
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 04/12/2024 {T} 00:25:00
19:55:00 Météo Nouvelle-Calédonie 04/12/2024 00:04:00
20:00:00 TROPIQUES CRIMINELS POINTE SIMON 00:49:56
20:51:00 TROPIQUES CRIMINELS POINTE DES CERISIERS 00:51:39
21:44:00 ALL RISE - SAISON 3 ALL RISE - SAISON 3 {ﬁ) 00:39:21

En dépit du dévouement de ses avocats, juges et autres procureurs chargés d'assurer le bon fonctionnement de la machine judiciaire, I'envers du décor de la justice américaine peut parfois se révéler
absurde, voire chaotique. Et quand Lola Carmichael, adjointe respectée du procureur a Los Angeles, est fraichement nommée juge, la jeune femme entend profiter de sa nouvelle position pour apporter
sa pierre a |'édifice. Saura-t-elle composer avec les limites du systéme et se remettre en question ?

22:24:00 ALL RISE - SAISON 3 ALL RISE - SAISON 3 @ 00:39:51
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En dépit du dévouement de ses avocats, juges et autres procureurs chargés d'assurer le bon fonctionnement de la machine judiciaire, I'envers du décor de la justice américaine peut parfois se révéler
absurde, voire chaotique. Et quand Lola Carmichael, adjointe respectée du procureur a Los Angeles, est fraichement nommée juge, la jeune femme entend profiter de sa nouvelle position pour apporter
sa pierre a I'édifice. Saura-t-elle composer avec les limites du systéme et se remettre en question ?
23:05:00 Météo Nouvelle-Calédonie 04/12/2024 00:04:00
23:10:00 JOURNAL 13H Journal 13H 04/12/2024 00:37:00
23:48:00 VAITEANI EN CONCERT A PAPEETE VAITEANI EN CONCERT A PAPEETE 01:14:29
Créé en avril 2021 lors d¢ une résidence artistique a l; Eden de Sausheim, le nouveau spectacle des Vaiteani est fort en émotions.
On voyage dans |l archipel musical des Vaiteani qui nous invite autant a Iy intériorisation qu¢,a danser.
Avec toujours la voix de Vaiteani comme océan pour lier toutes ces iles.
Le travail réalisé avec le coach scénique Ludovic Schmitt du Studio des Variétés a permis de créer un show en perpétuel mouvement et en phase avec la vibration de chaque morceau.
Vaiteani chante en tahitien et en anglais et danse lorsqug elle n; est pas au piano ou a la guitare. C; est véritablement du Folk Polynésien qui va étre proposé au public. Des séquences d; itw des deux
artistes viendront ponctuer la captation.
Créé en avril 2021 lors d¢ une résidence artistique a l; Eden de Sausheim, le nouveau spectacle des Vaiteani est fort en émotions.
On voyage dans | archipel musical des Vaiteani qui nous invite autant a | intériorisation qu¢ a danser.
Avec toujours la voix de Vaiteani comme océan pour lier toutes ces iles.
Le travail réalisé avec le coach scénique Ludovic Schmitt du Studio des Variétés a permis de créer un show en perpétuel mouvement et en phase avec la vibration de chaque morceau.
Vaiteani chante en tahitien et en anglais et danse lorsqug elle n¢ est pas au piano ou a la guitare. C; est véritablement du Folk Polynésien qui va étre proposé au public. Des séquences d itw des deux
artistes viendront ponctuer la captation.
01:03:00 SAKIFO LIVE 2023 SAKIFO LIVE 2023 01:02:30
Niché entre le lagon et le quartier de Ravine Blanche, le Sakifo Music festival donne rendez-vous chaque année depuis 19 ans a des milliers de festivaliers. Le programme propose de retrouver les temps
forts musicaux a travers la captation d¢un morceau par artiste suivie d¢ une séquence coulisses avec les protagonistes : Leurs impressions sur la Réunion, en quoi le Sakifo est une date a part dans leur
tournée, comment vivent-ils ses moments sur | ile. De I Afrique du sud a Mayotte, du Sénégal a L;Europe, en passant par Maurice et bien sur le Réunion, I; éclectisme de la programmation enchante.
Plusieurs respirations sont prévues tous les 3 ou 4 morceaux. On découvre la salle verte, le village artiste, le marché de st Pierre; Un programme pour raconter un festival a part, au milieu de I; océan
indien.
Niché entre le lagon et le quartier de Ravine Blanche, le Sakifo Music festival donne rendez-vous chaque année depuis 19 ans a des milliers de festivaliers. Le programme propose de retrouver les temps
forts musicaux a travers la captation d;un morceau par artiste suivie d;une séquence coulisses avec les protagonistes : Leurs impressions sur la Réunion, en quoi le Sakifo est une date a part dans leur
tournée, comment vivent-ils ses moments sur l;ile. De |3 Afrique du sud a Mayotte, du Sénégal a L Europe, en passant par Maurice et bien sur le Réunion, | éclectisme de la programmation enchante.
Plusieurs respirations sont prévues tous les 3 ou 4 morceaux. On découvre la salle verte, le village artiste, le marché de st Pierre;, Un programme pour raconter un festival a part, au milieu de I océan
indien.
02:06:00 BLEU OCEAN LE DOC (S5) 08 Mantas de Polynésie 00:25:59
02:33:00 ISLANDER'S TAHITI (S5) 15/40 00:16:36
02:50:00 OUTREMER.LE MAG - SAISON 2 [SEPT 2022-JUIN 2023] OUTREMER. LE MAG - S2 - MODULE 6 00:06:01
02:57:00 COULEURS OUTREMERS - SAISON 7 (014) 00:26:10
« Couleurs Outremers » est un magazine de société : celles de 'outre-mer ! Dans chaque numéro, les histoires se mélent, les personnages se croisent, et les couleurs se déploient en arc-en-ciel. Les
diables rouges du carnaval de la Martinique cétoient les perles noires de Tahiti, les pétards roses des chinois de la Réunion succédent aux caimans bruns de Guyane, le rhum blanc de Guadeloupe
lance les masques jaunes des femmes de Mayotte, la paille grise des cases de Nouvelle-Calédonie répond au multicolore des nattes de Wallis, et le bleu des chars a voile de Saint-Pierre et Miquelon
tranche avec le blanc de sa banquise.
Chaque sujet est construit autour de séquences de vie illustrant le propos. Des interviews en situation, des décors naturels flamboyants, au service d'une histoire et avec un ton géneral décalé. La
maison dans les arbres en Guyane - La chasse au cerf a I'lle Maurice - Les enfants de Fidéline - La tradition du « voulé » a Mayotte
03:24:00 COULEURS OUTREMERS - SAISON 7 (015) 00:26:04
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« Couleurs Outremers » est un magazine de société : celles de 'outre-mer ! Dans chaque numéro, les histoires se mélent, les personnages se croisent, et les couleurs se déploient en arc-en-ciel. Les
diables rouges du carnaval de la Martinique cétoient les perles noires de Tahiti, les pétards roses des chinois de la Réunion succedent aux caimans bruns de Guyane, le rhum blanc de Guadeloupe
lance les masques jaunes des femmes de Mayotte, la paille grise des cases de Nouvelle-Calédonie répond au multicolore des nattes de Wallis, et le bleu des chars a voile de Saint-Pierre et Miquelon

tranche avec le blanc de sa banquise.

Chagque sujet est construit autour de séquences de vie illustrant le propos. Des interviews en situation, des décors naturels flamboyants, au service d'une histoire et avec un ton général décalé. Le Saint-
Pierrais d'adoption! - La danse dans la peau en République Dominicaine - La pétanque a Madagascar - Les préparatifs d'un grand mariage a Mayotte

03:51:00 Casse pas la téte 04/12/2024 00:26:20
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