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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Musique, ça pousse  !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
MASHA ET MICHKA  
LA FIEVRE DE LA DANSE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:00       
SPECIAL MASHA ET MICHKA : TROUBLE-FETES  
 
                                                                                                                                                   
Pour réaliser son rêve, il ne manque à Michka qu'une seule chose : 
un yacht.  
Masha va l'aider à trouver un emploi afin de gagner suffisamment 
d'argent pour acheter son bateau. Michka devient alors 
photographe de mariage. Il a besoin d'une assistante fiable mais, 
avec Masha, les photos vont s'accompagner de folles 
aventures...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:30       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
DROLE DE BLAGUE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:55       
BLUEY - SAISON 3  
Le scooter à mamies  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:40       
VIDA LA VETO  
AIE, ÇA PIQUE !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Monsieur Bull se marie !  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Les préparatifs du mariage !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Le jour du mariage !  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:35       
Les Moodz  
Chocotte a peur de rater  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:10       
AU BOUT C'EST LA MER  
LE FLEUVE KAPUAS (INDONESIE - BORNEO) - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation : Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau. 
François part à la découverte du plus long fleuve indonésien, le 
Kapuas, qui se trouve sur l’île de Bornéo. Avec plus de 1100 
kilomètres à parcourir, François commence sa descente du fleuve 
au village de Selimbau. Véritable perle de l’Indonésie, ce village 
flottant est surnommé « la petite Venise » du Kapuas. Exo, son 
guide local, l’initie à la pêche au filet, au coeur même du centre-
ville, là où les poissons se cachent. François y découvre l’élevage 
de poissons Arowana, une espèce aux reflets d’or ou d’argent qui 
se vend une petite fortune aux collectionneurs étrangers. 
Il poursuit son voyage à bord d’une véritable maison posée sur 
l’eau, un Dragon Boat, qui transporte des marchandises et avec 
lequel il va naviguer une journée entière. De quoi partager le 
quotidien de l’équipage et, grâce au rythme de la navigation, 
découvrir la beauté de la forêt équatoriale qui borde le fleuve.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
10:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions. 
2024. 
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Eloïse Gross. Très jeune, elle cultive ses propres 
légumes bio qu’elle vend pendant les périodes estivales. À 16 ans, 
elle décide de prendre des cours par correspondance et d'arrêter 
l'école pour se consacrer au travail de maraîchage aux côtés de son 
père, qui abandonne l’élevage. Peu à peu elle s’invente un 
maraîchage de proximité et de partage dans lequel elle se retrouve. 
Découverte : les plantes contre-attaquent. A force d’observations 
scientifiques, nous parvenons à mieux cerner les stratégies 
collectives des plantes et de leurs auxiliaires pour se défendre. 
Visite de jardin : dans un Nord qui, finalement, n’est pas si plat, le 
jardin du Mont des Récollets nous invite à apprécier un beau 
paysage en nous promenant dans ce qui, à la Renaissance, était 
considéré comme un jardin flamand. 
Pas de panique : à Nantes, le jardin d’Anouck et Arnaud est entre 
quatre murs. Comment atténuer leur présence par une explosion 
d’exotisme ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
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ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : Guillaume Castel s'est longtemps défini comme un 
sculpteur de paysages. Il sculpte la nature, celle qui l’inspire et 
celle qu’il produit. 
Découverte : les bio pesticides. Toujours plus de nature pour 
conduire la nature : mieux connaître les vertus des plantes permet 
d’enrichir la pharmacopée avec laquelle nous pouvons soigner nos 
jardins. 
Visite de jardin : royaume des cornus et des magnolias, 
"L'Arboretum des grandes bruyères" porte bien son nom et nous 
offre une promenade enchantée et fleurie. 
Pas de panique : sur sa terrasse, Frédéric rêve d’un bout de jardin 
qui lui parle de son enfance et prolongerait l’appartement.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
LES FROMAGES DU NORD GARDENT LE CAP  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Elephant Doc, avec la participation de 
France Télévisions. 2023.  
Production : Gaël Leilang. 
Réalisation : Elise Casta-Verchère. 
Maroilles, vieux Boulogne, pavé de Roubaix, Bergues, boulette 
d’Avesnes… On dit que le nord de la France compte 600 variétés 
de fromages et que l’odeur fait leur réputation ! Il est vrai que les 
fromages des Hauts-de-France ont du caractère, mais leur goût est 
finalement bien plus délicat qu’on ne le croit. S’ils sont largement 
appréciés dans le nord du territoire, ils restent peu connus du 
grand public, excepté le Maroilles. Ce documentaire propose de 
découvrir cet immense bastion fromager en pénétrant dans ses 
coulisses pour en dévoiler les secrets et en allant à la rencontre des 
gens du nord, sans qui tous ces fromages ne seraient rien. 
Producteurs, éleveurs, cuisiniers, fromagers, affineurs… Tous 
défendent leur patrimoine fromager, leurs traditions et leur région.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
LE GUATEMALA, CÔTÉ SAUVAGE  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Nigel Marven productions. 2018. 
Réalisateur : Nigel Marven. 
Nigel Marven, aventurier de la vie sauvage, part en Amérique 
Centrale à la découverte d’une faune extraordinaire. Autrefois 
dominés par la grande civilisation Maya, les quatre pays visités 
(Honduras, Costa Rica, Guatemala et Panama) révèlent un 
héritage riche en créatures sauvages. 
Avec 750 espèces d'oiseaux, 200 types de reptiles et 8000 espèces 
de plantes, le Guatemala est l'un des pays les plus riches 
d'Amérique centrale en matière de biodiversité. Nigel Marven 

découvre certaines de ses plus grandes merveilles naturelles et 
culturelles. Le Guatemala abrite la civilisation maya. Nigel 
escalade la pyramide La Danta pour y admirer un point de vue peu 
changé depuis 1200 ans. Des dindes ocellées se pavanent parmi les 
ruines, un renard gris chasse les petits mammifères tandis que les 
crocodiles de Morelet se prélassent sur les rives du lac Yaxha...                                                            
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
AU BOUT C'EST LA MER  
LE FLEUVE MANAMBOLO (MADAGASCAR) - 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire présentée par François Pécheux et produite par 
Step by Step Productions, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert 
Mise en images : Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François embarque sur le fleuve Manambolo, à l’Ouest de 
Madagascar. Il fait la connaissance de Tovonasy, le gardien de 
tombeaux vénérés, ceux des tout premiers habitants de 
Madagascar, installés pour l’éternité dans les Gorges du 
Bémaraha. François découvre les seigneurs de Morondava, les 
baobabs, aujourd’hui en danger puis il se retrouve au milieu des 
mangroves géantes de Benzaville. Il rencontre une joyeuse bande 
de femmes Vézo, avec qui il partage des crabes de mangrove et le 
secret de leur masque de beauté. Les nouvelles amies de François 
le regardent partir en boutre, pour les derniers mètres qui le 
séparent du Canal du Mozambique, le bras de mer de l’Océan 
Indien, l’embouchure du Fleuve Manambolo.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
LES ANIMAUX DU TOIT DU MONDE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par China Intercontinental Communication 
Center, en coproduction avec Shenzhen Top Vision Film Co. Ltd, 
IFA Media, Xi’an Cloud Vision Television Culture Media Co Ltd, 
Infocomm Media Development Authority of Singapore et 
Smithsonian, avec la participation de France Télévisions, China 
International Television Corporation, SVT et DR/YLE. 2020. 
Réalisation : Karen Bass, David Marks, Steven Ballantyne et Joe 
Tuck. 
Au nord de l'Himalaya s'étend une région encore mystérieuse et 
rarement explorée par l'homme : le plateau tibétain. Il occupe un 
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quart du territoire de la Chine et son altitude dépasse souvent 5 
000 mètres. C'est le plus haut des grands plateaux du globe. La vie 
sauvage doit faire face aux pires épreuves. Des parents loups 
luttent pour élever de futurs guerriers sur les pentes escarpées. 
Dans la forêt, un petit singe tente de se faire une place et brave les 
querelles de famille. Enfin, de courageuses antilopes entreprennent 
une migration interminable pour mettre leur petit au monde, au 
péril de leur vie. Pour tous les animaux du plateau, survivre est un 
combat de tous les instants…                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
SANTORIN ET MILOS, LES CYCLADES VOLCANIQUES  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Ampersand, avec la participation de 
TV5 Monde . 2024 
Auteur et réalisateur : Jean Hubert Martin. 
Nés des entrailles de la Terre, deux immenses volcans ont surgi de 
la mer Egée et de cette fureur, deux îles majestueuses se sont 
formées : Santorin et Milos. Leurs sommets se sont effondrés dans 
les abysses pour former une caldera, un cratère englouti entouré de 
couronnes de lave figées dans le temps. Santorin offre ainsi des 
paysages surréalistes avec des villes immaculées qui se dressent 
sur les crêtes de ses falaises vertigineuses tandis que Milos, jadis 
refuge de pirates, déploie des paysages somptueux d'une beauté 
insoumise et des criques isolées qui abritent des ports colorés.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
DE L'OMBRE A LA LUMIERE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
17/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
 17/05/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
17/05/25 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Avec : Patrick Cohen, Pierre Lescure, Mohamed Bouhafsi et 
Bertrand Chameroy. 
En direct de Cannes, Anne-Elisabeth Lemoine et sa bande de 
chroniqueurs reçoivent toutes les stars qui viennent célébrer le 
cinéma au Festival de Cannes.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C A VOUS LA SUITE  
17/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Avec : Patrick Cohen, Pierre Lescure, Mohamed Bouhafsi et 
Bertrand Chameroy. 
En direct de Cannes, Anne-Elisabeth Lemoine et sa bande de 
chroniqueurs reçoivent toutes les stars qui viennent célébrer le 
cinéma au Festival de Cannes. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
ECHAPPEES BELLES  
AU FIL DE LA SEINE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Jean-Yves Cauchard. 
Sujets : Quentin de Froment. 
Présenté par Sabine Quindou. 
De Conflans-Sainte-Honorine dans les Yvelines, la capitale de la 
batellerie, jusqu’à la mer dans son estuaire, au Havre, Sabine 
Quindou va à la rencontre de celles et ceux qui font la Seine 
d’aujourd’hui et qui témoignent de celle d’hier. A vélo, en canoë, 
à cheval ou à pied, elle remonte également le cours du temps pour 
découvrir cette diversité de paysages bucoliques, urbains et 
médiévaux que proposent le fleuve, mais surtout comprendre 
comment ce fleuve aux jolis méandres façonne le paysage, nourrit 
ses campagnes et inspire ses riverains.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
ECHAPPEES BELLES  
L'ENERGIE DE LA COTE D'IVOIRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Franck Poirier. 
Sujets : Maxime Souville. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
« Akwaba », bienvenue en Côte d’Ivoire, l’Afrique des possibles ! 
Ce pays est le carrefour de l’Afrique de l’Ouest. Véritable 
patchwork culturel, sa population est composée de près de 60 
ethnies. Entre lagunes, océan, brousse et forêts, la Côte d’Ivoire 
est une terre de rencontres et d’aventures, mais aussi un pays 
chaleureux où on aime rire, manger, danser et partager. Un vent de 
renouveau et de dynamisme semble souffler sur le pays après des 
années d’instabilité politique. Les Ivoiriens, d’origine ou 
d’adoption, participent à ce nouveau rayonnement. De sa capitale 
Yamoussoukro à la très moderne métropole d’Abidjan, en passant 
par la brousse et ses villages authentiques ou encore son littoral, le 
pays a beaucoup à offrir ! Sophie part à la rencontre de celles et 
ceux qui le font vivre. 
Sujets : des atouts touristiques/Le phénomène repats/Un parc 
national dans la capitale/Fête des générations/Le pays de l’or 
brun/Le pagne dans tous ses états.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
00:10       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
OUTREMER.STORY  
LES VILLAGES ISOLES D'OUTRE-MER 
                                                                                                                             
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions 
Partez à la rencontre des villages les plus reculés des territoires 
ultramarins, où traditions ancestrales et nature indomptée 
façonnent le quotidien. De la Guyane aux sommets réunionnais, en 
passant par les îles préservées de Polynésie, cette immersion vous 
mènera au cœur de communautés vivant en harmonie avec leur 
environnement. Entre pirogues sur le Haut-Maroni, sentiers 
escarpés des Hauts de La Réunion et savoir-faire polynésiens 
transmis de génération en génération, "Outremer.story" vous invite 
à découvrir des modes de vie uniques, entre isolement et 
résilience.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
LA FOLLE AVENTURE DU CHOCOLAT  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Effervescence Doc - Effervescence 
Fiction, avec la participation de France Télévisions, du Centre 
National du Cinéma et de l'image animée et de a RTBF. 2022. 
Producteurs : Simone Harari Baulieu, Cyril Pennec, Judith Naudet 
Baulieu.  
Auteur-Réalisateur : Stéphane Bergouhnioux. 
Adoré de tous, le chocolat est l'aliment du plaisir par excellence. Il 
est partout et, pourtant, nous sommes beaucoup à ignorer son 
histoire… Saviez-vous que la plus commune des friandises de 
notre époque a été la monnaie et la boisson sacrée des Aztèques ? 
Le plaisir coupable de Louis XIV ? Le moteur de la révolution 
industrielle ou encore l'inspirateur d'artistes géniaux, de Marcel 
Duchamp à Roald Dahl ? À travers une kyrielle d'archives 
savoureuses, des extraits de films cultes, des rencontres avec les 
plus grands chocolatiers d'aujourd'hui, ce documentaire nous 
raconte l'épopée de cet aliment unique en son genre qui n'a eu de 
cesse de se métamorphoser au fil du temps et qui n'a pas fini de 
nous régaler.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
02:10       
L' HISTOIRE AU SCALPEL  
MARAT, ROBESPIERRE - LES MALADES DE LA 
REVOLUTION 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Capa, avec la participation de 
France Télévisions, de la Chaîne Histoire et du CNC. 2020. 
Production exécutive : Matcha. 2020. 
Un film de Dominique Adt, sur une idée de Philippe Charlier. 
Philippe Charlier, médecin légiste et anthropologue, a décidé 
d'étudier les deux figures les plus célèbres de la Révolution 
Française. Jean-Paul Marat, surnommé l'ami du peuple, et 
Maximilien Robespierre, l'incorruptible. Deux révolutionnaires 
assassinés en 1793 et 1794. Son but : leur redonner un visage à 
l'aide des techniques médico-légales et reconstituer leur carnet de 
santé pour déterminer les maladies qui les rongeaient ! Son 
enquête, dans la capitale, va l'emmener au coeur du vieux Paris 
révolutionnaire sur les traces des restes des tribuns de la 
Révolution et jusqu'aux catacombes !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Après la pluie  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
MASHA ET MICHKA  
LES JOLIES COULEURS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:30       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
SAUVETAGE A LA FERME  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:55       
BLUEY - SAISON 3  
Les filles de la forêt  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:40       
VIDA LA VETO  
LA MAGNIFIQUE AMIE D'OTTO  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Un temps chaud et sec  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:15       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions. 
2024. 
Des esprits moqueurs disent : " Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ". " Silence, ça pousse ! " nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande variété. Cette 
émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou sculpté 
par l’homme et nous révèle d’inspirantes initiatives écologiques 
ainsi que des êtres respectueux de leur environnement. " Silence, 
ça pousse !" permet à la fois de comprendre, d’apprendre, de 
s’évader et de rêver. Temps fort de l’émission, la séquence "Pas de 
panique" où Stéphane Marie intervient chez un particulier pour 
réaménager son jardin ! 
Rencontre : les arbres comme motif prédominant, les arbres 
comme outil de création… entre tradition et pratiques plus libres 
et plus contemporaines, découvrons les grands formats peints de 
Pierre-Luc Poujol. 
Découverte : toujours en quête de saveurs, quelles plantes locales 
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sont utilisées comme ersatz du café ? 
Visite de jardin : chef-d'œuvre absolu de l'artiste plasticienne Niki 
de Saint-Phalle, le jardin des Tarots nous emmène dans son 
imaginaire où les "nanas" gigantesques et les fontaines délirantes 
abattent leurs cartes.  
Pas de panique : chez Ana et Clara. Elles rêvent leur patio comme 
un écrin de verdure et plus encore. Comment investir ces murs 
blancs sous le soleil provençal ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
ECHAPPEES BELLES  
UN PRINTEMPS EN PROVENCE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Frédéric Mianne. 
Reportages : Maxime Souville. 
Présenté par Ismaël Khelifa. 
La meilleure saison pour découvrir la Provence est sans nul doute 
le printemps. Des méandres du Verdon à la presqu'île du cap 
d'Antibes, en passant par les célèbres champs de fleurs qui font la 
réputation de Grasse, ce voyage virevolte entre les paysages 
sauvages et urbains, les décors maritimes, champêtres et 
montagnards. Ismaël Khelifa va à la rencontre d'hommes et de 
femmes qui façonnent, entretiennent ou utilisent l'univers floral 
pour sa beauté et ses bienfaits, autant sur le corps que sur l'esprit. 
Sujets : Le corso fleuri ou comment fêter le printemps/Le Rungis 
des fleurs/Correns, premier village bio de France/Le retour des 
vautours/Un nouveau métier du végétal/Bienvenue au lycée 
agricole.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
C MEDIATIQUE  
18/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Jara&Co/Jara Presse, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Rédaction en chef : Thierry Dagiral.                                                                                                                                                                                                                            
Production : Christophe Koszarek.                                                                                                                                                                                                                               
Mélanie Taravant et son équipe d'experts des médias, reçoivent en 
plateau et en public, celles et ceux qui animent le débat 
médiatique.  
Des invités, des chroniqueurs et des reportages. 
L'équipe de « C médiatique » reçoit un « Grand Témoin » qui 
réagira au fil des chroniques et des sujets abordés.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
13:00       
UNE MAISON, UNE ARTISTE  
SUZANNE VALADON A MONTMARTRE, MODELE, 
PEINTRE, PIONNIERE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2022. 
Un film de Jean Rousselot. 
Écrivains, chanteurs, peintres, personnages iconiques… Cette série 
revisite la vie et le parcours de quelques grands noms du monde 
des arts et de la culture ou de ceux qui ont laissé une trace dans 
notre mémoire en dévoilant les maisons qui ont marqué leur 
existence et nourri leur imaginaire. 
A Paris, sur la butte Montmartre, au 12 de la rue Cortot, vécut un 
des plus grands noms de la peinture de la première moitié du XXe 
siècle. Malgré une reconnaissance de son vivant, l'histoire l'oublia. 
Aujourd'hui, son œuvre d'une grande modernité revient au premier 
plan. Bienvenue dans l'atelier et dans la vie de Suzanne Valadon, 
tour à tour modèle pour Puvis de Chavanne, Renoir, Toulouse-
Lautrec avant de devenir peintre à son tour... 
Avec les témoignages de Jeanine Warnod, critique d'Art et qui a 
bien connu Suzanne Valadon, Marianne Le Morvan, historienne 
de l'art, Magali Briat-Philippe, commissaire d'exposition, Saskia 
Ooms, conservatrice du Musée Montmartre et de Maria Clark, 
artiste et modèle. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LES TRESORS NATURELS DE BORNEO  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Wall to Wall Media Ltd. 2023. 
Réalisation : Ruth Camplbell, Tessa Chan et Alex Burr. 
Bien que Bornéo soit recouverte de verdure, c’est une île aux 
paysages variés, avec des montagnes de granit, des pics calcaires, 
des forêts tropicales et de puissantes rivières. La rivière 
Kinabatangan est une autoroute de vie précaire, une artère entre 
l’océan et le cœur du pays défini par une végétation presque 
impénétrable. Les orangs-outans, les éléphants pygmées, les 
singes probiscis et les ours malais ont tous appris de nouvelles 
façons de survivre dans ce paradis en constante évolution, en 
raison notamment d’une activité humaine le plus souvent 
dévastatrice…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
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____________________________________________________ 
14:30       
RENAUD CAPUÇON A L'OLYMPIA - LES CHOSES DE 
LA VIE - CINEMA II  
                                                                                                                                                   
Production: KM Production 
 
Après le succès de son album Cinema paru en 2018 chez 
Erato/Warner, Renaud Capuçon poursuit son exploration des 
musiques du 7e Art. 
 
Renaud Capuçon entouré des artistes Les siècles et sous la 
direction de Duncan Ward, partage ses morceaux choisis écrits par 
les plus éminents compositeurs français de musique de films. 
 
Tout au long de ce concert, vous serez bercés par la tendresse des 
mélodies de Georges Delerue (Le Dernier Métro, Rich and 
Famous…), Francis Lai (Love Story) et Michel Legrand 
(L’Affaire Thomas Crown) ou transportés au cœur de l’Histoire 
avec Gabriel Yared (Le Patient Anglais), Maurice Jarre (Lawrence 
d’Arabie) et Alexandre Desplats (The Shape of Water). 
 
Vous redécouvrirez des pages célèbres comme Les Feuilles mortes 
de Joseph Kosma ou Les Aventures de Rabbi Jacob de Vladimir 
Cosma, La Chanson d’Hélène de Philippe Sarde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:10       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LE SENTIER DES DOUANIERS, DU MONT-SAINT-
MICHEL A QUIBERON 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions. 2022. 
Un film écrit et réalisé par Sam Caro. 
La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et 
des rencontres authentiques à travers toutes les régions de France. 
Un itinéraire chargé d’histoires, de sel et d’embruns… Nous 
serpenterons sur le chemin de randonnée préféré des Français, et 
découvrirons, tout au long du littoral, des histoires, des paysages, 
des architectures et des gastronomies extraordinaires ! Le Mont-
Saint-Michel, bien évidemment, mais aussi l’incroyable Château 
du Taureau, le magnifique port d’Auray et ses bateaux anciens ou 
encore les falaises ocres de la plage de la mine d’or à Pénestin …                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:45       
WINSTON CHURCHILL, UN GEANT DANS LE SIECLE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Roche productions, avec la participation 
de France Télévisions, Arte France, RTS et RTBF. 2013. 
Auteur et réalisateur : David Korn-Brzoza.  

Commentaire dit par Vincent Lindon. 
En ce mois de janvier 1965, un homme est mort et tout un peuple 
le pleure. Amis et ennemis sont venus pour rendre hommage à 
l’homme qui leur a donné le courage de résister jusqu’au bout à la 
barbarie nazie. Winston Churchill est célébré avec le faste dû à un 
souverain. Il avait acquis une dimension quasi mythique. En 1940, 
il vient d’être nommé Premier ministre. Il a 65 ans et a déjà eu 
plusieurs vies, toutes plus épiques les unes que les autres. Hitler 
semble invincible et seul Churchill se dresse contre lui. Son 
programme : la guerre et la victoire à n’importe quel prix. Mais la 
vie de ce géant ne se résume pas aux cinq années de lutte contre 
l’Allemagne. Très tôt, Winston Churchill a été convaincu d’avoir 
un destin à accomplir.  Il a marqué le XXe siècle d’une empreinte 
indélébile. Par-delà la légende, qui était ce formidable homme-
orchestre ? Quelles furent les ressources secrètes de cet être 
multiple ? D’où lui viennent cette formidable force de persuasion 
et cette volonté de vaincre à tout prix ?                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:20       
De l'ombre à la lumière  
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:30       
EN SOCIETE   
18/05/25 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions. 
2025.  
Rédaction : Jean-Philippe Balasse. 
Présentation : Émilie Tran Nguyen. 
Comment faire société ? C'est la question au cœur du magazine 
présenté, pour sa deuxième saison, par Émilie Tran Nguyen. Tous 
les dimanches, "En société" raconte la France et le monde, les 
hommes et les femmes qui marquent notre époque. 
Au sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de 
celles et ceux qui font l'actualité, le mix de la semaine d’Alex 
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour 
d'Émilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands 
événements.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C POLITIQUE  
18/05/25 
                                                                                                                             
Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together 
Média. 2025. 



France 5 
Dimanche 18 Mai 2025 

Semaine n°21 
 

Imprimé le 28.04.2025 à 13:59 par gael.durand    Page 11 

Présenté par Thomas Snégaroff. 
" C politique" propose en direct, pendant une heure, d'échanger sur 
une question marquante de l'époque avec des intellectuels(elles), 
des acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)… Un 
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff où tous les 
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des 
réponses et des pistes pour agir.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
HITLER-STALINE, LE CHOC DES TYRANS  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Siècle Productions/France 
Télévisions, avec la participation d'Histoire TV et de la Fondation 
pour la mémoire de la Shoah. 2021. 
Un film de Michaël Prazan. 
Narration : Philippe Torreton. 
Le 23 août 1939, le monde découvre avec stupeur qu'Hitler et 
Staline, les plus irréductibles des ennemis d'alors, ont signé un 
pacte qui leur permettait de se partager la Pologne et qui donnait 
toute liberté au chef nazi de concentrer ses forces à l'Ouest, contre 
la France et le Royaume Uni. Par cet accord, l'Europe va être 
précipitée dans la guerre. On a longtemps ignoré la relation qui 
liait Hitler et Staline : la fascination réciproque, leurs manoeuvres 
pour se rapprocher, les marques de confiance qu'ils ont échangées 
et tout le bénéfice qu'ils ont tiré du Pacte germano-soviétique, 
avant de reprendre leur lutte à mort, en juin 1941 avec l'opération 
" Barbarossa "...                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
LORENZ ET MARLENA, CHRONIQUE D'UN AMOUR EN 
GUERRE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Mélisande Films, avec la participation 
de France Télévisions et avec le soutien de la Région Nouvelle-
Aquitaine. 2024. 
Un film de Véronique Lagoarde-Ségot. 
Conseillère historique : Asia Kovrigina. 
Musique de Stéphane Lopez. 
Ce film nous replonge au cœur de l’histoire d’amour passionnée 
entre un soldat allemand et une interprète russe qui se 
rencontrèrent à Moscou, le jour de la signature du Pacte Germano-
soviétique avant que n’éclate la guerre entre les deux nations. Le 

film suit les échanges épistolaires entre ces deux personnages qui 
vont être séparés par le conflit mais continueront à s’écrire, à 
s’aimer, à rêver malgré tout...                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
L'OEIL & LA MAIN  
NOUVELLE-CALEDONIE, UN RETOUR AUX RACINES 
(reprise) 
                                                                                                                             
Collection documentaire produite par ZED, avec le soutien de 
l’AGEFIPH et avec la participation de France Télévisions et du 
Centre national du cinéma et de l’image animée. 2025. 
Producteur délégué : Manuel Catteau. 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo. 
Un film de Walles Kotra 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Wallès Kotra est né en Nouvelle-Calédonie dans les années 80. 
Lorsque ses parents apprennent qu’il est sourd, ils font le choix de 
partir vivre en métropole. Là-bas, ils pourront lui offrir une 
scolarité adaptée, l’assurance d’un avenir meilleur. Aujourd’hui, à 
40 ans, Wallès ressent le besoin de retourner sur sa terre natale, à 
la rencontre de la communauté sourde calédonienne. Alors que 
l’accessibilité s’est considérablement développée en métropole 
depuis les années 90 en termes d’information et d’éducation, 
qu’en est-il pour la Nouvelle-Calédonie et ses habitants sourds ? 
Ce retour aux sources sera pour Wallès une parenthèse 
d’introspection, sur sa famille, son parcours et sa triple identité : 
sourd, Kanak, ayant grandi en France métropolitaine.                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
ON MANGE QUOI ? DES IDEES POUR MIEUX SE 
NOURRIR DEMAIN  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Lucien TV, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Bertrand Delapierre 
Ecriture : Bertrand Delapierre, Sophie Rolland 
Avec Thomas Sotto 
Qu’est-ce qu’on mange ? 
Cette question, nous nous la posons depuis toujours. Se nourrir, 
nourrir ses enfants, c’est la première des priorités. Pendant des 
siècles, nos modes d’alimentation n’ont pas beaucoup évolué. 
Mais ces cinquante dernières années, notre façon de manger a été 
totalement bouleversée. Nos repas sont devenus plus variés, plus 
accessibles, plus rapides or cette opulence alimentaire a un prix : à 
elle seule, l’alimentation représente un quart de nos émissions de 
gaz à effet de serre. Il est urgent de repenser nos menus pour 
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changer notre empreinte environnementale. Et pour cela, pas la 
peine de sacrifier le goût et de renoncer au plaisir de manger ! 
Partout en France, Thomas Sotto part à la rencontre de celles et 
ceux qui ont des idées parfois toutes simples, parfois 
extraordinaires, pour continuer à nous nourrir en réduisant 
fortement notre impact.  
Familles confrontées au casse-tête du menu quotidien, restaurants 
et chefs qui repensent la portée de nos repas, sportifs, agriculteurs 
et industriels décidés à combattre les idées reçues : on peut toutes 
et tous agir, quel que soit l’endroit où nous vivons, quel que soit 
notre pouvoir d’achat et surtout, quels que soient nos goûts ! 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:15       
A FEU ET A SANG, DES VOLONTAIRES FRANCAIS SUR 
LE FRONT DE L'EST  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Histodoc, avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 
Un film de Serge de Sampigny. 
Conseiller historique : Jean-Luc Leleu. 
Narration : Marilou Aussilloux. 
Il y a un peu plus de 80 ans, de 1942 à 1944, la Légion des 
Volontaires Français contre le bolchevisme (LVF) fut envoyée en 
Biélorussie pour lutter contre les partisans soviétiques. Elle y a 
commis des massacres contre la population. Ces atrocités sont peu 
connues, car elles n’ont pas été étudiées en profondeur par les 
historiens français. Grâce à un film amateur inédit doublé d’un 
cahier intime, ce documentaire fait la lumière sur un épisode 
tragique, oublié de la Seconde Guerre 
mondiale.                                                                                     
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Doudou à la campagne  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 9  
L'AMERIQUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
BLUEY - SAISON 3  
Détends-toi  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
LE DUEL DES GRIMACES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
Un toc-toc toqué  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
HE OUA OUA - SAISON 4  
LE BADGE AMBITION  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
Zoumzoum n'arrive pas à rester calme  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
AU BOUT C'EST LA MER  
LE FLEUVE KAPUAS (INDONESIE - BORNEO) - 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation : Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau. 
François part à la découverte du plus long fleuve indonésien, le 
Kapuas, qui se trouve sur l’île de Bornéo. Arrivé à Sintang, 
François découvre une des activités favorites des indonésiens, la 
culture de nids d’hirondelles. Un véritable élixir de jeunesse pour 
les Chinois ou Coréens, qui achètent à prix d’or ces nids 
confectionnés grâce à la salive d’hirondelle. C’est à Pontianak que 
François passe l’équateur. Il découvre un sport national, le Pencak 
Silat, une sorte d’art martial d’auto-défense, voisin du karaté et du 
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kungfu. La mer n’est plus très loin, et c’est en passant à travers des 
paysages à la végétation luxuriante que François touche au but, 
entre la Mer de Chine et l’Océan Indien.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
MARCELLO MASTROIANNI, IRRESISTIBLEMENT 
LIBRE  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Illégitime Défense, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Auteur et réalisateur : Jean-Frédéric Thibault 
Narration : Caroline Ferrus 
Conseillère historique : Elizabeth Gouslan 
Production : Arnaud Xainte 
Les glorieuses années 1960 s’ouvrent avec "La Dolce Vita" de 
Fellini et son inoubliable interprète : Marcello Mastroianni. 
Playboy sensible au regard enfantin, un air un peu absent, 
Marcello paraît survoler ses rôles comme son existence, semblant 
simplement dire lors de ses apparitions à la ville et à l’écran que la 
vie n’est pas si sérieuse ou bien qu’elle l’est trop pour ne pas s’en 
amuser. Mais quel personnage se cache derrière le comédien en 
apparence docile et indolent ? Qui est l’homme qui n’a cessé de 
lutter, en vain, contre l’image de latin-lover que le monde entier 
lui a collé sur le front ? Derrière ce physique de jeune premier 
idéal, Marcello Mastroianni, tout en contradictions, deviendra le 
comédien italien le plus célèbre, le plus inattendu, et peut-être le 
plus complexe de sa génération. 
 
 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
12:05       
VIVRE LOIN DU MONDE   
CORNOUAILLES  
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/ Warner 
Bross TV Production UK Company/Motion Content Group ltd. 
2021. 
Réalisateur : Sean McDonnell. 
Ben Fogle part à la rencontre de Robinsons des temps modernes, 
exilés volontaires qui ont quitté les villes et la société de 
consommation. Ils vivent en quasi autarcie : ils recyclent, ils 
bricolent, ils ont fait le choix de la frugalité, au rythme de la nature 
en se contentant le plus souvent de ce qu'elle leur offre… 
Ben part dans les Cornouailles, à l'extrême sud-ouest de la 
Grande-Bretagne, à la rencontre de Davina et Todd qui ont quitté 
la ville pour s'installer dans un champ au sommet d'une falaise 
abrupte. Ben va découvrir comment ce couple s'est lancé dans 
l'agriculture sans aucune expérience et comment il a appris que 
mener la vie que l'on a choisie n'est pas toujours facile.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
12:55       
L'OEIL & LA MAIN  
LES PELLETIER, A LA CONQUETE DES SPORTS 
D'HIVER 
                                                                                                                             
Collection documentaire produite par ZED, avec le soutien de 
l’AGEFIPH et avec la participation de France Télévisions et du 
Centre national du cinéma et de l’image animée. 2025. 
Producteur délégué : Manuel Catteau. 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo. 
Un film de Laurent Valo 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Chez les Pelletier, la passion du ski se transmet de génération en 
génération… D’Armand Pelletier, pionnier du ski sourd en France 
et figure emblématique de la communauté sourde, à ses enfants et 
petits-enfants, le ski, c’est tout un art de vivre. À travers la 
pratique de ce sport et l’organisation de compétitions, la famille 
Pelletier contribue à faire vivre la langue des signes et la culture 
sourde. À l’occasion du Winter Slide Festival, championnat de ski 
sourd créé il y a deux ans à La Plagne, nous partons à la rencontre 
de membres de cette famille et de passionnés de ski, pour évoquer 
à travers eux l’importance des compétitions entre sourds et l’esprit 
de convivialité qui s’en dégage.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:30       
De l'ombre à la lumière  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
19/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
HONDURAS : LE COURAGE FAIT VIVRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Un film de Charles Comiti et Antonin Marcel 
Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays 
où les infrastructures sont quasi-inexistantes. 
Au Honduras, quand les routes disparaissent, seuls les plus 
courageux avancent. Hugo est l’un des rares à posséder une 
voiture. Ce jour-là, il traverse la frontière jusqu’au Guatemala 
pour sauver un enfant blessé. Là-bas, les soins sont gratuits, 
contrairement au Honduras. Rosa, elle, affronte chaque semaine 
260 kilomètres de pistes pour vendre ses légumes dans les villages 
oubliés. Trois jours d’un périple qu’aucun obstacle ne freine. Et 
puis il y a Juanita qui, avec ses deux fillettes, rebouche les nids-
de-poule pour quelques pièces, sous la pluie, dans le froid...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
15:10       
ESCAPADES AERIENNES EN ITALIE  
DE FLORENCE A COLLODI 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Viacom International Inc. 2023. 
Un film de Toby Beach. 
Cette série propose une découverte vue du ciel des magnifiques 
paysages et de la richesse du patrimoine des différentes régions 
d'Italie. 
Cet épisode propose un voyage historique, culturel et 
géographique au cœur de l’Italie, depuis la Toscane et son 
emblématique ville de Florence, en passant par Rome, sa capitale, 
jusqu’aux sommets des Abruzzes, dans le massif des Appenins. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:55       
LES HALLES ONT LE VENTRE EN POUPE  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Paramonti/France Télévisions. 2024. 
Un film de Lionel Baillon. 
Elles sont en passe de devenir le symbole de villes en pleine 
mutation : les halles font leur retour, pour le plus grand plaisir des 
Français ravis de pouvoir faire leurs courses alimentaires à deux 
pas de chez eux dans une atmosphère de marché de primeurs. 
Même les industriels s’en inspirent pour y déguiser de véritables 
supermarchés dans les zones commerciales. Derrière les 
promesses d’authenticité, de consommation locale, quelle est la 
part de marketing ? Ce documentaire enquête. 
 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
 19/05/2025 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
19/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
 19/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
19/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Aurélie Casse, Emilie Tran Nguyen et Lorrain 
Sénéchal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C A VOUS LA SUITE  
19/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Avec : Patrick Cohen, Pierre Lescure, Mohamed Bouhafsi et 
Bertrand Chameroy. 

En direct de Cannes, Anne-Elisabeth Lemoine et sa bande de 
chroniqueurs reçoivent toutes les stars qui viennent célébrer le 
cinéma au Festival de Cannes.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
MA MAISON DE A A Z  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
LE MONDE DE JAMY - COMMENT SAUVER LA 
MEDITERRANEE ?   
                                                                                                                             
Documentaire produit par Eléphant / France.TV Studio, ave la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film écrit par Bruno Bucher, François Ducroux et Jamy 
Gourmaud 
Réalisé par Bruno Bucher et Mathieu Duboscq 
Production : Gaël Leiblang  
Avec Jamy Gourmaud. 
Eaux turquoise, récifs multicolores, dauphins et baleines… 
Combien de temps pourrons-nous encore profiter des splendeurs 
de notre côte méditerranéenne ? Jusqu’où nos plages vont-elles 
rétrécir ? Quels poissons consommer sans encourager la surpêche 
? Les méduses vont-elles nous envahir ? Avec le surtourisme, la 
pollution, le réchauffement climatique, "la Grande Bleue" n’a 
jamais été autant fragilisée. Un signe : on retrouve du plastique 
dans l’estomac des poissons et jusque dans les grandes 
profondeurs ! Mais les solutions existent. Jamy Gourmaud nous 
emmène à la rencontre de passionnés qui tentent de préserver la 
Méditerranée.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C CE SOIR  
19/05/25 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
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Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
C DANS L'AIR   
 19/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C A VOUS  
19/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:05       
C A VOUS LA SUITE  
19/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
Un invité malpoli  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 7  
L'OUTBACK  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
BLUEY - SAISON 3  
COURSE D'OBSTACLES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
C'EST QUOI CES BRUITS BIZARRES ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
La petite cheffe  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
HE OUA OUA - SAISON 4  
Le Badge chorale  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
Chocotte trouve un abri dans la tempête  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
AU BOUT C'EST LA MER  
LA SEINE - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux. 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau. 
François part naviguer sur la Seine, sur plus de 285 kilomètres, 
depuis le village de Source-Seine jusqu’à Paris. C’est en cherchant 
un premier bateau que François rencontre Salvatore et son drôle 
d’engin volant. Ensemble ils vont survoler les grands lacs de 
l’Aube, réservoirs qui protègent Paris des inondations. Toujours 
dans l’Aube, François fait la connaissance d’Alexandre, 
distillateur, qui utilise les eaux de la Seine pour refroidir ses 
alambics. Direction ensuite le port de Nogent-sur-Seine où 
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François embarque sur la péniche de Cyril pour une traversée de 
Paris aussi belle qu’infernale ! A Paris toujours, François descend 
à 30 mètres sous la Seine et découvre un immense réseau de 
climatisation qui sert notamment à rafraîchir le Louvre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - SOUDAN DU SUD, LES 
NAUFRAGES DU NIL BLANC  
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Tony Comiti, 
produite par Tony Comiti Productions, avec la participation de 
France Télévisions et avec le soutien du CNC. 2022. 
Auteurs :  Guillaume Lhotellier, Patrice Lucchini.  
Un film de Guillaume Lhotellier, Antoine Boddaert. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
Le Soudan du Sud est le plus jeune Etat de la planète, il a repris 
son indépendance à son grand frère, le Soudan, il y a onze ans 
mais qui dit jeune nation, dit tout à construire, tout à créer. Pour 
cela, la population ne manque pas de courage. C'est un décor 
digne des plus grands films catastrophes et pourtant, les 
inondations qui frappent le Soudan du Sud depuis quatre ans sont 
bien réelles. Le niveau du Nil blanc n'a jamais été aussi haut, des 
villes entières sont englouties, les populations locales tentent de 
préserver les quelques îlots de terre qui leur servent d'abri. Les 
bateaux ont remplacé les camions sur les routes inondées mais le 
voyage n'en est pas plus facile. Naviguer sur des terres immergées, 
c'est affronter de multiples dangers. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
12:00       
IL ETAIT UNE FOIS DANS LA PRAIRIE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Kwanza/Pictanovo/ORF, avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 
Auteurs : Philippe Moreau, Gautier Dubois 
Réalisateur : Philippe Moreau. 
Musique originale : Emmanuel Blanc. 
Au coeur des Grandes Plaines d'Amérique du Nord se trouve une 
prairie pas comme les autres. Elle est à l'abri des Badlands, des 
montagnes argileuses qui offrent, avec l'aide des éléments, le 
matériau idéal pour construire des terriers. C'est là qu'une 
gigantesque colonie s'est installée. Ici vivent des centaines de 
milliers de chiens de prairie, des rongeurs sociaux avec un 
caractère particulier et bien trempé. Ce film suit les aventures 
d'Old John, un vieux mâle sur le déclin vivant avec ses compagnes 
âgées, et les histoires de Peter et Charles, deux jeunes dans la 
force de l'âge, bien décidés à déloger le vieux roi de son piédestal. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
12:55       
AU BOUT C'EST LA MER  
LA LOIRE - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François embarque sur la Loire, le plus long fleuve de France. En 
descendant plus de 500 kilomètres jusqu’à Chambord, il découvre 
ce fleuve à la nature changeante mais toujours sauvage. Après 
avoir survolé sa source en Ardèche, navigué dans ses premières 
gorges en kayak, il emprunte une toue sablière avec un jeune 
marinier passionné, comme au temps où la Loire était une des 
routes commerciales les plus imposantes. Arrivé à Chambord, 
c’est une équipe de voltigeurs au caractère bien trempé qui 
attendent François et lui font vivre la grande époque de François 
1er.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:30       
De l'ombre à la lumière  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
20/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
MADAGASCAR : LES COULOIRS DE SATAN 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Un film de Daniel Lainé et David Geoffrion 
Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays 
où les infrastructures sont quasi-inexistantes. 
À Madagascar, voyager relève souvent de l’exploit. L’île possède 
l’un des réseaux routiers les plus dégradés de la planète. Pendant 
près de six mois, certains villages se retrouvent isolés du monde, 
ravitaillés uniquement par de rares véhicules capables de braver 
ces conditions extrêmes. Dans le nord du pays, Thierry, un jeune 
chauffeur de tracteur, s’apprête à relever un défi hors norme. Avec 
ses deux équipiers, il doit livrer une cargaison de près de quatre 
tonnes. Il leur faudra 28 heures pour parcourir seulement 30 
kilomètres...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
15:20       
APRES LA METEORITE, LE MONDE DES SURVIVANTS  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Pernel Média, avec la participation de 
France Télévisions et de Ushuaïa TV, en collaboration avec NHK 
Japan Broadcasting Corporation, avec le soutien du CNC. 2022. 
Réalisateur : Thomas Cirotteau. 
Auteurs : Eric Pincas et Thomas Cirotteau. 
Musique originale : Julien Jaouen. 
Commentaire dit par Alexandre Borras. 
Conseillers scientifiques : Antoine Bercovici, Dr. Tyler R. Lyson. 
Il y a 66 millions d'années, un gigantesque astéroïde frappe la 
Terre et anéantit le règne des dinosaures. De ce chaos va naître un 
monde nouveau, le nôtre. Des créatures inattendues vont écrire ce 
chapitre décisif de la vie sur Terre. Qui sont ces survivants ? 
Comment ont-ils conquis la planète ? Au coeur du Colorado, le 
paléontologue Tyler Lyson et son équipe ont retrouvé de précieux 
témoins de la renaissance et de l'évolution des espèces animales et 
végétales au cours du premier million d'années après la chute de 
l'astéroïde.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
 20/05/2025 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
20/05/25 
                                                                                                                             
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
 20/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
20/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Aurélie Casse, Emilie Tran Nguyen et Lorrain 
Sénéchal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C A VOUS LA SUITE  
20/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Avec : Patrick Cohen, Pierre Lescure, Mohamed Bouhafsi et 
Bertrand Chameroy. 
En direct de Cannes, Anne-Elisabeth Lemoine et sa bande de 
chroniqueurs reçoivent toutes les stars qui viennent célébrer le 
cinéma au Festival de Cannes.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
MA MAISON DE A A Z  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:05       
TOI L’AUVERGNAT, QUAND TU MANGERAS !  
                                                                                                                          
Documentaire produit par ITV Studios France, avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Frédérique Mergey. 
Nichée au cœur du Massif central, l’Auvergne est riche d’une 
gastronomie locale de caractère et de produits emblématiques. 
L’industrie bovine est l’un des fers de lance de la région, avec 
notamment la vache de Salers. Des éleveurs tentent également de 
relancer la race locale ferrandaise qui avait failli disparaître au 
siècle dernier. Il arrive que les bêtes sortent de leurs alpages pour 
parader lors du salon de l’élevage, rendez-vous incontournable de 
Clermont-Ferrand qui accueille plus de 100 000 visiteurs du 
monde entier. Avec parfois plus de vaches que d’habitants sur son 
territoire rural, pas étonnant que le fromage tienne une place de 
choix en Auvergne : la région compte 5 labels AOP. Ces 
appellations protégées cachent toutefois des disparités et il peut 
être difficile pour les consommateurs de s’y retrouver. Un des 
plats phares de la région, l’aligot, a conquis le cœur des Français 
et fait même l’objet d’une coupe du monde. Plusieurs chefs 
auvergnats d’excellence s’engagent pour la conservation de leur 
patrimoine culinaire et n’hésitent pas à mettre en avant certains 
trésors de leur région.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:00       
UNE CUISINE THAI PATRON  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Yemaya, avec la participation de France 
Télévisions et du CNC. 2022. 
Un film de Olivier Ponthus. 
Grâce aux multiples influences étrangères qui ont l'enrichie au fil 
des siècles, la cuisine thaï est devenue le symbole de la cuisine 
fusion. Une "cuisine monde" qui explique en partie son succès : en 
vingt ans, le nombre de restaurants thaï dans le monde a triplé ! 
Derrière cet engouement existe une volonté politique. La cuisine 
thaï constitue en effet, depuis plusieurs années, un élément 
fondamental du « soft power » de la Thaïlande (ses habitants 
parlent même de "gastro-diplomatie"). Cuisine traditionnelle ou 
moderne, street food ou gastronomie, ce documentaire invite à un 
voyage au pays du sourire et des mille saveurs.                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
C CE SOIR  
20/05/25 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
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Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
LE PITCH CINEMA  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
C DANS L'AIR   
20/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:15       
C A VOUS  
20/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
C A VOUS LA SUITE  
20/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
L'expédition photo, c'est rigolo  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LE CLUB DES DETECTIVES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
BLUEY - SAISON 3  
LA CHAMBRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
DES VACANCES POUR LE CHAT  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
Des étoiles plein les yeux  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
HE OUA OUA - SAISON 4  
Le Badge même  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
Chocotte a peur du noir  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
AU BOUT C'EST LA MER  
LA SEINE - 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux. 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau. 
François part naviguer sur la Seine, depuis les quais parisiens 
jusqu’à l’estuaire du Havre. Quand il arrive à Conflans-Sainte -
Honorine, la capitale de la batellerie, François fait la connaissance 
de Josy, princesse-marinière qui vit sur sa péniche depuis toujours. 
Il embarque ensuite avec la major Anne et l’équipe de la brigade 
fluviale, pour une intervention sur les eaux sombres de la Seine. 
Le pousseur Triton emmène François vers le Moulin d’Andé, un 
patrimoine fluvial d’importance. Puis avec l’équipe des sondeurs 
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de la Seine, François rejoint l’embouchure. C’est à Honfleur qu’il 
atteint la Manche : Au bout c’est la mer !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LE MONDE SECRET DES FORETS  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Windfall Films Ltd avec la participation 
de France Télévisions, Nova/GBH Boston, ABC Television, ZDF 
Studio et ZDF info. 2024. 
Réalisation : Jamie Lochhead. 
La forêt est la clé de l’avenir de notre planète. C’est le message 
porté par ce documentaire qui va à la rencontre de biologistes 
passionnés par la protection des espaces forestiers. Grâce à un 
projet révolutionnaire, nous découvrons la capacité exceptionnelle 
de la forêt à absorber le dioxyde de carbone et son rôle essentiel 
dans la réduction des gaz à effet de serre. Un biologiste français 
nous plonge dans le monde complexe et merveilleux des 
champignons, tandis qu’un spécialiste australien nous explique 
qu’il faut cesser l’exploitation des forêts vierges afin de réduire le 
risque d’incendies de forêt. Grâce à la protection des forêts 
primaires et le reboisement intelligent des paysages dégradés, les 
écologistes ont enfin une lueur d’espoir. Ce documentaire est une 
ode à la nature comme force salvatrice de la planète et de 
l’humanité. 
 
  
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
12:25       
UNE MAISON, UN ARTISTE  
LA MAISON CREOLE D'AIME CESAIRE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par A Prime Group, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 
2022. 
Un film de Dorothée Poivre d'Arvor. 
Avec la participation de Jacques Martial et avec les témoignages 
de Daniel Maximin, écrivain, Mariejosé Alie, journaliste, 
Clémence Franchinard, gouvernante d'Aimé Césaire et Serge 
Letchimy, successeur d'Aimé Césaire à la mairie de Fort-de-
France. 
Écrivains, chanteurs, peintres, personnages iconiques…" Une 
maison, un artiste " revisite la vie et le parcours de quelques 
grands noms, du monde des arts et de la culture, ou de ceux qui 
ont laissé une trace dans notre mémoire, en dévoilant les maisons 
qui ont marqué leur existence et nourri leur imaginaire. 
Aimé Césaire a 47 ans lorsqu'il achète cette maison de Fort-de-
France à la Martinique en 1960. C'est un écrivain reconnu, surtout 
pour sa poésie... Mais c'est aussi un homme politique qui restera 
maire de Fort-de-France pendant 56 ans et député de la Martinique 
pendant 38 ans. Poète et homme politique : deux professions qui 
semblent bien antinomiques mais pas pour Aimé Césaire... Il vivra 
dans sa maison sa vie d'écrivain et d'homme engagé jusqu'à sa 
mort, le 17 avril 2008 à l'âge de 94 ans.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
AU BOUT C'EST LA MER  
LA LOIRE - 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François commence son voyage sur la Loire près de Nevers, où il 
rencontre une bergère et ses 200 moutons, adeptes du pastoralisme 
à l’ancienne et véritables sentinelles du fleuve. Près de Tours, il 
rencontre les feux de l’amour dans une guinguette puis s’essaie à 
la bourde en gabarre traditionnelle. En embarquant sur le bateau le 
Michel Pineau, François découvre le métier des baliseurs, 
véritables lecteurs des eaux ligériennes. Au bout c’est la mer ! 
Arrivé près de Saint-Nazaire, François retrouve l’équipe des 
pilotes de la Loire. Ils déplacent des mastodontes du fleuve 
jusqu’à l’embouchure, vers l’Océan Atlantique.                                                                               
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:30       
De l'ombre à la lumière  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
21/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
CONGO : FRISSONS SUR LE FLEUVE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Un film de Guillaume Lhotellier et Antoine Boddaert 
Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays 
où les infrastructures sont quasi-inexistantes. 
Son bois rouge vaut de l’or mais pour l’acheminer jusqu’au port, il 
faut traverser l’enfer. Sur les pistes défoncées, les camions restent 
parfois bloqués plus d’un mois. Alors, bûcherons et voyageurs ont 
inventé un autre moyen de transport : des radeaux géants, 
construits avec les grumes de Mukula. Le tout est tiré par un vieux 
pousseur dans des eaux capricieuses où les bancs de sable et les 
bateaux sont autant de dangers. Sans oublier le risque de voir le 
radeau… se disloquer.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:10       
LA VIE SAUVAGE DES MONUMENTS - LES 
RESISTANTS  
                                                                                                                              
Collection documentaire produite par France.tv Studio, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC, avec le soutien de 
la Ville de Fougères, en partenariat avec le Centre des monuments 
nationaux et la LPO - Ligue pour la Protection des Oiseaux. 2022. 
Un film de Pascal Cardeilhac. 
Compositeur musique originale : Thomas Mercier. 
Production : Caroline Broussaud 
Nos plus belles architectures ne sont pas faites que de pierre. 
Partout en France, de somptueux monuments historiques sont les 
derniers refuges d'une biodiversité rare et menacée. Faucons 
chassés de Notre-Dame par l'incendie, derniers escargots romains 
dissimulés aux Arènes de Nîmes, anguilles guerrières de la 
forteresse de Fougères, cigognes en quête de toit au Château 
d'Haroué, geckos survivants du Château d'If : une faune sauvage 
fragile, qui continue de résister, grâce à l'action de femmes et 
d'hommes engagés. Comment concilier la protection d'un 
patrimoine à la fois culturel et naturel ? C'est le défi que relèvent 
écologues, biologistes et spécialistes de la conservation. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:05       
VIVRE LOIN DU MONDE   
LES ILES SHETLAND  
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/ Warner 
Bross TV Production UK Company/Motion Content Group ltd. 
Ben Fogle part à la rencontre de Robinsons des temps modernes, 
exilés volontaires qui ont quitté les villes et la société de 
consommation. Ils vivent en quasi autarcie : ils recyclent, ils 
bricolent, ils ont fait le choix de la frugalité, au rythme de la nature 
en se contentant le plus souvent de ce qu'elle leur offre… 
Helen, 55 ans, ancienne directrice d’une école, était épuisée et a 
tout quitté pour "ne plus avoir affaire à un humain de plus". Par 
amour, Jason l’a suivie sur un petit bout de terre, l'un des plus au 
nord du Royaume-Uni, dans le Shetland. Ensemble, ils rénovent 
une maison encore vulnérable face aux vents et à la pluie et 
redécouvrent une vie sereine et heureuse.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
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____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
 21/05/2025 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
21/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
 21/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
21/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 

chaque soir Aurélie Casse, Emilie Tran Nguyen et Lorrain 
Sénéchal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C A VOUS LA SUITE  
21/05/25 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Avec : Patrick Cohen, Pierre Lescure, Mohamed Bouhafsi et 
Bertrand Chameroy. 
En direct de Cannes, Anne-Elisabeth Lemoine et sa bande de 
chroniqueurs reçoivent toutes les stars qui viennent célébrer le 
cinéma au Festival de Cannes.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
MA MAISON DE A A Z  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
LA GRANDE LIBRAIRIE  
SPECIALE FESTIVAL DE CANNES 
                                                                                                                             
Magazine proposé par François Busnel, produit par Rosebud 
Productions en coproduction avec France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Adrien Soland. 
Présentation : Augustin Trapenard 
"La Grande Librairie" à Cannes : quand la littérature inspire le 
cinéma ! 
Classique ou contemporaine, la littérature illumine la 78ème 
édition du festival de Cannes. Le magazine littéraire présenté par 
Augustin Trapenard fera cette année la part belle aux adaptations 
littéraires, aux écrivains qui feront événement sur la Croisette et 
aux passionnés du septième Art. Il célébrera l’union des romans et 
du grand écran avec curiosité, malice et engagement.                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
22:40       
C CE SOIR  
21/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C DANS L'AIR   
 21/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C A VOUS  
21/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
C A VOUS LA SUITE  
21/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
La petite bêtise  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 8  
L'OBSERVATION DES OISEAUX  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
BLUEY - SAISON 3  
Le cricket  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
LA SIESTE DU DRAGON  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
Tri & Troc  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
HE OUA OUA - SAISON 4  
Le Badge difficile  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
Bulle n'ose pas dire non  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
EXPRESSION DIRECTE  
CPME  
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
AU BOUT C'EST LA MER  
LA TAMISE (ANGLETERRE) - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : François Pécheux & Stéphane Jobert 
Réalisateur : Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux éco-systèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
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rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau.  
François part à la découverte de la Tamise, dans le sud de 
l’Angleterre. D'une longueur totale de 346 km, c’est le plus long 
fleuve dont le cours se trouve entièrement en Angleterre, et le 
second le plus long du Royaume-Uni. 
François commence à la source, près du Pays de Galles, dans la 
campagne des Cotswolds. La Tamise n’est alors qu’un petit 
ruisseau sorti de terre. Il faudra quelques kilomètres à François 
pour trouver un premier bateau. La navigation commence avec 
Nick sur sa petite péniche. Les paysages sont verdoyants et 
grandioses, et François arrive aux abords de la grande ville 
d’Oxford et rejoint le centre-ville au milieu des avirons. Oxford 
compte plus de 30 universités, et c’est un véritable musée à ciel 
ouvert. François rencontre Émilie, étudiante à l’Université Sir 
Edmund Hall et barreuse pour l’équipe d’aviron de l’Université. 
François termine sa visite de la campagne anglaise par une « tonte 
de moutons ».                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LES FORETS IBERIQUES  
LA LUTTE POUR LA SURVIE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Palearctic Films. 2020. 
Un film de Manuel Castro Rodriguez. 
Les forêts de la péninsule ibérique constituent un environnement 
unique. Cet écosystème complexe se prolonge de l'Espagne au 
Portugal et abrite des zones restées sauvages. Influencées par la 
proximité de l'Afrique, elles abritent certaines espèces rares et 
menacées.  
L'été est arrivé dans les forêts de la péninsule ibérique et les 
températures montent en flèche. Il marque le début d’une longue 
période de sécheresse dans la région, rendant la survie encore plus 
difficile…  
                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
PENSIONNATS CATHOLIQUES DE GUYANE, LA 
BLESSURE  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Bérénice Médias Corp., avec la 
participation de France Télévisions, du CNC et de la Collectivité 
territoriale de Guyane. 2024. 
Un film écrit par Hélène Ferrarini et François Reinhardt, réalisé 
par François Reinhardt et raconté par Edouard Montoute.  
De 1930 à 2012, plusieurs centaines de jeunes amérindiens de 
Guyane ont été contraints d'intégrer des pensionnats catholiques 
avec la bénédiction de l'Etat français. Ces enfants, indigènes ou 
descendants d'esclaves (noir-marrons), arrachés à leur famille, ont  
été, au nom de l'assimilation à la République, victimes de mauvais 
traitements, de conversion forcée et d'acculturation. Ce film 
raconte leur histoire grâce à leurs témoignages et aux archives des 
institutions religieuses.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
AU BOUT C'EST LA MER  
SAINT LAURENT (CANADA) - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Marguerite d'Ollone, Stéphane Jobert, François Pécheux. 
Réalisation et  mise en images : Stéphane Jobert. 
Avec : François Pécheux. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
Pour ce nouveau périple, François va descendre l’un des plus 
grands fleuves du Canada, le fleuve Saint-Laurent, long de 
1200km. Son aventure démarre sur le lac Ontario à bord d'un 
hydravion, moyen de transport très habituel au Canada. François 
enchaîne avec une navigation au milieu des Milles îles, jusqu’à 
frôler la frontière avec les Etats-Unis. Grâce à Bernie et à son 
magnifique bateau des années 20, il va rencontrer la doyenne des 
lieux. Le Saint-Laurent s’élargit ensuite et accueille des tankers et 
des cargos pour une navigation plus commerciale. Aux abords de 
Montréal, c’est sous bonne escorte de la police que François arrive 
au port. Et c'est sur les parois d'un immeuble des années 30, en 
mode alpiniste vertical, que François découvre une vue inoubliable 
sur le fleuve.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:30       
De l'ombre à la lumière  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
22/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
NEPAL : FACE AUX PRECIPICES 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2021. 
Un film de Frédéric Elhorga et Philippe Lafaix 
Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays 
où les infrastructures sont quasi-inexistantes. 
Chaque jour, des hommes, des femmes, et des enfants défient la 
gravité sur des pistes accrochées au ciel. Dans ce pays aux huit 
sommets de plus de 8000 mètres, la route est une aventure, parfois 
une odyssée, souvent un acte de foi. À travers la vallée de Limi, 
coupée du monde une grande partie de l’année, nous suivons 
Paljor, maire d’un petit village, dans sa mission : acheminer des 
vaccins et des médicaments à ses habitants. Accompagné 
d’infirmières et de muletiers, il affronte cols glacés, nuits à la belle 
étoile et routes effondrées. Dans ce décor sublime, ils n’ont pas 
d’autre choix que d’avancer, envers et contre tout.                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
LES AVIONS DU BOUT DU MONDE  
COLOMBIE : DC3, LA LEGENDE DES AIRS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Grand Angle Productions, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022 
Réalisatrice : Charlotte Lassalle 
Musique originale : Stéphane Peyrot. 
Nos héros sont médecins, urgentistes, fermiers, et surtout pilotes. 
Ils exercent leur métier dans un de ces territoires du bout du 
monde. Nous découvrons ces régions difficiles d'accès, que seul 
l'avion rend disponibles au regard, à travers le quotidien et 
l'activité de ceux qui y vivent une vie d'aventure, où règne une 
nature à l'état brut... 
Dans le sud-est de la Colombie, en direction de l'Amazonie, le 
DC3, le plus vieil avion encore en état de voler, dessert 
quotidiennement des communautés isolées. Claudio Petro est l'un 
des rares commandants de bord à savoir dompter cet avion 
mythique. Conçu en Californie en 1935, le DC3 a participé au 
débarquement en Normandie et au pont aérien de Berlin. Avec sa 
femme, Giovanna, Claudio a racheté il y a neuf ans cette 
compagnie aérienne ainsi que deux DC3, dont l'un est 
actuellement en réparation. Entretenir cet avion est un défi 
quotidien que relèvent avec passion les mécaniciens hors pair 
d'Aerolineas del Llano. Grâce à cette équipe soudée, déterminée à 
faire vivre la légende, le DC3 transporte passagers et 
marchandises jusqu'aux villages situés à la frontière du Brésil et 
du Venezuela, en pleine forêt amazonienne, là où les pistes sont en 
terre et les atterrissages périlleux.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:00       
CA PASSE CREME ?  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Cat & Cie, avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Un film de Céline Destève. 
Source de protéines et de calcium, bon marché, produit du terroir 
par excellence, la crème fraîche est un ingrédient phare de la 
cuisine française beaucoup plus vertueux qu’on ne l’imagine. A 
condition de ne pas en abuser ! Mais pour le consommateur, il est 
difficile de se repérer dans le rayon des crèmes, tant l’offre est 
généreuse : liquide, épaisse, semi-épaisse, entière, légère, 
extralégère, fleurette, de Bresse ou d’Isigny, pasteurisée ou non… 
Quelles sont les différences entre toutes ces appellations ? 
Embarquez pour un voyage du pré à l’assiette ! 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
16:55       
C PAS SI LOIN  
 22/05/2025 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
22/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR   
 22/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
22/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 

chaque soir Aurélie Casse, Emilie Tran Nguyen et Lorrain 
Sénéchal.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C A VOUS LA SUITE  
22/05/25 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Avec : Patrick Cohen, Pierre Lescure, Mohamed Bouhafsi et 
Bertrand Chameroy. 
En direct de Cannes, Anne-Elisabeth Lemoine et sa bande de 
chroniqueurs reçoivent toutes les stars qui viennent célébrer le 
cinéma au Festival de Cannes.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
MA MAISON DE A A Z  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
SCIENCE GRAND FORMAT  
                                                                                                                             
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                  
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
DE L'AUTRE COTE DE LA LUNE  
                                                                                                                             
Documenaire coproduit par la Compagnie des Phares & Balises, 
Camera Lucida Productions, China Media Group, NHK, avec la 
participation du CNC, en partenariat avec le CNES, Centre 
National d’Études Spatiales, avec la participation de Radio 
Canada, RSI, Canal + Pologne, SVT et de France Télévisions. 
2023. 
Réalisateur : Francois-Xavier Vives. 
Conseiller scientifique : Christophe Galfard. 
Musique originale : Stéphane Lopez (LNA Records - Éditions Cie 
des Phares et Balises et LNA Records). 
Plus de cinquante ans après les missions Apollo, la Lune continue 
de nous fasciner… Cet astre est loin d'avoir révélé tous ses secrets. 
Janvier 2019 : une sonde chinoise se pose sur la face cachée de la 
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Lune. Une prouesse scientifique qui replace la Lune au centre de 
toutes les attentions. Mais dans quel but accomplir un tel voyage ? 
Pour mieux évaluer les richesses de la Lune et les exploiter ? Pour 
construire des bases habitées avant d'aller sur Mars ? La Lune 
deviendra-t-elle un tremplin vers l'espace lointain ? Pour la 
première fois, les pionniers du programme spatial chinois ont 
accepté de dévoiler les coulisses de cette aventure hors normes. 
Avec la participation du physicien Christophe Galfard, ce film 
mène l'enquête tout autour du monde sur cette nouvelle ère de la 
conquête spatiale.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:35       
EXPRESSION DIRECTE  
FNSEA 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C CE SOIR  
22/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media. 
2025. 
Production : Renaud Le Van Kim. 
Réalisation : Pascal Rétif. 
Présentation : Karim Rissouli. 
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde… 
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique 
et/ou sociale du jour. 
Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et protagonistes au 
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion.  
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et 
Arthur Chevallier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
23:50       
C DANS L'AIR   
 22/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C A VOUS  
22/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
C A VOUS LA SUITE  
22/05/25 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  
L'âne archi chouchouté  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
06:55       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LES JEUX D'IMAGINATION  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
BLUEY - SAISON 3  
L'OMELETTE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPER LAPIN - SAISON 1  
LE MEGA GATEAU DE SUPER HEROS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES MINI-HEROS DE LA FORET  
Le prodigiours Super Gaston  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:40       
HE OUA OUA - SAISON 4  
Le Badge écouter  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
Les Moodz  
Bulle a besoin d'être tranquille pour peindre  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Les Moodz  
Beurk trouve les chenilles dégoûtantes  
 
                                                                                                                                                   
Youpi a ramené des œufs de chenilles. Avec l’aide de Oups et 
Zeveux, les ami(e)s les font éclore dans un petit vivarium. Alors 
que tout le monde trouve les petites chenilles adorables, Beurk est 
seul(e) à les trouver dégoûtantes, une vraie phobie ! Beurk 
comprend que son dégoût est normal, notre corps cherchant à nous 
protéger des dangers potentiels.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
AU BOUT C'EST LA MER  
LA TAMISE (ANGLETERRE) - 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
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participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : François Pécheux & Stéphane Jobert 
Réalisateur : Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux éco-systèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau.  
François part à la découverte de la Tamise, dans le sud de 
l’Angleterre. D'une longueur totale de 346 km, c’est le plus long 
fleuve dont le cours se trouve entièrement en Angleterre, et le 
second le plus long du Royaume-Uni.  
Nous retrouvons François au milieu de son voyage ; il s’apprête à 
embarquer à bord d’un bateau-taxi pour arriver à Windsor, la ville 
royale. Il y rencontre Chris, le crieur public de la ville, qui l’initie 
à sa mission. L’arrivée sur Londres est majestueuse et c’est à bord 
d’une magnifique péniche que François traverse Londres et ses 
monuments mythiques. Au petit matin, à marée basse, c’est un 
voyage dans le temps que François effectue sur les berges de la 
Tamise avec Anna, une « mudlarker », littéralement « fouilleuse 
de boue », qui l’initie à la recherche de trésors enfouis dans le 
sable… François s’approche du but, la mer est vraiment proche, à 
la sortie de Londres… Il navigue sur la dernière portion de fleuve 
avec Clémence. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LES TRESORS DU PARIS HAUSSMANNIEN  
LA REVOLUTION URBAINE 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Martange Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 
Réalisatrice : Florence Troquereau 
Décembre 1851 : la France vient de vivre un coup d'État qui 
restaure le système impérial. S'ouvre alors le Second Empire. 
Louis Napoléon Bonaparte veut faire de sa capitale la plus belle. 

En à peine deux décennies, il va mener à bien un ambitieux plan 
de rénovation. Le nouvel Opéra Garnier est conçu pour éblouir et 
permettre à la capitale de rayonner sur le monde. Cette 
métamorphose est l'œuvre du Baron Haussmann, nommé préfet de 
la Seine : il va ouvrir de larges avenues et redessiner les 
immeubles. Des trésors d'architecture demeurent, comme l'hôtel 
particulier de l'une des plus célèbres courtisanes de l'époque -La 
Païva- ou encore des pièces d'exception réalisées par des maîtres-
verriers pour l'Exposition Universelle de 1867 ; le Pavillon Baltard 
des Halles centrales parisiennes avec les matériaux les plus 
modernes de l'époque ; l'Hôtel des Italiens, siège d'une grande 
banque du Second Empire qui va abriter l'une des première 
installations électriques de la ville ; le réservoir Montsouris, qui va 
offrir l'eau courante aux habitants de la capitale ; ainsi que de 
nombreux espaces verts, comme le parc des Buttes-Chaumont.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
ENCORDES   
                                                                                                                             
Documentaire produit par Yucca Films. Production exécutive : 
Compagnie des Guides de Chamonix/MalcolmWood. 2021. 
Auteurs : Pierre Cadot et Thomas Guerrin. 
Réalisateur : Pierre Cadot. 
Si les techniques, le matériel et le regard porté sur la montagne ont 
évolué, le lien unique entre les guides et ceux qu'ils 
accompagnent, lui, ne change pas. La beauté des montagnes, le 
goût de l'exploration, la passion et le défi physique sont au cœur 
de ce film ; la capacité à s'adapter en est le fil conducteur. Les 
guides, au travers des âges, ont su se renouveler en changeant 
perpétuellement leur regard sur la montagne qui leur faisait peur, 
sur les mœurs et les conventions qui différencient les alpinistes 
d'une même cordée, sur certains sommets qui leur paraissaient 
impossibles… Depuis deux siècles, ils ont su répondre aux défis : 
alors ils ont gravi les montagnes, cassé les codes, ont transmis les 
valeurs du goût de l'effort, de l'entraide, de la solidarité, de la 
liberté et de l'amour des grands espaces.                                                                                   
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12:55       
AU BOUT C'EST LA MER  
SAINT LAURENT (CANADA) - 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Marguerite d'Ollone, Stéphane Jobert, François Pécheux. 
Réalisation et  mise en images : Stéphane Jobert. 
Avec : François Pécheux. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
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curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
Pour ce nouveau périple, François va descendre l’un des plus 
grands fleuves du Canada, le fleuve Saint-Laurent, long de 
1200km. Non loin de la ville de Québec, François rencontre des 
artistes qui travaillent le bois flotté tout au long de l’année. Il 
découvre l'embarcation plutôt originale de Philippe, un bateau-bus 
échoué dans un endroit féérique, sur les bords du fleuve. À 
Tadoussac, c'est en compagnie de Charlène, spécialiste des 
mammifères marins, que François part à la découverte des 
baleines dans leur sanctuaire du fjord du Saguenay.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:30       
De l'ombre à la lumière  
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13:35       
LE MAG DE LA SANTE  
23/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Production : Gaelle Chauvin 
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart 
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est 
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur. 
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux 
questions des téléspectateurs. 
Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne 
vertébrale de cette émission.                                                                                    
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14:35       
CONSOMAG  
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14:40       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE  
VENEZUELA : LA MALEDICTION DE L'OR NOIR 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 

Un film de Frédéric Elhorga et Antonin Marcel. 
Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays 
où les infrastructures sont quasi-inexistantes. 
Le Venezuela, jadis première puissance pétrolière d’Amérique du 
Sud, s’effondre sous le poids de sa propre richesse.  
Cet épisode vous emmène sur les pistes défoncées, les lacs pollués 
et les chemins escarpés d’un pays en ruines. A bord de taxis 
brinquebalants ou à dos de mule, pêcheurs, chauffeurs, villageois 
et missionnaires luttent au quotidien pour survivre dans un monde 
où l’essence manque, l’eau ne coule plus et les routes 
disparaissent. 
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15:20       
LES PYRAMIDES PERDUES DES ROIS SOLEIL  
                                                                                                                              
Documentaire produit par Windfall Films Ltd, en coproduction 
avec France Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Phillip Rashleigh. 
A seulement quelques kilomètres des pyramides égyptiennes de 
Gizeh se trouve le site d’Abousir. Une nécropole méconnue qui 
abrite les tombes des pharaons de la cinquième dynastie. Des 
archéologues passionnés vont nous permettre de redécouvrir ces 
vestiges oubliés, témoins d’une époque charnière de l’Egypte 
ancienne et de mieux comprendre qui étaient ces pharaons, 
dénommés Rois soleil, qui furent divinisés pour mieux assoir leur 
pouvoir. Un pouvoir royal qui va peu à peu s’affaiblir tandis que 
dignitaires et prêtres vont prendre le contrôle de l’administration et 
des richesses du pays. Les pyramides, laissées à l’abandon, 
tomberont peu à peu en ruine sous l’effet du temps et du pillage de 
leur revêtement. 
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16:55       
C PAS SI LOIN  
 23/05/2025 
                                                                                                                             
Magazine produit par Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions. 2025. 
Production : Grégoire Olivereau 
Présentation : Karine Baste 
Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique 
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur 
environnement géographique dans le monde.                                                
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____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
23/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions/Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                     
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17:40       
C DANS L'AIR   
 23/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Caroline Roux/Axel de Tarlé et coproduit 
par France Télévisions / Maximal Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Axel de Tarlé (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
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18:55       
C A VOUS  
23/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
chaque soir Aurélie Casse, Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal 
et Olivia Leray.                                                                                    
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20:00       
C A VOUS LA SUITE  
23/05/25 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions/MEDIAWAN. 
2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine. 
Avec : Patrick Cohen, Pierre Lescure, Mohamed Bouhafsi et 
Bertrand Chameroy. 

En direct de Cannes, Anne-Elisabeth Lemoine et sa bande de 
chroniqueurs reçoivent toutes les stars qui viennent célébrer le 
cinéma au Festival de Cannes.                                                                                   
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21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
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21:05       
AS BESTAS  
                                                                                                                             
Long métrage de Rodrigo Sorogoyen. 2022. 
Scenario : Isabel Peña, Rodrigo Sorogoyen. 
Avec : Marina Foïs, Denis Ménochet, Luis Zahera, Diego Anido, 
Marie Colomb, Luisa Merelas... 
Antoine et Olga, un couple de Français, sont installés depuis 
longtemps dans un petit village de Galice. Ils ont une ferme et 
restaurent des maisons abandonnées pour faciliter le 
repeuplement. Tout devrait être idyllique mais un grave conflit 
avec leurs voisins fait monter la tension jusqu’à l’irréparable... 
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23:25       
KEN LOACH, LE VENT DE LA REVOLTE  
                                                                                                                              
Documentaire produit par Ma Drogue A Moi, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Un film de Pierre Chassagnieux. 
Ken Loach compte parmi les plus grands cinéastes engagés de 
notre temps. Le cinéma, pour lui, est un moyen de susciter 
l'avènement d'un monde plus juste. Son ennemi : le néolibéralisme 
à l'anglaise, qui favorise les puissants et écrase les plus faibles. 
Pourtant, loin d'être circonscrite à la société britannique, son 
œuvre humaniste bouleverse partout dans le monde... Narré par le 
cinéaste lui-même et par ses plus proches collaborateurs, ce 
documentaire, riche en extraits et en images inédites, opère un 
retour sur une carrière longue de soixante ans, tout entière dévolue 
à la dénonciation des injustices et à la mise en lumière des laissés-
pour-compte.                                                                                    
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00:25       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
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00:30       
C DANS L'AIR   
 23/05/25 
(reprise) 
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01:35       
C A VOUS  
23/05/25 
(reprise) 
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02:30       
C A VOUS LA SUITE  
23/05/25 
(reprise) 
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