Argos / FRANCE 3 F3 Nouvelle Aquitaine Du: 09.12024 Au: 15.11.2024
Edité le : 21/10/2024 %
al4:51Pagel/18

F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 9 Novembre 2024

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA AFFINER LA TAILLE AVEC VALERIE
durée: 26' IAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Cette séance va permettre de stimuler le systegesstifi |

renforcer les obliques et affiner la taille.
Niveau Intermédiaire.

11.15

GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE (LE)
NOUGAT GLACE A ST-MAURICE-LA-SOUTERRAINE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Stéphane BODENNE

Dans "Le go(t des rencontre Alessandra Montagr va sillonner

la Nouvell-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes
cette région, a I'écoute de le histoires, a la découverte

des produits, de godt: et des repas qu'ils préparent et partage!

11.45

GOULE D AMOUR
LES DROLES DE CHIZE

durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTUR- CONNAISSANCE- INFORM

AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

Les classes vertes dans la forét de Chizé perrasttde développe
I'esprit des drdles.

12.00

ENQUETES DE REGION LE MAG

EDR LE MAG(009)

durée: 15 MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée: 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Des pelouses du Top14 aux plus petits clubs angtBugby Magazini
part a la rencontre des passionnés de ballon ovale.
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12.55

COsyY
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

19.00

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(063)

durée: 07" ToutImages/ Information
AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 0 JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(314)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

09.50

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 10 Novembre 2024

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 6 OCTOBRE POETESSE QUEBEC

durée: 17° MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION
AQUITAINE

Viure al Pais, c'est en occitan, avec avec toux cgiii font vivre
cette langue occitane ici et ailleurs : acteursrdande culturel,
agricuteurs, écoles... mais aussi des découveddigulx, villes,
campagne, mer, montagne et des émissions spélgssux grands
événements occitans de notre région. Viure al Pais parle
également des occitans du Val d'Aran en EspagreeAles
piémontaises italiennes, et méme d'endroits plggenants comme
I'Amérique du Sud ou la prestigieuse universitétb@l en
Angleterre.

10.05

REGALADES DE TIBO RANDO (LES) SAISON 5
AU SOMMET DE L'OKABE 64

durée: 09 MAGAZINE / Nature, animaux
AQUITAINE

Réalisation: Thibault SAUVEY

Pour cette 5 éme saison Tibo rando continue de pattsger des
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itinéraires, des astuces, des histoires et des stas

On part en Corréze s'extasier devant les subliassades de Murel
visiter le chateau de Ventadour et y apprendresttire des
troubadours, dénicher la grotte des maquisardssguplombe la
vallée de la Dordogne ou encore découvrir le semes sources a
Collonge-la-rouge.

Il'y a encore et toujours de I'aventure en montagm&éarn et en
Pays basque a la conquéte des sommets, tantdteseakeil, tantot
sous la neige .

On y découvre un nouveau genre d'expédition, ené&anr plus de 5(
km ! Mais également de plus petite balade ou ljgprendra a péche:
ou a confectionner un baton de marche.

Au coté de Tibo on trouve de nouveaux invité(pjéts a s'en

mettre plein les mollets et a pousser la chansdenear la

tradition perdure dans "les Régalades”, aprés lada... On chante

10.20 SE REINVENTER

BATIR BAS CARBONE 1ERE PIERRE A L'EDIFICE
durée: 12' MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: LAURIANNE DE CASANOVE

Au niveau des émissions de gaz a effet de semegdie est plutot
mauvais éléve

10.30 NOA SUR TERRE

LES CHEPTELS BOVINS ATYPIQUES
durée: 13
AQUITAINE

Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD

Si la race bovine limousine est I'une des racegplies

emblématiques de la Nouv«-Aquitaine, certains éleveurs font
parfois le choix de se tourner vers d'autres chiepté'est le cas

de Jacques Secque installé a Dontreix dans la @rdasimanuel Braut
et toute I'équipe de NoOA sur Terre lui ont rendkitei |l nous

explique pourquoi il a choisi ces vaches tantétemitantot

rouges...

L'occasion aussi de découvrir la renaissance dealehe béarnaise.
dans le Béarn, évidemment et de faire connaissanee le petite
Lowline, en provenance directe d'Australie !

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(022)
durée: 26' MAGAZINE / Information
AQUITAINE

Les rédactions régionales de France 3 traitentslgsts qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sockétdammes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitanis igion
apportent leurs réponses a la question de la seeain

12.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo

AQUITAINE
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12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée: 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

ZAP ACTU
durée: 05 MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(315)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

10.35

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 11 Novembre 2024

GOUT DES RENCONTRES (LE)

PIZZA LOCALE A MONTETON

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Stéphane BODENNE

Justine Piluso a rend-vous avec Je«Francois, dans son beau mou
sur les bords du Dropt. Cet ancien réalisateur, gyiarcouru
I'Afrique de long en large pendant 30 ans, estmemévre dans sa
demeure familiale il y a une quinzaine d'annéesdb@ais, il se
passionne pour l'histoire locale, mais aussi lezps ! Un retour
aux sources pour ce retraité d'origine italiennaj gherche sans
cesse chez les producteurs du territoire de quaoiigaa péate pour
des pizzas gourmandes : de la pancetta au porcchoRérigord, aux
fromages frais... tout cela produit @ moins de il6rkétres ! Depuit
peu, il s'est construit un four a bois dans son lmpet propose

une fois par semaine des pizzas a emporter en reolintité.

12.00

REGIONS D'ICI
REGIONS D'ICI(046)
durée: 15 JOURNAL TELEVISE / Information
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NOUVELLE AQUITAINE

12.20 HISTOIRE D'ICI
LES CIGOGNES DU MARAIS DE BROUAGE
durée: 02' MAGAINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’'hui, on va parler d'oiseau migrateur, deagssance, et de
lignes a haute tension !

12.25 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 HISTOIRE D'ICI
LES CIGOGNES DU MARAIS DE BROUAGE
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’'hui, on va parler d'oiseau migrateur, deagssance, et de
lignes a haute tension !

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 HORS LA VILLE
DU 23 11 SOIR
durée: 07' ToutImages/ Information
AQUITAINE

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(316)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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F3 NOUVELLE AQUITAINE

Mardi 12 Novembre 2024

07.00 ICI MATIN - GIRONDE

durée : h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdnumaeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

06.25 ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(055)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété:
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(132)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété:
réguliers, des infos traf et mobilité en temps réel.

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(082)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdnumaeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&Espoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00 ICI MATIN - PERIGORD

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdnumaeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N507 DU 12 11

durée: 26' MAGAZINE / Laisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui @i bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes légtives

inspirantes de notre région. 26 minutes chaquemainsacrées au»
néc-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles sbien
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individuelles ou collectives.

09.30

NOA HISTOIRE

LE CYCLISME UNE HISTOIRE POPULAIRE EN NLLE AQ
durée: 26' MAGAZINE / Histoire

NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Charles BLAIS

Revenir sur I'histoire des courses cyclistes danmggion, c'est
s'intéresser a un marqueur de I'évolution de netreiété.

La Nouvell-Aquitaine, pourvoyeur de grands champions (Poulidol
Dufraisse, Leblanc, Darrigade ...); Le cyclisme coesport mais
aussi comme événement populaire et festif ; Lesesypermettent ¢
plus en plus de valoriser un territoire, des paysag.

09.55

DECALAGE HORAIRE

N3 GUADALAJARA MEXIQUE CAMILLE IRAZUSTA ARCHITECTE
durée: 26' MAGAZINE / Société

NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Arnaud LAUQUE
Réalisation: Antoine GANNAC

Pour le troisiéeme épisode de ce magazine consactdé-aquitains
expatriés, direction le Mexique avec Camille Irazqti a grandi a
Bayonne au pays basque. Décalage Horaire met sedqas ceux de ¢
enfants de la Nouve-Aquitaine, qui vivent loin de chez eux tou
gardant leurs racines connectées au pays, toutuaude la terre.?De
Bayonne a Parthenay, d'Arcachon a B-la-Gaillarde, ils sont
créateurs, urbanistes, architectes, stylistes, ypa#durs,

inventeurs, journalistes, étudiants, cuisiniersdewns, sportifs.
Tous sont engagés, passionnés, positifs. Arnauduéapart a la
rencontre de personnages hors du commun qui ranblgers
histoires, partagent leurs expériences, leurs pstitéfaites et

leurs grandes victoires. Certains sont célebresties, inconnus
Tous veulent avancer, de La Réunion & la CalifordéeStockholm a
Guadalajara... Camille Irazusta a grandi a Bayormvant de faire le
grand saut vers I'Amérique du sud. Cette jeuneitecte est fan de
I'Aviron Bayonnais dont elle continue de suivredesvités de
Guadalajara, sa ville d'adoption. Elle s'y est rerdapres ses
études, est tombée amoureuse du pays ety a tfamaur.
Aujourd'hui, Camille Irazuta travaille dans un cabt d'architecture
qui imagine des hotels et des résidences en metteavant les
techniques décoratives et l'artisanat mexicain.mdalajara a
Tulum, Camille Irazusta a ouvert les portes de @soivers a Arnaud
Lauqué, pour faire découvrir sa vie, sa familles sellégues et s¢
passions mexicaines.

10.35

GOUT DES RENCONTRES (L) SAISON 16

PICANHA DE VEAU AUX AMANDES PAYS LOUDUNAIS
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Thomas NIVIERE

Justine Piluso part a la recherche d'un prégietrésor en pay
Loudunais: I'amandier. Cet arbreaété cultivé dam$&bitoudés le
XlVe siécleet sonfruit était une monnaie d'échangdpn retrouvai
aussi sur les tables pour lesgrandes occasionsilst pvec le temg
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et l'urbanisation, I'amandier a peu a peu disparu.
Recette : un picanha de veau pané aux amambEsnpagnéd'une
purée l[égumesetamandes et d'une sauce a base dacCog

12.00 REGIONS D'ICI
REGIONS D'ICI(047)
durée: 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15 HISTOIRE D'ICI
L’ABBAYE ROYALE DE CELLES
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’'hui, on va parler d'abbaye royale, d'orgetede mobilisatiol
citoyenne !

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(317)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 IC1 12/13 - AQUITAINE
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 HISTOIRE D'ICI
L’ABBAYE ROYALE DE CELLES
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’'hui, on va parler d'abbaye royale, d'orgetede mobilisatiol
citoyenne !

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(317)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(317)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un dégy@a plateau.

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS
durée: 07 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.
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19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

IC1 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(317)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 13 Novembre 2024

ICI MATIN - GIRONDE

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdnumeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

06.25

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(056)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété:
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(133)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété:
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré
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07.00 ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(083)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&spoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00 ICI MATIN - PERIGORD

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété:
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N508 DU 13 11

durée: 26' MAGAZINE / Laisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui ¢ai bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes légtinies
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque mainsacrées aux

néc-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles sbien
individuelles ou collectives.

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA FLOW PREPARER SES ECARTS AVEC VALERIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Un flow pour étirer ,renforcer les jambes,ouvrisleanches afin di
préparer les écarts et Hanumanasana.
Matériel : Blocs de yoga si besoin

09.55 SE REINVENTER

LA LUTTE CONTRE LES GES NE TIENT QU'A UN FIL
durée: 13' MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: LAURIANNE DE CASANOVE

Au niveau des émissions de gaz a effet de semegdie est plutot
mauvais éléve

10.10 NOA SUR TERRE

LES CHEPTELS BOVINS ATYPIQUES

durée :

NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: MORAD ANFOUH
Journaliste: Emmanuel BRAUD
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Si la race bovine limousine est I'une des racegplies

emblématiques de la Nouve-Aquitaine, certains éleveurs font
parfois le choix de se tourner vers d'autres chigpt@'est le cas

de Jacques Secque installé a Dontreix dans la @rdesimanuel Braue
et toute I'équipe de NoOA sur Terre lui ont rendkitei |l nous

explique pourquoi il a choisi ces vaches tantétemitantot

rouges...

L'occasion aussi de découvrir la renaissance dealehe béarnaise.
dans le Béarn, évidemment et de faire connaissavee le petite
Lowline, en provenance directe d'Australie !

10.35

GOUT DES RENCONTRES (LE)

TERRINE A LA CHATAIGNE A DOURNAZAC
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: FLORENT TIXIER

Justine Piluso a été conviée dans la H-Vienne par Michel pour
l'aider dans sa cueillette. A Isle, dans un bo@les

centenaires, ils vont ramasser des "bouches de&#tiune variété
de grosses chataignes, idéales pour la cuisineh#®iet Justine
vont les cuisiner ensemble. L'ancien salarié déargant adore les
utiliser dans différentes recettes, salées, commgss. Avec
l'aide de notre cheffe, il préparera une terrineafgtaignes et de
trompettes de la mort.

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(048)

durée: 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LE CHATEAU DE GAVAUDIN
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de place forte, de nididle, et de
grands enfants qui jouent aux chevaliers !

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(318)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 HISTOIRE D'ICI

LE CHATEAU DE GAVAUDIN
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN
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Aujourd’'hui, on va parler de place forte, de nidigle, et de
grands enfants qui jouent aux chevaliers !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(318)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(318)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée: 07'° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un déggEa plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée: 07 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

IC1 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(318)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

23.00

LA FRANCE EN BEAU

PATRIMOINE MILITAIRE DE VAUBAN AUX BLOCKHAUS
durée: 55 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 14 Novembre 2024
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07.00 ICI MATIN - GIRONDE
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

06.25 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(057)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien

commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété:
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(134)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdnumaeur pour bien

commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété:
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(084)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdnumeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&Espoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00 ICI MATIN - PERIGORD
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété:
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N509 DU 14 11

durée: 26' MAGAZINE / Laisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui @i bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes légtives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaquemainsacrées au»

néc-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles sbien
individuelles ou collectives.
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09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS CARDIO BOXE AVEC SOPHIE
durée: 25' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Séance mélangeant mouvements de cardio, de féhdssboxe.

09.55

NOA SUR MER
LE BASSIN D’ARCACHON ENTRE TERRE ET MER

durée: 26' MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE
Journaliste: Guillaume DECAIX, Tanguy SCOAZEC, @hRIOU

On a coutume de l'appeler le fond du bassin. Geitée de la
lagune est méconnue, presque boudée. C'est polatphts riche de
paysages, e biodiversité, d'interactions entre 'homme enddure.

Sur les communes d'Audenge et de Lanton, a |'deartoutes
touristiques, I'homme a fagonné des bassins relé® eux et a
l'océan par des écluses et des ponts.

Le domaine de Certes et Graveyron a connu des ssageoles,
salicoles et piscicoles sur ses 530 hectares. @lgsurd'hui, un
refuge pour la faune, les oiseaux bien sir maisides insectes ¢
les amphibiens, et la flore sauvages traversé [mgar un dernier
éleveur et son troupeau.

Espace naturel unique, cette propriété du Conseixatu littoral
est gérée par le département de la Gironde. D'irtgts travaux
hydrauliques d'un montant de 1,3 million d'eurostsansi réalisés
pour maintenir en I'état ce patrimoine unique, mél'dlliance de
I'homme et des marées.

10.35

GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE (LE)
CUISINIERES SANS FRONTIERES A BORDEAUX
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Mattéo PERRIN

A Bordeaux, la cheffe Justine Piluso va retrouvaandine et Elise.
Ces deux femmes engagées se sont rencontréee ldistributions
alimentaires pendant le confinement. Pleines didsiale projets,
elles ont décidé de créer ensemble une entrepoigdage : Marie
Curry.

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(049)

durée: 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

CINGLE DE TREMOLAT

durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN
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Aujourd’'hui, on va parler de cours d'eau, de setpat d'amoureux

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(319)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

CINGLE DE TREMOLAT

durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’'hui, on va parler de cours d'eau, de setpet d'amoureux

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(319)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(319)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un dégy@a plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée: 07 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
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EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(319)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.55

HOSSEGOR, HISTOIRES D'UTOPISTES
durée: 51' DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Reéalisation: Guillaume ESTIVIE

Un documentaire sur I'histoire de So-Hossegor, dans le cadre d
célébrations de son centenaire. C'est une singuiliéstoire qui s
est écrite. Retour sur sa création mais aussi sésgnt en images
enrichies de témoignages de ses habitants.

23.45

JOSEPH A LA FOLIE
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: EDEN SHAVIT
Auteur: EDEN SHAVIT, JOSEPH MASS/-COMBE

Joseph a cinquante ans, et a passé le plus clasiadée adulte er
hdpital psychiatrique. Aprées

dix ans de combat, sa mére, Sophie, est parvetier faire sortir.
Depuis, ils vivent ensemble

dans un petit appartement sous les toits, au cetgrBaris. Face
aux tourments de la « folie »,

la famille de Joseph n'a pas tenu. Ses parentsraesgparés, sor
frére et sa soeur sont partis

a I'étranger. Depuis sa sortie d'hopital, mereilstdnt rebati un
foyer a I'équilibre fragile, sans

cesse balloté entre violence et tendresse.

Quand Gérard, un pére distant mais vénéré, tombadeacet édifice
patiemment construit

menace soudain de s'effondrer. Les souvenirs adisaétraumatique
remontent a la surface, la

santé de Sophie se dégrade, frére et soeur revi¢gied'étranger,
et l'avenir de Joseph se

pose avec insistance. Que va devenir Joseph ap@se® Cette
situation oblige une famille

séparée depuis des années a renouer un lien, égseder et a se
parler.

Au fil des situations et des rencontres, I'histdamiliale se
recompose par bribes, éclairant

d'une lumiére nouvelle le rapport au monde singude Joseph,
emprunt d'humour et de

poésie, parfois de souffrance. Le film suit lagpire de Josepl
depuis le hui-clos d'un

appartement terrier jusqu'a une destination inceréa Il interroge
la place de la folie dans

notre société, et questionne par le parcours siegule Joseph le:
enjeux collectifs de la

marginalité, de la dépendance et de la respongabili
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07.00 ICI MATIN - GIRONDE
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actulités, de services et de bonne humeur pour b
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

06.25 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(058)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(135)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmumeeur pour bien

commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété:
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(085)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdnumaeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&Espoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00 ICI MATIN - PERIGORD
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdnumaeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N510 DU 1511

durée: 26' MAGAZINE / Laisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui @i bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes légtives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaquemainsacrées au»
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néc-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles sbien
individuelles ou collectives.

09.30 AFFLELOU

durée: 54' DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

C'EST UNE GRANDE
EPOPEE, DEMARREE IL Y A PRECISEMENT

50 ANS. LE RECIT D'UNE ENFANCE MARQUEE
PAR LA GUERRE D'ALGERIE, JUSQU'A

LA CREATION D'UN VERITABLE EMPIRE,
BOUSCULANT TOUS LES CODES DECTEUR.
GRACE A UN ACCES PRIVILEGIE A LA FAMILLE
AFFLELOU, AVEC LA COLLABORATION

DE SES PROCHES, PAR LE BIAIS

D'IMAGES D'ARCHIVES EMBLEMATIQUES,
AINSI QUE DES TEMOIGNAGES POIGNANTS,
CE FILM RETRACERA L'INCROYABLE
PARCOURS D'UN HOMME VISIONNAIRE,
CONTRE VENTS ET MAREES.

10.35 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE (LE)

POIRE POCHEE ET GLACE AU LAIT ANESSE EN PC
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Robin DUBOIS

La cheffe Justine Piluso vous embarque pour unadeabucolique au
coeur du Marais poitevin.

Elle passera en cuisine avec Olivier pour réalisardessert : un
poire pochée a l'angélique surmontée d'un crumbtéume boule de
glace au lait d'anesse.

12.00 REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(050)
durée: 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15 HISTOIRE D'ICI

JARDINS D’EYRIGNAC
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’'hui, on va parler d'harmonie végétale, @rjpnoine
familial, et d'art topiaire.

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(320)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
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18.55 HISTOIRE D'ICI
JARDINS D’EYRIGNAC
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'harmonie végétale, @érppnoine
familial, et d'art topiaire.

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(320)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(320)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée: 07'° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un déggEa plateau.

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS
durée: 07 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
durée: 07 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(320)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




