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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 16Novembre 2024

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA FLOW DE YOGA FONCTIONNEL AVEC VALERIE
durée: 25 |AGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Un flow de mouvements fonctionnels pour renforeararps, libérer
I'esprit et se sentir puissant et agile sur sorigawmme dans sa
vie .

Niveau Intermédiaire

11.15 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE (LE)
SALTIMBOCCA DE MYRTILLES ST MARTIN CHATEAU
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Présentation: alessandra MONTAGNE

Dans "Le godt des rencontre Alessandra Montagi va sillonner

la Nouvell-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de le histoires, a la découverte

des produits, de godt: et des repas qu'ils préparent et partagen

11.45 GOULE D AMOUR
L AEVE DU MARAIS POITEVIN
durée: 01' EMISSION EDUCATIVE / CULTUR- CONNAISSANCE- INFORM
AQUITAINE

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN

La gravure d'un réseau hydrographique ressemblantharais poitevin
témoigne de I'extr-lucidité des Magdas.

12.00 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG
EDR LE MAG(010)
durée: 15 MAGAZINE / CULTURF CONNAISSANCE- INFORMATION
NOUVELLE AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(321)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
durée : 11' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Des pelouses du Top14 aux plus petits clubs ansgtBugby Magazine
part a la rencontre des passionnés de ballon ovale.
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12.55 COSY
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

13.35 COUPE DE FRANCE DE FOOT 7E JOURNEE
attente tirage au sort du 30/10
durée : 2h00'
NOUVELLE AQUITAINE

19.00 JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(064)
durée: O Tout Images / Information
AQUITAINE

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(321)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(321)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

20.25 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(321)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche I Novembre 2024

09.50 TXIRRITA
1941 1944 LE RESEAU COMETE SUD
durée: 26° MAGAZINE / CULTURI CONNAISSANCE- INFORMATION
AQUITAINE

Journaliste: Allande BOUTIN

Inspiré de l'actu, dans le Pays Basque, Txirritagmse chaque
semaine une nouvelle thématique, illustrée paolérgit d'un
invité qui recoit les caméras chez lui, dans sdimité, pour se
dévoiler a travers ses passic

10.20 SE REINVENTER
UNE BONNE BOUFFE POUR LA PLANETE
durée : 12' MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Réalisation: Philippe APPIETTO
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Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE

En matiere d'alimentation, nous avons davantagsbitade de parler
du nombre de calories de nos repas que de leurétrgpa le
changement climatique.

Pourtant, il y a bel et bien un lien entre les deux

10.30 NOA SUR TERRE
FILIERE EQUINE
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE
Journaliste: Emmanuel BRAUD
Réalisation: MORAD ANFOUH
LA FILIERE EQUINE
11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
BERANGERE COUILLARD PSDTE HT CONSEIL EGALITE HF
durée: 27' MAGAZINE / Information
AQUITAINE
Les rédactions régionales de France 3 traitentslgsts qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétdammes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitanis gion
apportent leurs réponses a la question de la semain
12.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(322)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
12.35 ICI 12/13 - AQUITAINE
durée : 13 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
12.55 DECALAGE HORAIRE
N2 STOCKHOLM SOPHIE MAILLARD 1 POMPON PAYS VIKINGS
durée: 26' MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE
Présentation: Arnaud LAUQUE
Réalisation: Antoine GANNAC
Aprés une carriere comme officier dans la marirapt#e Maillard a
décidé de changer de vie en jetant I'ancre a Swlokhen Suéede.
Elle y a créé un café qui a permis aux suédoisé®uavrir ses
délicieux Canelés. Puis elle a relancé les désadéespersonnelle
en créant Minnity, une ste-up dédiée aux services a la personne
Aujourd'hui, depuis Stockholm, elle pilote une éticiui offre ses
services en Suéde et... en Nouvelle Aquitaine.iSpprle de
Minnity, sa bande de copines et son fils, qui gdaddouvelle
Aquitaine au fond de son coeur.
18.55 ZAP ACTU
durée: 05  MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE
19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(322)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(322)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(322)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 18 Novembre 2024

07.00 ICI MATIN - GIRONDE
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

06.25 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(059)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE
FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(136)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(086)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes
EN DIRECT
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Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&spoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00 ICI MATIN - PERIGORD

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N511 DU 18 11
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui ¢i bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes légtives

inspirantes de notre région. 26 minutes chaqueminsacrées aux
néc-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles sbien

individuelles ou collectives.

09.30 MON VILLAGE A L'HEURE DU TOUR

durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: camille MONIN
Auteur: camille MONIN

Le Tour de France est un événement sportif mordiaié connu qui
offre une grande particularité comparée a d'autmesnifestations
sportives : le lieu ou plus exactement, le parcalrange chaque
année et c'est

justement ce qui en fait tout son intérét, maisatmit son aspec
inédit,pour ne pas dire croustillant.

Ce film raconte, a travers la fabrication du Towr 8024, et plus
précisément, la préparation de la 11e étape (E-les-Bains Le
Lioran),les enjeux du parcours, qu'ils soient éaoigues,
politiques, touristiques ou

sportifs, le tout en immersion avec les organisatet les locaux,
plongés dans I'étude de cas d'une commune qui dlecade
Tour.Nous assisterons ainsi a la maniére dont lstants des
communes de

départ et d'arrivée du 10 juillet 2024, s'appropriein évenement
aussi colossal que le Tour de France, a un niveattarial pour en
faire unevéritable féte populaire bien a eux mais@un rayonnemet
international.

10.35 GOUT DES RENCONTRES (L) SAISON 16

A LA RECHERCHE DU REPAS IDEAL A POITIERS
durée: 25  MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Thomas NIVIERE

La cheffe Justine Piluso va bousculer la facon danis voyez et
dégustez votre assiette.
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Pour la plupart d'entre nous, manger c'est avant tme affaire de
godt. Pour Nathalie, habitante de Poitiers, c'estnbplus que ¢a :
il s'agit d'une expérience multi sensorielle.

12.00 REGIONS D'ICI
REGIONS D'ICI(051)
durée : 15 JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE
12.15 HISTOIRE D'ICI
LE CHATEAU DE GAVAUDIN
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE
Journaliste: Eric PERRIN
Aujourd'hui, on va parler de place forte, de nididle, et de
grands enfants qui jouent aux chevaliers !
12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(323)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT
18.55 HISTOIRE D'ICI
LE CHATEAU DE GAVAUDIN
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE
Journaliste: Eric PERRIN
Aujourd'hui, on va parler de place forte, de nididle, etde
grands enfants qui jouent aux chevaliers !
19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(323)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(323)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
7 minutes des séries, des reportages et un dégy s plateau.
19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT
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7 minutes d'info sur I'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : o7' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(323)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 19 Novembre 2024

ICI MATIN - GIRONDE

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

06.25

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(060)

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(137)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
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commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(087)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&spoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré
07.00 ICI MATIN - PERIGORD
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré
09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N512 DU 19 11
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE
"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fai bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes légtinies
inspirantes de notre région. 26 minutes chaqueminsacrées aux
néc-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles sbien
individuelles ou collectives.
09.30 NOA HISTOIRE
SANTE POUR TOUS UNE HISTOIRE
durée: 26' MAGAZINE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE
Réalisation: Charles BLAIS
09.55 DECALAGE HORAIRE
N2 STOCKHOLM SOPHIE MAILLARD 1 POMPON PAYS VIKINGS
durée: 26' MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE
Présentation: Arnaud LAUQUE
Réalisation: Antoine GANNAC
Aprés une carriere comme officier dans la marirapt#e Maillard a
décidé de changer de vie en jetant I'ancre a Swlokhen Suéede.
Elle y a créé un café qui a permis aux suédoisé®uavrir ses
délicieux Canelés. Puis elle a relancé les désadaespersonnelle
en créant Minnity, une ste-up dédiée aux services a la personne
Aujourd'hui, depuis Stockholm, elle pilote une éticiui offre ses
services en Suéde et... en Nouvelle Aquitaine.iSpprle de
Minnity, sa bande de copines et son fils, qui gdaddouvelle
Aquitaine au fond de son coeur.
10.35 GOUT DES RENCONTRES (LE)

BOEUF AUX MORILLES CAFEINEES A LIMOGES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
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NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Grégory GUYOT

Le café est la boisson préférée des francais: Aobes un coffe sho
cartonne ! Du choix des grains, en passant paptaéfaction et la
sélection d'une tasse parfaite, la cheffe JustifesB va méme
prendre le temps de préparer un boeuf aux mordéféiné !

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(052)

durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

CINGLE DE TREMOLAT
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de cours d'eau, de setpert d'amoureux

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(324)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

CINGLE DE TREMOLAT
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de cours d'eau, de setpert d'amoureux

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(324)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(324)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un dégy s plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS
durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
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Locale Périgueux
EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(324)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 20 Novembre 2024

ICI MATIN - GIRONDE

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

06.25

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(061)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basq

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(138)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT
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Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(088)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmseur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&spoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N513 DU 20 11

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui ¢i bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes légtives

inspirantes de notre région. 26 minutes chaquenmminsacrées aux
néc-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles sbien

individuelles ou collectives.

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA OUVERTURE EPAULES ET FLEXIONS
durée: 25 MAGAZINE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN

Un Flow pour préparer a la roue Chakrasana ou ptasnmunément
appelée le pont.

Nous allons préparer le corps a cette posture @amtnos épaules
en ouvrant notre coeur, afin de pouvoir g-étre en fin de session
aborder cet asana. En plus d'avoir des effets swykteme nerveu
cette posture accroit également le flux d'énergieegt en vous.
C'est une posture de vitalité, de force et d'endoea Accessible a
tous en tenant compte des diverses options proposée

Matériel : sangles et Blocs de Yoga

09.55

SE REINVENTER

CES PROS QUI PREFERENT LE VELO
durée : 12 MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Philippe APPIETTO
Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE

Pour certains professionnels, la voiture est unegosante a part
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entiere de leur activité et pourtant ils y ont reé.

10.10 NOA SUR TERRE
FILIERE EQUINE
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Emmanuel BRAUD
Réalisation: MORAD ANFOUH

LA FILIERE EQUINE

10.35 GOUT DES RENCONTRES (LE)
BOEUFS AUX OLIVES A AILLAS
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Vincent GEORGELIN

Face aux changements climatiques et a la surpraciucte vin, les
agriculteurs et viticulteurs essaient de trouver des sohgi
Justine Piluso va faire la connaissance de I'umugl&eeux a Aillas

: Bernard. Cet ancien arboriculteur venu d'Avigrefait le pari de
faire pousser des oliviers dans le départemenadgitonde.

12.00 REGIONS D'ICI
REGIONS D'ICI(053)
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15 HISTOIRE D'ICI
JARDINS D’EYRIGNAC
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'harmonie végétale, @grjmoine
familial, et d'art topiaire.

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(325)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 HISTOIRE D'ICI
JARDINS D'EYRIGNAC
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'harmonie végétale, @érjpnoine
familial, et d'art topiaire.
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19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(325)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(325)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un dégy s plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

IC1 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(325)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 21 Novembre 2024

ICI MATIN - GIRONDE

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
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commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

06.25 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(062)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré
07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE
FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(139)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pau
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré
07.00 ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(089)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Landes
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&s points mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré
07.00 ICI MATIN - PERIGORD
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT
Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré
09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N514 DU 21 11
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidiee, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE
"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui ¢i bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes légtives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque mainsacrées aux
néc-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles sbien
individuelles ou collectives.
09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS HIIT FULL BODY AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE/SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD

Réservé a un public sportif et confirmé. Permetraleailler
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I'intégralité du corps. Séance intense avec impacts

09.55 MEDITERRANEO
durée : 25'
NOUVELLE AQUITAINE

Cette semaine nous reviendrons sur les conséquencg&ssme de
février 2023 en Turquie. Direction ensuite la Grégair découvrir
les météores. Enfin en Espagne, le défis climafmpue les jardins
de I'Alhambra.

10.35 GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE (LE)
THALI INDIEN A NIORT
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Robin DUBOIS

Justine Piluso vous emmeéne a la découverte d'uh@euiche en
couleurs et en épices... I'Inde !

C'est pourtant a Niort que la cheffe va faire lanaissance
d'Anjali, une cuisiniére inc-francaise. Fiére de ses deux origine
elle partagera avec Justine les traditions hindaus.

12.00 REGIONS D'ICI
REGIONS D'ICI(054)
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15 HISTOIRE D'ICI
CHATEAU DE JUMILHAC
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'architecture, de mysté&t d'alchimie !

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(326)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

18.55 HISTOIRE D'ICI
CHATEAU DE JUMILHAC
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'architecture, de mysté&t d'alchimie !

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(326)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(326)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée : o7' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un dégy s plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : o7 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(326)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.55

APRES LE FEU
durée : 52 DOCUMENTAIRE / Environnement
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: LILOU LEMAIRE
Auteur: LILOU LEMAIRE, CHRISTOPHE COIC

Eté 2022 : les phases de canicule se succédent daegetempérature
toujours plus élevées.

A la suite d'une sécheresse inédite, le premieranfég francais se
déclenche dans le sudouest

du pays. C'est une longue bataille qui est menéepua de milliers
de tonnes d'eau

douce et salée, de produits combustion, de corridors de sécur
creusés au bulldozer

Aprés plusieurs semaines de lutte acharnée, I'hopangent a
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vaincre le feu. De 2017 & 2022, dans le cadre ayg@mme "Les
Sentinelles du climat", l'association Cistude Natarmené un
inventaire de la biodiversité sur des parcelleshpeécises. Grace
a ces études, nous avons la chance d'avoir urzétatd'avant
l'incendie des

populations de batraciens, d'insectes, de reptdésseaux, ainsi
que des suivis botaniques.

En revenant sur le terrain peincendie, I'équipe scientifique va
pouvoir étudier la capacité de renaturalisation site, et
comprendre comment cette faune et cette floretedgjss'adaptent
et se développent a nouveau.

Ce film va aussi conduire a la réflexion de charat@giques sur le
reconstruction ou la

libéralisation de ces espaces naturels. La for&tidendes n'a
jamais été autant impactée

par le changement climatique Dans quelle dynamdpit-on intervenir
? Es-il

imaginable de recréer sur les bases de I'anciendaates "foréts
usines" sans ame et

inflammables ? Choisiroi-nous de répéter nos erreurs pour de
basiques questions de

profit ? Comment nous adapter a ce nouveau clirmaingpacte
I'ensemble du vivant et

nos réalités francaises ?

23.45 MEGAFEUX UN ETE AU COMBAT

durée: 52' DOCUMENTAIRE /EVENEMENTS EXCERINNELS
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Herlé JOUON, Francgois GUILLAUME

Le 12 juillet 2022, deux feux de forét démarraguelques minute
d'intervalle L'un prés du village de Landiras etutre a quelques
centaines de metres de la dune du Pyla dans uexentlimatique dt
sécheresse, de vague de chaleur et de vents @olgmicocktail
explosif qui, pendant prés d'un mois va semer $oldion dans tou
le sud de la Gironde avalant presque 30 000 hestdeeforéts et
provoquant I'évacuation de 36 000 habitants. Suaacperte humaine
n'est a déplorer, les flammes laissent derriereslun paysage
calciné, avec de lourdes conséquences pour la fattgeflore.
L'image traumatisante des campings de la dune da ¢&jcinés,
évacués quelques heures auparavant, restera datessttes mémoires
et notamment celui du camping des flots bleus,detournage

favori des épisodes de la série Camping immortagdaeFranck
Dubosc.

Jamais depuis que le corps des pompiers existe'pilg eu a luttet
contre deux incendies de cette ampleur mobiliszsdy’ & 2000
pompiers francais et étrangers. C'est aux pompesce film
souhaite rendre hommage et a tous ceux qui onigigaétactivement ¢
leurs extinctions.

Grace aux images de France 3, a celles des pometertoutes
celles des nombreux témoins ce film documentagpqse de revivre
les moments forts de cet été de tous les dangers.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 22 Novembre 2024
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07.00

ICI MATIN - GIRONDE

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

06.25

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(063)

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(140)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&Espoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(090)

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdmmeeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 mind&spoints mété
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempsl.ré

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bdwmeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 mind&spoints météc
réguliers, des infos trafic et mobilité en tempalré

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

N515 BEST OF DU 22 11

durée 26° MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie figue
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est I'émission qui fai bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes légtives

inspirantes de notre région. 26 minutes chaqueminsacrées aux
néc-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles sbien

individuelles ou collectives.

09.30

KAZ HAWKINS MY LIFE ET YOU
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durée: 51' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Stephane VERITE

Programme Kaz Hawkins (KH) au Festival Eclats d'HiffeEE):

- un concert/entretien de 52' (Kaz Hawkins, my Lifgau"). Il sera

capté dans la boite noire installée a I'Opéra deages, au niveau

du Foyer. C'est un piano/voix, un concert intimidteant lequel Ka:
présentera ses titres et leur "histoire"

10.35

GOUT DES RENCONTRES (LE)
durée: 25  MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Florent CARDI

Fini les nouilles trop cuites et les Iégumes san&ar de I'école

de notre enfance. Le go(t des rencontres vous eend@Ts la
cantine... du 21éme siecle

A Saintes, en Charer-Maritime, Justine Piluso découvre une cité
scolaire aux pratiques novatrices.

12.00

REGIONS D'ICI

REGIONS D'ICI(055)

durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

PENNE D'AGENAIS
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de nid d'aigle, de Ricaoeur de Lion e
d'HLM !

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(327)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

PENNE D'AGENAIS
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de nid d'aigle, de Ricaoeur de Lion e
d'HLM !

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(327)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(327)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un dégy s plateau.

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Péigueux
EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Périgord.

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

7 minutes d'info sur I'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

7 minutes d'info sur 'actu dans le Pays Basque.

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE
durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(327)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




