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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 25 Novembre 2023       
                                                                        

                                                                        

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS CARDIO BOXE AVEC SOPHIE                                       
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  Séance associant des mouvements de boxe à des exercices de             

  renforcement musculaire ou cardio.                                     

  

11.15 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               
  TETE DE VEAU REVISITEE A BRIVE LA GAILLARDE                           
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Présentation: Justine PILUSO                                           

  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         

                                                                        

  Dans "Le goût des rencontres", Justine Piluso silonne                  

  la Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des hommes et des femmes de       

  cette région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte           

  des produits, des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent.    

  

11.40 # BIS                                                                  
  JEAN-LOUIS IRATZOKI INOX                                              
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

12.00 SPORTS D'ICI                                                           
 SPORTS D'ICI(012)                                                      
 durée :    17'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: EMILIE MONTCHO                                           

                                                                        

  un nouveau magazine sportif made in régions. Multi-sport, il vous      

  fera vivre l'actualité sport d'un autre point de vue, celui des        

  acteurs qui font cette actualité : sportifs, femmes et hommes, clubs,  

  entraineurs... bref tout ce maillage qui permet l'éclosion de          

  champions.                                                             

                                                                         

  La présentatrice du nouveau magazine, Emilie Montcho. Journaliste à    

  France 3 Picardie, c'est également une athlète confirmée. Habituée     

  des compétitions, sa spécialité est le 400 mètres haie.                

  

12.55 DECALAGE HORAIRE                                                       
 N2 STOCKHOLM SOPHIE MAILLARD 1 POMPON PAYS VIKINGS                     
 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Arnaud LAUQUE                                            

  Réalisation: Antoine GANNAC                                            

                                                                        

  Après une carrière comme officier dans la marine, Sophie Maillard a    

  décidé de changer de vie en jetant l'ancre à Stockholm, en Suède.      

  Elle y a créé un café qui a permis aux suédois de découvrir ses        
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  délicieux Canelés. Puis elle a relancé les dés de sa vie personnelle   

  en créant Minnity, une start-up dédiée aux services à la personne.     

  Aujourd'hui, depuis Stockholm, elle pilote une société qui offre ses   

  services en Suède et... en Nouvelle Aquitaine. Sophie parle de         

  Minnity, sa bande de copines et son fils, qui garde la Nouvelle        

  Aquitaine au fond de son coeur.                                        

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(328)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(082)                                             
 durée :    11'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE                                      
 durée :    13'    MAGAZINE / Rugby                                     

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous              

  hebdomadaire pour tout savoir sur l'actualité de l'ovalie dans la      

  région.                                                                

  Avec cinq équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le territoire     

  néo-aquitain, c'est toute l'actualité qui est désormais déclinée       

  chaque samedi.                                                         

  

12.55 DECALAGE HORAIRE                                                       
 N2 STOCKHOLM SOPHIE MAILLARD 1 POMPON PAYS VIKINGS                     
 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Arnaud LAUQUE                                            

  Réalisation: Antoine GANNAC                                            

                                                                        

  Après une carrière comme officier dans la marine, Sophie Maillard a    

  décidé de changer de vie en jetant l'ancre à Stockholm, en Suède.      

  Elle y a créé un café qui a permis aux suédois de découvrir ses        

  délicieux Canelés. Puis elle a relancé les dés de sa vie personnelle   

  en créant Minnity, une start-up dédiée aux services à la personne.     

  Aujourd'hui, depuis Stockholm, elle pilote une société qui offre ses   

  services en Suède et... en Nouvelle Aquitaine. Sophie parle de         

  Minnity, sa bande de copines et son fils, qui garde la Nouvelle        

  Aquitaine au fond de son coeur.                                        

  

19.00 MINOTS DANS LA MELEE                                                   
 LA CAPITAINE                                                           
 durée :    04'    DOCUMENTAIRE / SPORTS                                

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Anne-Sophie LEBON                                         

  Auteur: Anne-Sophie LEBON, Philippe PUJOL                              

  

19.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 DU 06 06                                                               
 durée :    05'    MAGAZINE / PORTRAIT                                  

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
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 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(327)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(319)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(083)                                             
 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.25 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(327)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 26 Novembre 2023     
                                                                        

                                                                        

10.10 TXIRRITA                                                               
  HINKA                                                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Allande BOUTIN                                            

                                                                        

  En 1615, 35 chasseurs de baleines, basques espagnols et français,      

  furent massacrés sur les côtes ouest de l'Islande. Aucun souvenir de   

  ce drame en Pays basque jusqu'à il y a peu. En Islande par contre, il  

  est profondément ancré dans la mémoire collective.                     

  Passionnée par cette île, l'écrivaine Itxaro Borda s'est emparée de    

  cette histoire et a étudié les bonnes relations jusqu'alors entre      

  Basques et Islandais qui avaient créé des glossaires basco-islandais   

  et même une langue commune ! Elle en en a écrit des poèmes que Hinka,  

  groupe de Ciboure et Guéthary, a mis en musique. Txirrita les          

  rencontre lors de l'enregistrement d'un album qui sortira ce           

  printemps 2023.                                                        

  

10.35 POPEX                                                                  
  TOP QUATRE DES SPORTS INATTENDUS                                      
 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Présentation: Laurent TARGET                                           

                                                                        

  Les journalistes et créateurs de contenus de 20 ans expliquent, avec   

  leur langage et leurs codes, les grands enjeux de la société aux       

  jeunes de la région. Laurent TARGET, animateur, comédien et Youtuber,  

  s'intéresse chaque mois à un thème de société. Pour explorer la        

  question, il fait appel à 4 autres Youtubers de la région qui          

  produisent chacun un reportage sur cette question.  Les premiers       

  thème abordés : la transition écologique, l'apprentissage, les         
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  transports, l'économie régionale, la santé, les minorités...           

  

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE                                      
 JEAN PAUL MATTEI MODEM                                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / Information                               

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font     

  débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et        

  femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région          

  apportent leurs réponses à la question de la semaine.                  

  

12.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(329)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(083)                                             
 durée :    12'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 TEMPS D UN DETOUR (LE)                                                 
  EN XAINTRIE AVEC JEAN MICHEL TEULIERE                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Un territoire corrézien au nom singulier : la Xaintrie. Une zone peu   

  peuplée, à l'écart des grandes routes touristiques, située à l'est du  

  département, à la frontière entre le Limousin et l'Auvergne. Un pays   

  avec une nature XXL que Jean- Michel Teulière, naturaliste,            

  ornithologue et maire d'une petite commune, fait découvrir dans ce     

  programme.                                                             

  

18.55 ZAP ACTU                                                               
 ZAP ACTU(012)                                                          
 durée :    05'    MAGAZINE / Information                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

19.00 PROG COURT / PITCH                                                     
 durée :    02'    RETRANSMISSION / SPECTACLES                          

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(328)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(320)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(084)                                             
 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 03/11/2023 

à 10:29 Page 5/22 

 F3 Nouvelle Aquitaine                    Du: 25.11.2023   Au: 01.12.2023 

 

 
  

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(328)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 27 Novembre 2023        
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(050)                                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(050)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(051)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

08.30 CHRONIQUES MEDITERRANEENNES                                            
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Locale Pays Basque                                                     

  

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS FULL BODY SANS IMPACT AVEC SOPHIE                             
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  Cette séance est relativement intense mais elle ne comporte aucun      

  impact sur les articulations. Elle permet de réaliser une séance       

  complète en ménageant les articulations.                               

  

09.35 DES FOURMIS DANS LES JAMBES                                            
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                
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 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  ? Accompagné d'un spécialiste de la survie il va trouver les plantes   

  comestibles et faire un feu avec ce qu'il l'entoure                    

  ? Sujet découverte sur les escargots                                   

  ? Visite des jardins du château de La Bussière                         

  ? Bloc note : Veillez au grain !                                       

  

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N351 DU 27 11                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: Vanessa FINOT                                             

                                                                        

   invitée Formidable : Maud Le Car, championne de France de Surf,       

  installée à Seignosse, engagée pour la cause des océans, a créé        

  l'asso "Save la Mermaid"                                               

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES - NORMANDIE                                     
 CANARD DE DUCLAIR A LA BIERE A YVETOT                                  
 durée :    25'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Cette semaine, notre chef étoilé a rendez-vous au coeur du Parc        

  naturel régional des Boucles de la Seine Normande !                    

                                                                         

  C'est sur les hauteurs, à Barneville-sur-Seine, qu'il est attendu par  

  Guillaume. Ce Normand, originaire de Dieppe, connaît tous les secrets  

  du Parc et pour cause, il y travaille. Sa mission : mettre en valeur   

  le patrimoine du parc, ses habitants ainsi que sa faune et sa flore.   

  Il va proposer à notre chef de lui servir de guide le temps d'une      

  journée ensoleillée.                                                   

                                                                         

  C'est à vélo qu'ils vont découvrir son patrimoine naturel et bâti,     

  d'Heurteauville à Julièges en passant par La Maison du Parc à          

  Notre-Dame-de-Bliquetuit. Le parc régional s'étend sur 75 communes,    

  et a de nombreux trésors à offrir. Parmi eux : un élevage              

  conservatoire de canard de Duclair. Jennifer, dévoilera à David        

  l'histoire de ce célèbre palmipède issue du croisement de canards      

  sauvages et de canes de basses-cours qui a bien failli disparaître.    

  Ce canard, bien connu des amoureux de la gastronomie française, sera   

  au coeur de la recette de Guillaume. Il proposera à David de le        

  cuisiner à la bière ! Et pas avec n'importe laquelle... avec celle de  

  Marc. Ce soliste d'opéra s'est découvert une deuxième passion :        

  brasseur. Il cultive aujourd'hui son houblon et le transforme. Ce      

  sera l'occasion pour notre chef de découvrir son exploitation située,  

  elle aussi, à l'intérieur du Parc naturel régional.                    

                                                                         

  Une fois la bière récupérée, il sera temps de passer derrière les      

  fourneaux. Au menu : un canard de Duclair à la bière, accompagné d'un  

  gratin de légumes.                                                     

  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 JOURNAL DES SOLUTIONS(091)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 LA VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES S2                        
 N48 VERONIQUE SANSON                                                   
 durée :    02'    MAGAZINE / Musique                                   
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 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Deuxième saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.       

  Inspirée de la Vie secrète des chansons sur l'antenne de France 3, sa  

  déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout      

  d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel                

  incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce     

  fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André      

  MANOUKIAN, ont tous à la quasi-unanimité, foulé les différentes        

  scènes du Festival Rochelais.                                          

  Il faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des        

  dernières décennies est intrinsèquement liée à l'histoire des          

  francofolies de La Rochelle.                                           

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(330)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(084)                                             
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(062)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(329)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(321)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(050)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(060)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
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19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(060)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(060)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(085)                                             
 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(329)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 28 Novembre 2023        
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(051)                                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(051)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(052)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              
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  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

08.30 LITTORAL                                                               
 SYMPHONIE ARCTIQUE                                                     
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Locale Pays Basque                                                     

                                                                        

  Littoral poursuit sa belle histoire avec les films documentaires. Une  

  fois par mois, Littoral, le doc offre un espace créatif pour poser un  

  regard sur un récit, une aventure, un portrait toujours en lien avec   

  le monde maritime.                                                     

  

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA PISTOL SQUAT AVEC VALERIE                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Cette séance de Yoga va vous permettre de travailler votre             

  ancrage,votre mobilité et votre équilibre .                            

  Ça va chauffer dans les jambes!                                        

  Niveau Intermédiaire                                                   

  Matériel:Blocs si besoin                                               

  

09.35 POPEX                                                                  
  TOP QUATRE DES SPORTS INATTENDUS                                      
 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Laurent TARGET                                           

                                                                        

  Les journalistes et créateurs de contenus de 20 ans expliquent, avec   

  leur langage et leurs codes, les grands enjeux de la société aux       

  jeunes de la région. Laurent TARGET, animateur, comédien et Youtuber,  

  s'intéresse chaque mois à un thème de société. Pour explorer la        

  question, il fait appel à 4 autres Youtubers de la région qui          

  produisent chacun un reportage sur cette question.  Les premiers       

  thème abordés : la transition écologique, l'apprentissage, les         

  transports, l'économie régionale, la santé, les minorités...           

  

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N352 DU 28 11                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: Vanessa FINOT                                             

                                                                        

  Invité formidable : Jean-Marc LAURENT (ancien animateur télé et radio  

  TF1, M6, NRJ ...), témoigne en tant que "papa traité par dépakine",    

  des troubles neuro développementaux de sa fille                        

  

10.35 LE GOUT DES RENCONTRES                                                 
 PORC CARAMELISE ET CRUMBLE SALE                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Stéphane BODENNE                                          
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  Rencontres  Découvertes  Générosité  Convivialité  Authenticité        

  LE GOÛT DES RENCONTRES prend ses quartiers en Pays de la Loire et se   

  propose de dresser un portrait sensible de ses                         

  habitants par le prisme de leur terroir et de leurs traditions         

  culinaires.                                                            

  Tout au long de cette collection, notre équipe part à la rencontre     

  des hommes et des femmes de cette région, à l'écoute                   

  de leurs histoires, à la découverte des produits, des goûts et des     

  repas qu'ils préparent et partagent.                                   

  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 JOURNAL DES SOLUTIONS(092)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 LA VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES S2                        
 N50 JEAN LOUIS FOULQUIER                                               
 durée :    02'    MAGAZINE / Musique                                   

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Deuxième saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.       

  Inspirée de la Vie secrète des chansons sur l'antenne de France 3, sa  

  déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout      

  d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel                

  incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce     

  fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André      

  MANOUKIAN, ont tous à la quasi-unanimité, foulé les différentes        

  scènes du Festival Rochelais.                                          

  Il faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des        

  dernières décennies est intrinsèquement liée à l'histoire des          

  francofolies de La Rochelle.                                           

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(331)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(085)                                             
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(063)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(330)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
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 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(322)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(051)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(061)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(061)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(061)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(086)                                             
 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(330)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 29 Novembre 2023     
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(052)                                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              
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  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(052)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(053)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

08.30 TEMPS D UN DETOUR (LE)                                                 
  A LA FETE DES BOEUFS GRAS DE BAZAS                                    
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 Locale Pays Basque                                                     

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Bazas, petite ville du Sud-Gironde, située à 1h de Bordeaux est        

  réputée pour son patrimoine avec notamment l'impressionnante           

  Cathédrale gothique, Saint Jean-Baptiste. Mais si la petite commune    

  située sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle est aussi       

  connue, c'est surtout, parce que depuis plus de sept siècles, on y     

  célèbre, la fête des boeufs gras qui met en valeur les éleveurs d'une  

  race rustique et locale: la Bazadaise.                                 

  Puis le temps d'n détour dans les Pyrénées, un autre grand événement   

  lié au pastoralisme : la fête des Berger d'Aramits.                    

  

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS CARDIO BOXE AVEC SOPHIE                                       
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  Séance associant des mouvements de boxe à des exercices de             

  renforcement musculaire ou cardio.                                     

  

09.35 O LA BELLE VIE ( N°76 A 84 )                                           
 N83 CUCUGNAN LE PAIN DE ROLAND                                         
 durée :    25'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  CUCUGNAN LE PAIN DE ROLAND                                             

  

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N353 DU 29 11                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
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 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: Vanessa FINOT                                             

                                                                        

  Invitée formidable : Victoria Pouey-Santalou, fondatrice et            

  présidente association One Ocean (Lège Cap Feret 33) -  Elle a pour    

  but la recherche et la conservation de la biodiversité marine sur les  

  côtes girondines. Projet Miroir : recensement des cétacés              

  

10.35 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               
  TETE DE VEAU REVISITEE A BRIVE LA GAILLARDE                           
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Justine PILUSO                                           

  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         

                                                                        

  Dans "Le goût des rencontres", Justine Piluso silonne                  

  la Nouvelle-Aquitaine à la rencontre des hommes et des femmes de       

  cette région, à l'écoute de leurs histoires, à la découverte           

  des produits, des goûts et des repas qu'ils préparent et partagent.    

  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 JOURNAL DES SOLUTIONS(093)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 LA VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES S2                        
 N51 SARDOU                                                             
 durée :    02'    MAGAZINE / Musique                                   

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Deuxième saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.       

  Inspirée de la Vie secrète des chansons sur l'antenne de France 3, sa  

  déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout      

  d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel                

  incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce     

  fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André      

  MANOUKIAN, ont tous à la quasi-unanimité, foulé les différentes        

  scènes du Festival Rochelais.                                          

  Il faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des        

  dernières décennies est intrinsèquement liée à l'histoire des          

  francofolies de La Rochelle.                                           

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(332)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(086)                                             
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES                                         
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 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(064)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(331)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(323)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(052)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(062)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(062)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(062)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(087)                                             
 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(331)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

23.15 NOUS SOIGNANTS                                                         
 durée :  1h45'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 30 Novembre 2023        
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(053)                                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(053)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(054)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

08.30 ENVIE DEHORS !                                                         
 VALLEE DE L'ERNEE                                                      
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Locale Pays Basque                                                     

                                                                        

  Allez à la rencontre de ceux qui font bouger ce territoire et captez   

  la beauté des lieux de notre région avec Julie Hattu ! Elle vous       

  guide dans son aventure. Débrouillarde, chaque situation est pour      

  elle l'occasion de participer à une activité, de se faire expliquer    

  un métier, d'apprécier la beauté d'un paysage, de goûter le terroir    

  d'une région et d'apprendre à chaque fois.                             

                                                                         

  Production exécutive Nouveaux Jours productions                        

  France Télévisions - France 3 Pays de la Loire                         

  

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YIN YANG YOGA                                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            
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  Une pratique pour étirer les jambes, ouvrir les hanches et libérer     

  les tensions .                                                         

  Accessible à tous .                                                    

  

09.35 NOA SUR MER                                                            
  IMMERSION AU PORT DE PECHE DE LA COTINIERE                            
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Olivier RIOU, Guillaume DECAIX            

                                                                        

  Immersion dans les communes qui font face au littoral atlantique,      

  auprès des femmes et des hommes qui habitent en bord de mer, vivent    

  des ressources maritimes, ou découvrent des trésors engloutis, en      

  Nouvelle-Aquitaine..                                                   

  

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N354 DU 30 11                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: Vanessa FINOT                                             

                                                                        

  invitée formidable : Betty DESSINE Directrice de la Fondation Face     

  Limousin-Périgord                                                      

  

10.35 NOS BALADES GOURMANDES                                                 
 LA VIE EN ALPAGE                                                       
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Nicolas MICHA                                             

  Présentation: Carinne TEYSSANDIER                                      

                                                                        

  Nos Balades Gourmandes nous emmènent en Savoie et Haute-Savoie à la    

  découverte de la vie en alpage. Nous suivrons trois familles qui       

  passent l'été en altitude, loin du tumulte et du stress de la ville    

  pour accueillir les randonneurs de passage, et qui vivent au rythme    

  de la nature et de la météo.                                           

  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 JOURNAL DES SOLUTIONS(094)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 LA VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES S2                        
 N54 ANGELE                                                             
 durée :    02'    MAGAZINE / Musique                                   

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Deuxième saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.       

  Inspirée de la Vie secrète des chansons sur l'antenne de France 3, sa  

  déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout      

  d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel                

  incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce     

  fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André      

  MANOUKIAN, ont tous à la quasi-unanimité, foulé les différentes        

  scènes du Festival Rochelais.                                          

  Il faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des        

  dernières décennies est intrinsèquement liée à l'histoire des          

  francofolies de La Rochelle.                                           
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12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(333)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(087)                                             
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(065)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(332)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(324)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(053)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(063)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(063)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(063)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     
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 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(088)                                             
 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(332)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

23.15 JO, BERGER 2.0                                                         
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Eric GUIRARDO                                             

  Auteur: ERIC GUIRARDO                                                  

                                                                        

  Jo le berger, c'est l'histoire du cheminement de Jo depuis quelques    

  années pour faire sa place dans le milieu du pastoralisme. Après       

  avoir faitdivers métiers, Jo est devenu berger à 35 ans et a entrainé  

  dans son sillage sa famille recomposée et sa nouvelle compagne         

  Adeline qui se reconvertit également comme bergère à ses côtés.        

  

00.05 GENRES DE VIES                                                         
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Pascale BERLIN                                            

  Auteur: Pascale BERLIN                                                 

                                                                        

  Etre LGBT en région , à la campagne, dans un village, cela ne se vit   

  pas de la même manière qu'à Paris.                                     

  En région, on se cache ou on se bat Ce sont très souvent des           

  histoires violentes, verbalement ou physiquement, quelquefois les      

  coups et les insultes viennent ensemble.                               

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 1 Décembre 2023      
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(054)                                               
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(054)                                         
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 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(055)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    

  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   

  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 

  

08.30 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 BELLEDONNE                                                             
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Locale Pays Basque                                                     

                                                                        

  Présentation: Laurent GUILLAUME                                        

  Réalisation: Frédéric FIOL                                             

                                                                        

  La chaîne de Belledonne se dresse comme un mur infranchissable entre   

  les agglomérations de Chambéry et de Grenoble. Flirtant avec les 3000  

  mètres, longue de près de 80 kilomètres, elle est le premier haut      

  massif des Alpes en venant de Lyon. Belledonne est impressionnante     

  par sa verticalité. C'est aussi l'une des destinations préférées des   

  citadins en mal d'air pur. Montagne exigeante et très sauvage dans sa  

  partie haute, omniprésente dans le paysage du Grésivaudan, ce massif   

  ne se limite pas à un simple décor admirablement bien placé au-dessus  

  des villes                                                             

  

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE AVEC SOPHIE                           
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  Sport et bien-être sur un plateau.                                     

  Sophie Roulaud, professeure de fitness et Valérie Copin, professeure   

  de yoga, se succèdent sur le plateau "fond vert" de France 3           

  Nouvelle-Aquitaine. Avec pour décor les plus beaux paysages de la      

  région, les deux coaches déploient leur savoir-faire pour garder la    

  forme et l'esprit serein.                                              

  

09.35 ANDEMU !                                                               
 BEST OF                                                                
 durée :    25'    MAGAZINE / Environnement                             

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Jeremy PONS, Julien FONTAINE                              

  Auteur: EMMANUELLE LEOPOLDI, Jerémy PONS                               

                                                                        

  Andemu ! c'est un programme hybride contenant des informations         

  pratiques, de la découverte, à travers une approche et un style de     

  réalisation très proche du documentaire. Les personnages et parcours   
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  seront mis en lumière avec caractère et esthétisme. Les silences       

  auront leur place. La nature, les éléments, seront omniprésents,       

  respectés, mis en valeur, contemplés.                                  

  Mais Andemu ! c'est avant tout une série de portraits, une série de    

  regards, à hauteur d'hommes. Des regards sur ce monde qui nous         

  entoure, sur ces lieux qui traversent le temps et qui témoignent de    

  la richesse de notre territoire. Des histoires du passé, du présent    

  et du futur, des rencontres empreintes d'émotion qui éveilleront       

  notre curiosité, notre envie d'en savoir plus. Arpenter ce chemin,     

  c'est apprendre à le regarder dans toutes ses composantes, à observer  

  chaque détail, apprendre à écouter. Ces portraits seront bien sûr      

  ceux de notre binôme mais également ceux des personnes aux abords du   

  chemin, travaillant à la protection de la nature, travaillant la       

  terre, des producteurs, des artisans, des familiers du lieu. Ce lien   

  privilégié avec l'endroit, ce sont des souvenirs d'enfance, des        

  moments vécus, transmis ou racontés. Nous nous laisserons guider par   

  ces ressentis, par ces moments de vies, par ces regards.               

  

10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N355 BEST OF DU 01 12                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: Vanessa FINOT                                             

                                                                        

  Best of : retrouvez les meilleurs moment de Vous Êtes Formidable       

  

10.35 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           
 CARPACCIO DE TOMATES                                                   
 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Guillaume CORONA                                          

                                                                        

  Le chef Fabrice Mignot et l'humoriste Caroline Estremo font revivre    

  « La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et     

  1990 animée à l'époque par le duo Maïté et Micheline. Fabrice et       

  Caroline vous proposent des recettes accessibles à tous, des astuces   

  du chef, des découvertes de produits du terroir de qualité, des        

  témoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et    

  son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous   

  rires et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton débridé,  

  Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaître La Cuisine des   

  Mousquetaires et vous invitent à passer à table. En multipliant les    

  clins d'oeil à Maïté et à l'émission culte, ils vous entraînent dans   

  un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous à la table de  

  La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !                          

  

12.00 JOURNAL DES SOLUTIONS                                                  
 JOURNAL DES SOLUTIONS(095)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 LA VIE SECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES S2                        
 N59 SOPRANO                                                            
 durée :    02'    MAGAZINE / Musique                                   

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Deuxième saison de LA VIE DECRETE DES CHANSONS DES FRANCOFOLIES.       

  Inspirée de la Vie secrète des chansons sur l'antenne de France 3, sa  

  déclinaison "Version francofolies" sonne comme une évidence. Tout      
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  d'abord, parceque le Festival est le rendez-vous annuel                

  incontournable de la chanson francophone, et ce depuis 1985. De ce     

  fait les artistes habituellement présents autour du piano d'André      

  MANOUKIAN, ont tous à la quasi-unanimité, foulé les différentes        

  scènes du Festival Rochelais.                                          

  Il faut enfin signaler que l'histoire de chansons francaise des        

  dernières décennies est intrinsèquement liée à l'histoire des          

  francofolies de La Rochelle.                                           

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(334)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(088)                                             
 durée :    24'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 # BIS                                                                  
  ANNE LESCA COMMENT TRAVAILLER LA TERRE                                
 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 AQUITAINE LES TITRES(066)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(333)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(325)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(054)                                    
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(064)                                             
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(064)                                     
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             
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 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(064)                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(089)                                             
 durée :    39'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(333)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


