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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 13 Septembre 2025      
                                                                        
                                                                        

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE DOUX SOPHIE                           
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Limousin                                                               
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Ce contenu de séance s'adresse à des débutants désireux de gagner en   
  force musculaire de manière progressive et adaptée à une reprise en    
  douceur.                                                               
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE DOUX SOPHIE                           
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Ce contenu de séance s'adresse à des débutants désireux de gagner en   
  force musculaire de manière progressive et adaptée à une reprise en    
  douceur.                                                               
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE DOUX SOPHIE                           
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Ce contenu de séance s'adresse à des débutants désireux de gagner en   
  force musculaire de manière progressive et adaptée à une reprise en    
  douceur.                                                               
  

09.55 BA                                                                     
 durée :    1'                                                          
 Limousin                                                               
  

09..5 BA                                                                     
 durée :    1'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

09... BA                                                                     
 durée :    1'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
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10.40 CHEF PAYS                                                              
 durée :    1'                                                          
 Limousin                                                               
  

10..0 CHEF PAYS                                                              
 durée :    1'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

10... CHEF PAYS                                                              
 durée :    1'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

11.15 GOUT DES RENCONTRES EN NOUVELLE-AQUITAINE                              
  CUEILLETTE DE FRAISES DANS LE PERIGORD                                
 durée :   26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                       
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: VALENTINE SLED                                           
  Réalisation: STEPHANE BODENNE                                          
  Présentation: VALENTINE SLED                                           
  Réalisation: STEPHANE BODENNE                                          
  

11.44 GOULE D AMOUR                                                          
  L AEVE DU MARAIS POITEVIN                                             
 durée :    1'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMA 
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: YANNICK JAULIN                                                 
                                                                        
  Une fantaisie préhistorique en poitevin-saintongeais. Aux abords de    
  la Vienne, une grotte occupée à l'époque magdalénienne offre à         
  travers ses pierres gravées les clés d'un art d'aimer insoupçonné,     
  aussi contemporain que local et ancestral. Entre légendes et un peu    
  de préhistoire racontées en poitevin-saintongeais.                     
  La gravure d'un réseau hydrographique ressemblant au marais poitevin   
  témoigne de l'extra-lucidité des Magdas.                               
  

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              
 EDR LE MAG(049)                                                        
 durée :    5'    MAGAZINE / Musique                                    
 Limousin                                                               
  

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              
 EDR LE MAG(049)                                                        
 durée :    5'    MAGAZINE / Musique                                    
 AQUITAINE                                                              
  

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              
 EDR LE MAG(049)                                                        
 durée :    5'    MAGAZINE / Musique                                    
 Poitou Charentes                                                       
  

12.23 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(254)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
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12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE(253)                                             
 durée :   11'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

12.37 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE                                      
 durée :   13'    MAGAZINE / Rugby                                      
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous              
  hebdomadaire pour tout savoir sur l'actualité de l'ovalie dans la      
  région. Avec cinq équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le        
  territoire néo-aquitain, c'est toute l'actualité qui est désormais     
  déclinée chaque samedi.                                                
  

19.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(069)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.12 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(256)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.14 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(256)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(255)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
                       -- * --                                          

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(255)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
                       -- * --                                          

19.39 LE MAGAZINE DU PAYS BASQUE                                             
 LOUP Y ES-TU?                                                          
 durée :    7'    MAGAZINE / Information                                
 AQUITAINE                                                              
  

20.25 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(256)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 14 Septembre 2025    
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09.50 VIURE AL PAIS                                                          

 4 MAI IMMOBILIER                                                       
 durée :   17'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

09.50 VIURE AL PAIS                                                          
 4 MAI                                                                  
 durée :   17'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

10.20 SE REINVENTER                                                          
  LA LUTTE CONTRE LES GES NE TIENT QU'A UN FIL                          
 durée :   13'    MAGAZINE / Société                                    
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Raphaël GABORIEAU                                         
  Journaliste: LAURIANNE DE CASANOVE                                     
                                                                        
  Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au     
  quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se        
  résument dans les expressions transition énergétique, écologique et    
  agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont       
  souvent d'abord locales.                                               
                                                                         
  Alors que fait-on ? Et surtout qui fait quoi en Nouvelle-Aquitaine ?   
  Comment changer les pratiques citoyennes, industrielles, agricoles     
  dans un laps de temps court au regard de l'Histoire ?                  
                                                                         
  C'est la société dans son ensemble qui s'engage : citoyens,            
  entrepreneurs, enseignants, institutions. Public et privé main dans    
  la main. Car ce sont tous les pans de la société qui sont concernés    
  et se mobilisent, changent, évoluent, s'adaptent. Avec une             
  méthodologie : Poser un regard sur les pratiques existantes et les     
  faire évoluer dans le bon sens.                                        
                                                                         
  Il s'agit de gens qui pensent différemment, qui prennent le risque de  
  s'adapter en créant des solutions locales pour une application         
  régionale. Et pourquoi pas nationale et internationale.                
                                                                         
  On parle ici de projets en cours de création ou déjà existants.        
  Certains que l'on pensait « farfelus » il y a encore 15 ans comme      
  recycler de l'huile de friture en carburant ou isoler une maison avec  
  de la paille. Des projets qui sont en ville, dans nos campagnes, sur   
  notre littoral, dans nos forêts et nos rivières, nos routes et nos     
  lacs. Des projets de toutes tailles montés par des gens de tous        
  horizons.                                                              
                                                                         
  Notre émission part donc à la rencontre de la société néo-aquitaine    
  qui se bouge pour que le changement climatique ne soit pas une         
  fatalité.. Ceux qui disent « ça va marcher ».                          
  Au niveau des émissions de gaz A  effet de serre, la mode est plutôt   
  mauvais élève. Mais on peut essayer de consommer autrement.            
  

10.33 NOA SUR TERRE                                                          
  SEMER AUTREMENT POUR DEMAIN                                           
 durée :   13'    MAGAZINE / Agriculture                                
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Et si le changement climatique redessinait notre paysage agricole ?    
  Dans ce numéro de NOA sur Terre, cap sur la Corrèze oA¹ un             
  agriculteur a fait te pari audacieux de cultiver des grenades, des     
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  amandes, des productions autrefois réservées aux régions               
  méditerranéennes. Face A  la hausse des températures et aux épisodes   
  de sécheresse, ce pomiculteur a décidé de se diversifier en            
  choisissant de nouvelles variétés plus résistantes A  ces conditions   
  extrêmes.                                                              
  

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE                                      
 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(024)                                 
 durée :   26'    MAGAZINE / Information                                
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Nicolas MORIN                                             
                                                                        
  Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font     
  débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et        
  femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région          
  apportent leurs réponses à la question de la semaine.                  
  

12.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(255)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.37 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(254)                                             
 durée :   13'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

12.55 MAGAZINE REGIONAL                                                      
 DECALAGE HORAIRE / CHATEAUX                                            
 durée :   26'    MAGAZINE / Animaux                                    
 Limousin                                                               
  

12..5 MAGAZINE REGIONAL                                                      
 DECALAGE HORAIRE / CHATEAUX                                            
 durée :   26'    MAGAZINE / Animaux                                    
 AQUITAINE                                                              
  

12... MAGAZINE REGIONAL                                                      
 DECALAGE HORAIRE / CHATEAUX                                            
 durée :   26'    MAGAZINE / Animaux                                    
 Poitou Charentes                                                       
  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(070)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(070)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(070)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

19.12 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(257)                                        
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 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.14 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(257)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(256)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(257)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 15 Septembre 2025       
                                                                        
                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
  

06..0 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

06... REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

06.30 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(109)                                               
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(110)                                           
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
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06.30 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(108)                                         
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(107)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(110)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N651 DU 15 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Limousin                                                               
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N651 DU 15 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N651 DU 15 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
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  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 HOSSEGOR HISTOIRES D'UTOPISTES                                         
 durée :   51'    DOCUMENTAIRE / Société                                
 Limousin                                                               
                                                                        
  Réalisation: Guillaume ESTIVIE, Guillaume ESTIVIE                      
  

09.30 HOSSEGOR HISTOIRES D'UTOPISTES                                         
 durée :   51'    DOCUMENTAIRE / Société                                
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Guillaume ESTIVIE, Guillaume ESTIVIE                      
  

09.30 HOSSEGOR HISTOIRES D'UTOPISTES                                         
 durée :   51'    DOCUMENTAIRE / Société                                
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Réalisation: Guillaume ESTIVIE, Guillaume ESTIVIE                      
  

11.15 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

11..0 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

11... DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(071)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(071)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(071)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (002)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Limousin                                                               
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (002)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
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12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (002)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Poitou Charentes                                                       
  

12.16 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LES VIGNES DE LA VALLEE DE LA VEZERE                                  
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui on va parler de vigne, de phylloxera et de résurrection.   
  

12.24 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(256)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(255)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.58 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LES VIGNES DE LA VALLEE DE LA VEZERE                                  
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui on va parler de vigne, de phylloxera et de résurrection.   
  

19.06 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(258)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(258)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
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19.07 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(111)                                    
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.07 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(171)                                             
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.07 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(169)                                     
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.07 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(170)                              
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(257)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.46 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (003)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

20.18 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(258)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 16 Septembre 2025       
                                                                        
                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
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06..0 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     

 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

06... REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(110)                                               
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(111)                                           
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(109)                                         
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(108)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(111)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
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 N652 DU 16 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Limousin                                                               
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N652 DU 16 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N652 DU 16 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA SCULPT AVEC VALERIE                                              
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Limousin                                                               
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Focus Hanches / Fessiers / Cuisses                                     
  Une pratique conçue pour s'ancrer, renforcer et mobiliser le bas du    
  corps.                                                                 
  Accessible à tous                                                      
  Matériel : Blocs de Yoga                                               
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA SCULPT AVEC VALERIE                                              
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Focus Hanches / Fessiers / Cuisses                                     
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  Une pratique conçue pour s'ancrer, renforcer et mobiliser le bas du    
  corps.                                                                 
  Accessible à tous                                                      
  Matériel : Blocs de Yoga                                               
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA SCULPT AVEC VALERIE                                              
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Focus Hanches / Fessiers / Cuisses                                     
  Une pratique conçue pour s'ancrer, renforcer et mobiliser le bas du    
  corps.                                                                 
  Accessible à tous                                                      
  Matériel : Blocs de Yoga                                               
  

10.00 CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN                                           
  BOUSSAY / ARGY                                                        
 durée :   26'    MAGAZINE / Histoire                                   
 Limousin                                                               
  

10.00 CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN                                           
  BOUSSAY / ARGY                                                        
 durée :   26'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
  

10.00 CHATEAU! PAR ANDRE MANOUKIAN                                           
  BOUSSAY / ARGY                                                        
 durée :   26'    MAGAZINE / Histoire                                   
 Poitou Charentes                                                       
                       -- * --                                          

10.00 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN                                          
 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(013)                                     
 durée :   13'    MAGAZINE / Histoire                                   
 Limousin                                                               
                       -- * --                                          

10.00 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN                                          
 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(013)                                     
 durée :   13'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

10.00 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN                                          
 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(013)                                     
 durée :   13'    MAGAZINE / Histoire                                   
 Poitou Charentes                                                       
                       -- * --                                          

10.10 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN                                          
 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(014)                                     
 durée :   13'    MAGAZINE / Histoire                                   
 Limousin                                                               
                       -- * --                                          

10.10 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN                                          
 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(014)                                     
 durée :   13'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
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                       -- * --                                          

10.10 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN                                          
 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(014)                                     
 durée :   13'    MAGAZINE / Histoire                                   
 Poitou Charentes                                                       
  

11.15 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

11..0 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

11... DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(072)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(072)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(072)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (003)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Limousin                                                               
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (003)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (003)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Poitou Charentes                                                       
  

12.16 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LA RESERVE D’ARGENTAT SUR DORDOGNE                                    
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
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  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui on va parler de gabare, de gravière et d'hirondelles.      
  

12.23 BA                                                                     
 durée :    1'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

12.24 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(257)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(256)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.58 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LA RESERVE D’ARGENTAT SUR DORDOGNE                                    
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui on va parler de gabare, de gravière et d'hirondelles.      
  

19.06 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(259)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(259)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(112)                                    
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.07 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(172)                                             
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        



Argos / FRANCE 3 
Edité le : 25/08/2025 
à 16:11 Page 16/38 

 F3 Nouvelle Aquitaine                    Du: 13.09.2025   Au: 19.09.2025 

 

 
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.07 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(170)                                     
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.07 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(171)                              
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(258)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.46 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (004)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

20.18 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(259)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 17 Septembre 2025    
                                                                        
                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
  

06..0 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

06... REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
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 ICI MATIN - GIRONDE(111)                                               
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(112)                                           
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(110)                                         
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(109)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(112)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N653 DU 17 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Limousin                                                               
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
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 N653 DU 17 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N653 DU 17 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE DOUX SOPHIE                           
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Limousin                                                               
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Ce contenu de séance s'adresse à des débutants désireux de gagner en   
  force musculaire de manière progressive et adaptée à une reprise en    
  douceur.                                                               
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE DOUX SOPHIE                           
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Ce contenu de séance s'adresse à des débutants désireux de gagner en   
  force musculaire de manière progressive et adaptée à une reprise en    
  douceur.                                                               
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS RENFORCEMENT MUSCULAIRE DOUX SOPHIE                           
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
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  Ce contenu de séance s'adresse à des débutants désireux de gagner en   
  force musculaire de manière progressive et adaptée à une reprise en    
  douceur.                                                               
  

10.00 SE REINVENTER                                                          
  LA LUTTE CONTRE LES GES NE TIENT QU'A UN FIL                          
 durée :   13'    MAGAZINE / Société                                    
 Limousin                                                               
                                                                        
  Réalisation: Raphaël GABORIEAU                                         
  Journaliste: LAURIANNE DE CASANOVE                                     
                                                                        
  Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au     
  quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se        
  résument dans les expressions transition énergétique, écologique et    
  agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont       
  souvent d'abord locales.                                               
                                                                         
  Alors que fait-on ? Et surtout qui fait quoi en Nouvelle-Aquitaine ?   
  Comment changer les pratiques citoyennes, industrielles, agricoles     
  dans un laps de temps court au regard de l'Histoire ?                  
                                                                         
  C'est la société dans son ensemble qui s'engage : citoyens,            
  entrepreneurs, enseignants, institutions. Public et privé main dans    
  la main. Car ce sont tous les pans de la société qui sont concernés    
  et se mobilisent, changent, évoluent, s'adaptent. Avec une             
  méthodologie : Poser un regard sur les pratiques existantes et les     
  faire évoluer dans le bon sens.                                        
                                                                         
  Il s'agit de gens qui pensent différemment, qui prennent le risque de  
  s'adapter en créant des solutions locales pour une application         
  régionale. Et pourquoi pas nationale et internationale.                
                                                                         
  On parle ici de projets en cours de création ou déjà existants.        
  Certains que l'on pensait « farfelus » il y a encore 15 ans comme      
  recycler de l'huile de friture en carburant ou isoler une maison avec  
  de la paille. Des projets qui sont en ville, dans nos campagnes, sur   
  notre littoral, dans nos forêts et nos rivières, nos routes et nos     
  lacs. Des projets de toutes tailles montés par des gens de tous        
  horizons.                                                              
                                                                         
  Notre émission part donc à la rencontre de la société néo-aquitaine    
  qui se bouge pour que le changement climatique ne soit pas une         
  fatalité.. Ceux qui disent « ça va marcher ».                          
  Au niveau des émissions de gaz A  effet de serre, la mode est plutôt   
  mauvais élève. Mais on peut essayer de consommer autrement.            
  

10.00 SE REINVENTER                                                          
  LA LUTTE CONTRE LES GES NE TIENT QU'A UN FIL                          
 durée :   13'    MAGAZINE / Société                                    
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Raphaël GABORIEAU                                         
  Journaliste: LAURIANNE DE CASANOVE                                     
                                                                        
  Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au     
  quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se        
  résument dans les expressions transition énergétique, écologique et    
  agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont       
  souvent d'abord locales.                                               
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  Alors que fait-on ? Et surtout qui fait quoi en Nouvelle-Aquitaine ?   
  Comment changer les pratiques citoyennes, industrielles, agricoles     
  dans un laps de temps court au regard de l'Histoire ?                  
                                                                         
  C'est la société dans son ensemble qui s'engage : citoyens,            
  entrepreneurs, enseignants, institutions. Public et privé main dans    
  la main. Car ce sont tous les pans de la société qui sont concernés    
  et se mobilisent, changent, évoluent, s'adaptent. Avec une             
  méthodologie : Poser un regard sur les pratiques existantes et les     
  faire évoluer dans le bon sens.                                        
                                                                         
  Il s'agit de gens qui pensent différemment, qui prennent le risque de  
  s'adapter en créant des solutions locales pour une application         
  régionale. Et pourquoi pas nationale et internationale.                
                                                                         
  On parle ici de projets en cours de création ou déjà existants.        
  Certains que l'on pensait « farfelus » il y a encore 15 ans comme      
  recycler de l'huile de friture en carburant ou isoler une maison avec  
  de la paille. Des projets qui sont en ville, dans nos campagnes, sur   
  notre littoral, dans nos forêts et nos rivières, nos routes et nos     
  lacs. Des projets de toutes tailles montés par des gens de tous        
  horizons.                                                              
                                                                         
  Notre émission part donc à la rencontre de la société néo-aquitaine    
  qui se bouge pour que le changement climatique ne soit pas une         
  fatalité.. Ceux qui disent « ça va marcher ».                          
  Au niveau des émissions de gaz A  effet de serre, la mode est plutôt   
  mauvais élève. Mais on peut essayer de consommer autrement.            
  

10.00 SE REINVENTER                                                          
  LA LUTTE CONTRE LES GES NE TIENT QU'A UN FIL                          
 durée :   13'    MAGAZINE / Société                                    
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Réalisation: Raphaël GABORIEAU                                         
  Journaliste: LAURIANNE DE CASANOVE                                     
                                                                        
  Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au     
  quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se        
  résument dans les expressions transition énergétique, écologique et    
  agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont       
  souvent d'abord locales.                                               
                                                                         
  Alors que fait-on ? Et surtout qui fait quoi en Nouvelle-Aquitaine ?   
  Comment changer les pratiques citoyennes, industrielles, agricoles     
  dans un laps de temps court au regard de l'Histoire ?                  
                                                                         
  C'est la société dans son ensemble qui s'engage : citoyens,            
  entrepreneurs, enseignants, institutions. Public et privé main dans    
  la main. Car ce sont tous les pans de la société qui sont concernés    
  et se mobilisent, changent, évoluent, s'adaptent. Avec une             
  méthodologie : Poser un regard sur les pratiques existantes et les     
  faire évoluer dans le bon sens.                                        
                                                                         
  Il s'agit de gens qui pensent différemment, qui prennent le risque de  
  s'adapter en créant des solutions locales pour une application         
  régionale. Et pourquoi pas nationale et internationale.                
                                                                         
  On parle ici de projets en cours de création ou déjà existants.        
  Certains que l'on pensait « farfelus » il y a encore 15 ans comme      
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  recycler de l'huile de friture en carburant ou isoler une maison avec  
  de la paille. Des projets qui sont en ville, dans nos campagnes, sur   
  notre littoral, dans nos forêts et nos rivières, nos routes et nos     
  lacs. Des projets de toutes tailles montés par des gens de tous        
  horizons.                                                              
                                                                         
  Notre émission part donc à la rencontre de la société néo-aquitaine    
  qui se bouge pour que le changement climatique ne soit pas une         
  fatalité.. Ceux qui disent « ça va marcher ».                          
  Au niveau des émissions de gaz A  effet de serre, la mode est plutôt   
  mauvais élève. Mais on peut essayer de consommer autrement.            
  

10.10 NOA SUR TERRE                                                          
  SEMER AUTREMENT POUR DEMAIN                                           
 durée :   13'    MAGAZINE / Agriculture                                
 Limousin                                                               
                                                                        
  Et si le changement climatique redessinait notre paysage agricole ?    
  Dans ce numéro de NOA sur Terre, cap sur la Corrèze oA¹ un             
  agriculteur a fait te pari audacieux de cultiver des grenades, des     
  amandes, des productions autrefois réservées aux régions               
  méditerranéennes. Face A  la hausse des températures et aux épisodes   
  de sécheresse, ce pomiculteur a décidé de se diversifier en            
  choisissant de nouvelles variétés plus résistantes A  ces conditions   
  extrêmes.                                                              
  

10.10 NOA SUR TERRE                                                          
  SEMER AUTREMENT POUR DEMAIN                                           
 durée :   13'    MAGAZINE / Agriculture                                
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Et si le changement climatique redessinait notre paysage agricole ?    
  Dans ce numéro de NOA sur Terre, cap sur la Corrèze oA¹ un             
  agriculteur a fait te pari audacieux de cultiver des grenades, des     
  amandes, des productions autrefois réservées aux régions               
  méditerranéennes. Face A  la hausse des températures et aux épisodes   
  de sécheresse, ce pomiculteur a décidé de se diversifier en            
  choisissant de nouvelles variétés plus résistantes A  ces conditions   
  extrêmes.                                                              
  

10.10 NOA SUR TERRE                                                          
  SEMER AUTREMENT POUR DEMAIN                                           
 durée :   13'    MAGAZINE / Agriculture                                
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Et si le changement climatique redessinait notre paysage agricole ?    
  Dans ce numéro de NOA sur Terre, cap sur la Corrèze oA¹ un             
  agriculteur a fait te pari audacieux de cultiver des grenades, des     
  amandes, des productions autrefois réservées aux régions               
  méditerranéennes. Face A  la hausse des températures et aux épisodes   
  de sécheresse, ce pomiculteur a décidé de se diversifier en            
  choisissant de nouvelles variétés plus résistantes A  ces conditions   
  extrêmes.                                                              
  

11.15 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

11..0 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
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 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

11... DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(073)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(073)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(073)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (004)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Limousin                                                               
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (004)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (004)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Poitou Charentes                                                       
  

12.16 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LA RESERVE DE L’ETANG DE COUSSEAU                                     
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler paysages oubliés, de biodiversité et de      
  vache marines.                                                         
  

12.24 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(258)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
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12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(257)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.58 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LA RESERVE DE L’ETANG DE COUSSEAU                                     
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler paysages oubliés, de biodiversité et de      
  vache marines.                                                         
  

19.06 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(260)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(260)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(113)                                    
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.07 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(173)                                             
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.07 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(171)                                     
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.07 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(172)                              
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 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(259)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.46 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (005)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

20.18 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(260)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

22.15 LES HEROS DU PATRIMOINE                                                
 VAL DE LOIRE PATRIMOINE UNESCO                                         
 durée :   55'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

22..0 LES HEROS DU PATRIMOINE                                                
 VAL DE LOIRE PATRIMOINE UNESCO                                         
 durée :   55'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

22... LES HEROS DU PATRIMOINE                                                
 VAL DE LOIRE PATRIMOINE UNESCO                                         
 durée :   55'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 18 Septembre 2025       
                                                                        
                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
  

06..0 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

06... REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
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 ICI MATIN - GIRONDE(112)                                               
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(113)                                           
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(111)                                         
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(110)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(113)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N654 DU 18 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Limousin                                                               
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
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 N654 DU 18 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N654 DU 18 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA SCULPT AVEC VALERIE                                              
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Limousin                                                               
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA SCULPT AVEC VALERIE                                              
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA SCULPT AVEC VALERIE                                              
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
  

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
                                                                        
  Un clin d'oeil au festival de cannes cette semaine. A l'affiche, des   
  jeunes de Marseille qui s'essaient au métier de comédiens. Une petite  
  île grecque qui doit sa réputation à « Mediterraneo » un film italien  
  oscarisé dans les années 90. Au-delà de la légende qui lancé les       
  carrières de Peter O'Toole et Omar Sharif au cinéma, qui était         
  Lawrence D'Arabie. Nous irons sur les traces de l'officier             
  britannique en Jordanie                                                
  

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Un clin d'oeil au festival de cannes cette semaine. A l'affiche, des   
  jeunes de Marseille qui s'essaient au métier de comédiens. Une petite  
  île grecque qui doit sa réputation à « Mediterraneo » un film italien  
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  oscarisé dans les années 90. Au-delà de la légende qui lancé les       
  carrières de Peter O'Toole et Omar Sharif au cinéma, qui était         
  Lawrence D'Arabie. Nous irons sur les traces de l'officier             
  britannique en Jordanie                                                
  

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Un clin d'oeil au festival de cannes cette semaine. A l'affiche, des   
  jeunes de Marseille qui s'essaient au métier de comédiens. Une petite  
  île grecque qui doit sa réputation à « Mediterraneo » un film italien  
  oscarisé dans les années 90. Au-delà de la légende qui lancé les       
  carrières de Peter O'Toole et Omar Sharif au cinéma, qui était         
  Lawrence D'Arabie. Nous irons sur les traces de l'officier             
  britannique en Jordanie                                                
                       -- * --                                          

10.00 PLATEAU MEDITERRANEO 2024                                              
 PLATEAU MEDITERRANEO 2025 (001)                                        
 durée :    1'    PLATEAU / Information                                 
 Limousin                                                               
                       -- * --                                          

10.00 PLATEAU MEDITERRANEO 2024                                              
 PLATEAU MEDITERRANEO 2025 (001)                                        
 durée :    1'    PLATEAU / Information                                 
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

10.00 PLATEAU MEDITERRANEO 2024                                              
 PLATEAU MEDITERRANEO 2025 (001)                                        
 durée :    1'    PLATEAU / Information                                 
 Poitou Charentes                                                       
                       -- * --                                          

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 FRANCE : REVES DE CINEMA                                               
 durée :   11'    REPORTAGE / Information                               
 Limousin                                                               
                                                                        
  Auteur: Camille BOSSHARDT, Christian MATHIEU                           
                                                                        
  Ils sont jeunes, plein d'envie et d'espoirLe grand écran les fait      
  rêver. A, Marseille, La friche la Belle de mai, un lieu de culture     
  pour tous, leur offre l'occasion de découvrir la réalité du métier de  
  comédiennes et de comédiens, le temps d'un stage avec des              
  professionnels                                                         
                       -- * --                                          

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 FRANCE : REVES DE CINEMA                                               
 durée :   11'    REPORTAGE / Information                               
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Auteur: Camille BOSSHARDT, Christian MATHIEU                           
                                                                        
  Ils sont jeunes, plein d'envie et d'espoirLe grand écran les fait      
  rêver. A, Marseille, La friche la Belle de mai, un lieu de culture     
  pour tous, leur offre l'occasion de découvrir la réalité du métier de  
  comédiennes et de comédiens, le temps d'un stage avec des              
  professionnels                                                         
                       -- * --                                          

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 FRANCE : REVES DE CINEMA                                               
 durée :   11'    REPORTAGE / Information                               
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 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Auteur: Camille BOSSHARDT, Christian MATHIEU                           
                                                                        
  Ils sont jeunes, plein d'envie et d'espoirLe grand écran les fait      
  rêver. A, Marseille, La friche la Belle de mai, un lieu de culture     
  pour tous, leur offre l'occasion de découvrir la réalité du métier de  
  comédiennes et de comédiens, le temps d'un stage avec des              
  professionnels                                                         
                       -- * --                                          

10.10 MEDITERRANEO                                                           
 GRECE : L ILE DE L OSCAR                                               
 durée :    6'    REPORTAGE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Limousin                                                               
                                                                        
  Auteur: CRISTOFORO SPINELLA, Emanuele GUIDA                            
                                                                        
  C'est l'histoire de soldats italiens oubliés sur une petite île de     
  Méditerranée. Un film tourné dans les années 90 qui a fait sortir de   
  l'anonymat Kastellòrizo une minuscule ile grecque à jamais             
  transformée                                                            
                       -- * --                                          

10.10 MEDITERRANEO                                                           
 GRECE : L ILE DE L OSCAR                                               
 durée :    6'    REPORTAGE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Auteur: CRISTOFORO SPINELLA, Emanuele GUIDA                            
                                                                        
  C'est l'histoire de soldats italiens oubliés sur une petite île de     
  Méditerranée. Un film tourné dans les années 90 qui a fait sortir de   
  l'anonymat Kastellòrizo une minuscule ile grecque à jamais             
  transformée                                                            
                       -- * --                                          

10.10 MEDITERRANEO                                                           
 GRECE : L ILE DE L OSCAR                                               
 durée :    6'    REPORTAGE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Auteur: CRISTOFORO SPINELLA, Emanuele GUIDA                            
                                                                        
  C'est l'histoire de soldats italiens oubliés sur une petite île de     
  Méditerranée. Un film tourné dans les années 90 qui a fait sortir de   
  l'anonymat Kastellòrizo une minuscule ile grecque à jamais             
  transformée                                                            
                       -- * --                                          

10.15 MEDITERRANEO                                                           
 JORDANIE : SUR LES TRACES DE LAURENCE D ARABIE                         
 durée :    6'    REPORTAGE / Information                               
 Limousin                                                               
                                                                        
  Auteur: MAXIME ROCHARD, AURELIEN MARTIN                                
                                                                        
  Lawrence D'Arabie, avait les traits de Peter O'Toole au cinéma. Mais   
  qui était vraiment cet officier britannique devenu un mythe, nous      
  sommes allés sur ses traces en Jordanie.                               
                       -- * --                                          

10.15 MEDITERRANEO                                                           
 JORDANIE : SUR LES TRACES DE LAURENCE D ARABIE                         
 durée :    6'    REPORTAGE / Information                               
 AQUITAINE                                                              
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  Auteur: MAXIME ROCHARD, AURELIEN MARTIN                                
                                                                        
  Lawrence D'Arabie, avait les traits de Peter O'Toole au cinéma. Mais   
  qui était vraiment cet officier britannique devenu un mythe, nous      
  sommes allés sur ses traces en Jordanie.                               
                       -- * --                                          

10.15 MEDITERRANEO                                                           
 JORDANIE : SUR LES TRACES DE LAURENCE D ARABIE                         
 durée :    6'    REPORTAGE / Information                               
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Auteur: MAXIME ROCHARD, AURELIEN MARTIN                                
                                                                        
  Lawrence D'Arabie, avait les traits de Peter O'Toole au cinéma. Mais   
  qui était vraiment cet officier britannique devenu un mythe, nous      
  sommes allés sur ses traces en Jordanie.                               
                       -- * --                                          

10.25 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 durée :    1'    Présentation / génerique d'émission / - AUTRE         
 Limousin                                                               
                       -- * --                                          

10.25 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 durée :    1'    Présentation / génerique d'émission / - AUTRE         
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

10.25 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 durée :    1'    Présentation / génerique d'émission / - AUTRE         
 Poitou Charentes                                                       
  

11.15 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

11..0 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAI NE                                                              
  

11... DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(074)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(074)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(074)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
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12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (005)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Limousin                                                               
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (005)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (005)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Poitou Charentes                                                       
  

12.16 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LE FLEUVE CHARENTE ET SES GABARRES                                    
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de François 1er, de gabarre et de bagarre.   
  

12.24 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(259)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(258)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.58 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LE FLEUVE CHARENTE ET SES GABARRES                                    
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
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  Aujourd'hui, on va parler de François 1er, de gabarre et de bagarre.   
  

19.06 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(261)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(261)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(114)                                    
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.07 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(174)                                             
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.07 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(172)                                     
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.07 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(173)                              
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(260)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.46 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (006)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

20.18 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(261)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

22.50 DE LESCURE A CHABAN HISTOIRE D'UN STADE                                
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique 
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 Limousin                                                               
                                                                        
  Réalisation: ERIC MICHAUD                                              
                                                                        
  De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et d'exploits A» est plus    
  qu'un documentaire sur un stade ; c'est l'histoire de passions         
  partagées, d'un héritage qui traverse les générations, et du rôle      
  incontestable que Lescure joue non seulement dans le coeur des         
  Bordelais mais aussi dans celui du sport français. Le Stade            
  Chaban-Delmas, précédemment connu sous le nom Stade Lescure, occupe    
  une place unique dans le coeur et l'histoire de Bordeaux. En           
  célébrant son 100ème anniversaire, nous avons l'opportunité inédite    
  de retracer l'histoire vibrante de ce lieu mythique A  travers un      
  documentaire de 52'. A« De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et   
  d'exploits A» se veut être un voyage immersif A  travers le temps      
  riche en émotion, explorant le lien indéfectible entre ce stade, la    
  ville de Bordeaux, et les générations de personnes qu'il a             
  rassemblées. Le Stade Chaban Delmas a fêté ses 100 ans. Un lieu        
  emblématique de Bordeaux qui symbolise bien plus qu'un terrain de jeu  
  : une véritable icone sportive chargée d'histoires et de souvenirs.    
  Longue est A  liste des matchs de légende, des gestes magiques, des    
  joueurs mythiques, Bordeaux-Juventus, bordeaux-Milan AC, Pelé,         
  Maradona, Platini, des courses de cyclistes aux illustres rencontres   
  de rugby, c'est la grande histoire du sport qui s'est écrite et qui    
  s'écrit encore dans ce stade.  Mais le stade municipal de bordeaux,    
  c'est aussi d'autres histoires, d'autres sports et bien d'autres       
  secrets'¦                                                              
  

22.50 DE LESCURE A CHABAN HISTOIRE D'UN STADE                                
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique 
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: ERIC MICHAUD                                              
                                                                        
  De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et d'exploits A» est plus    
  qu'un documentaire sur un stade ; c'est l'histoire de passions         
  partagées, d'un héritage qui traverse les générations, et du rôle      
  incontestable que Lescure joue non seulement dans le coeur des         
  Bordelais mais aussi dans celui du sport français. Le Stade            
  Chaban-Delmas, précédemment connu sous le nom Stade Lescure, occupe    
  une place unique dans le coeur et l'histoire de Bordeaux. En           
  célébrant son 100ème anniversaire, nous avons l'opportunité inédite    
  de retracer l'histoire vibrante de ce lieu mythique A  travers un      
  documentaire de 52'. A« De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et   
  d'exploits A» se veut être un voyage immersif A  travers le temps      
  riche en émotion, explorant le lien indéfectible entre ce stade, la    
  ville de Bordeaux, et les générations de personnes qu'il a             
  rassemblées. Le Stade Chaban Delmas a fêté ses 100 ans. Un lieu        
  emblématique de Bordeaux qui symbolise bien plus qu'un terrain de jeu  
  : une véritable icone sportive chargée d'histoires et de souvenirs.    
  Longue est A  liste des matchs de légende, des gestes magiques, des    
  joueurs mythiques, Bordeaux-Juventus, bordeaux-Milan AC, Pelé,         
  Maradona, Platini, des courses de cyclistes aux illustres rencontres   
  de rugby, c'est la grande histoire du sport qui s'est écrite et qui    
  s'écrit encore dans ce stade.  Mais le stade municipal de bordeaux,    
  c'est aussi d'autres histoires, d'autres sports et bien d'autres       
  secrets'¦                                                              
  

22.50 DE LESCURE A CHABAN HISTOIRE D'UN STADE                                
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique 
 Poitou Charentes                                                       
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  Réalisation: ERIC MICHAUD                                              
                                                                        
  De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et d'exploits A» est plus    
  qu'un documentaire sur un stade ; c'est l'histoire de passions         
  partagées, d'un héritage qui traverse les générations, et du rôle      
  incontestable que Lescure joue non seulement dans le coeur des         
  Bordelais mais aussi dans celui du sport français. Le Stade            
  Chaban-Delmas, précédemment connu sous le nom Stade Lescure, occupe    
  une place unique dans le coeur et l'histoire de Bordeaux. En           
  célébrant son 100ème anniversaire, nous avons l'opportunité inédite    
  de retracer l'histoire vibrante de ce lieu mythique A  travers un      
  documentaire de 52'. A« De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et   
  d'exploits A» se veut être un voyage immersif A  travers le temps      
  riche en émotion, explorant le lien indéfectible entre ce stade, la    
  ville de Bordeaux, et les générations de personnes qu'il a             
  rassemblées. Le Stade Chaban Delmas a fêté ses 100 ans. Un lieu        
  emblématique de Bordeaux qui symbolise bien plus qu'un terrain de jeu  
  : une véritable icone sportive chargée d'histoires et de souvenirs.    
  Longue est A  liste des matchs de légende, des gestes magiques, des    
  joueurs mythiques, Bordeaux-Juventus, bordeaux-Milan AC, Pelé,         
  Maradona, Platini, des courses de cyclistes aux illustres rencontres   
  de rugby, c'est la grande histoire du sport qui s'est écrite et qui    
  s'écrit encore dans ce stade.  Mais le stade municipal de bordeaux,    
  c'est aussi d'autres histoires, d'autres sports et bien d'autres       
  secrets'¦                                                              
  

23.40 LA FRANCE EN VRAI                                                      
 DOC REGIONAL                                                           
 durée :   52'                                                          
 Limousin                                                               
  

23..0 LA FRANCE EN VRAI                                                      
 DOC REGIONAL                                                           
 durée :   52'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

23... LA FRANCE EN VRAI                                                      
 DOC REGIONAL                                                           
 durée :   52'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 19 Septembre 2025    
                                                                        
                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
  

06..0 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

06... REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
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 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(113)                                               
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(114)                                           
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(112)                                         
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(111)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(114)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N655 BEST OF DU 19 09                                                  
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Limousin                                                               
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
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  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N655 BEST OF DU 19 09                                                  
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N655 BEST OF DU 19 09                                                  
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 SURTOURISME EN PROVENCE                                                
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Société                                
 Limousin                                                               
                                                                        
  Réalisation: AUDREY AVRAM                                              
  

09.30 SURTOURISME EN PROVENCE                                                
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Société                                
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: AUDREY AVRAM                                              
  

09.30 SURTOURISME EN PROVENCE                                                
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Société                                
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Réalisation: AUDREY AVRAM                                              
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(075)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(075)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(075)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (006)                                               
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 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Limousin                                                               
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (006)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (006)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Poitou Charentes                                                       
  

12.16 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LE MEDOC GALLO ROMAIN                                                 
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de cité oubliée, de théâtre et de paysages   
  qui ont la bougeotte.                                                  
  

12.24 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(260)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(259)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.58 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LE MEDOC GALLO ROMAIN                                                 
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de cité oubliée, de théâtre et de paysages   
  qui ont la bougeotte.                                                  
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19.06 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(262)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(262)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(115)                                    
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.07 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(175)                                             
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.07 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(173)                                     
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.07 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(174)                              
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(261)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.46 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (007)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

20.18 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(262)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
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