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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 12 Septembre 2026

12.00 EDR LE MAG
209ERM240 EDR LE MAG
durée: 15' MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(254)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25 ICI12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(255)
durée : 11'  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE(023)
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

19.00 JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(086)

durée: 07" Tout Images / Information
AQUITAINE

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(255)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(255)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15 ICI19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(255)
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE
EN DIRECT

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(255)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

20.40 MON COTE SUD
durée: 26 MAGAZINE / Musique
NOUVELLE AQUITAINE
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F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 13 Septembre 2026

09.50 VIURE AL PAIS
28 JUIN JAN DE BUROS
durée : 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

10.20 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
DES HABITANTS ACTEURS DU CHANGEMENT
durée : 13 MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Réalisation: Johanna TURPEAU
Présentation: COLYNE RONGERE

Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au
quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se
résument dans les expressions transition énergétique, écologique et
agricole. Si ['urgence est planétaire, les réponses, elles, sont
souvent d'abord locales. Alors que fait-on" ? Et surtout qui fait
quoi en Nouvelle-Aquitained” ? Comment changer les pratiques
citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au
regard de l'Histoire ? C'est la société dans son ensemble qui
s'engage : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public
et privé main dans la main. On parle ici de projets en cours de
création ou déjA  existants. Certains que l'on pensait A« farfelus A»
il y a encore 15 ans comme recycler de ['huile de friture en
carburant ou isoler une maison avec de la paille. Des projets qui
sont en ville, dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos
foréts et nos rivieres, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes
tailles montés par des gens de tous horizons. Notre émission part
donc A la rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour
que le changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui
disent A« ¢a va marcher A».n

10.35 NOA SUR TERRE

LE BUZZ DES ABEILLES
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

Journaliste: Martial CODET-BOISSE
Réalisation: MORAD ANFOUH, MORAD ANFOUH
Présentation: MARTIAL CODET BOISSE

Dans ce nouvel épisode de NOA sur terre, magazine agricole de
Nouvelle-Aquitaine, plongez au cA"ur de l'apiculture régionale. De la
ruche A la miellerie, découvrez le quotidien de Gaél Pénichon,
apiculteur passionné, et les techniques de protection contre le

frelon asiatique. L'émission présente également la formation des
futurs apiculteurs et l'importance des analyses en laboratoire pour
garantir la qualité du miel frangais face aux importations massives
représentant 60% de la consommation nationale.

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
THOMAS CAZENAVE MAIRE BORDEAUX RENAISSANCE
durée : 26' MAGAZINE / Information
AQUITAINE

12.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(255)
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F3 Nouvelle Aquitaine Du: 12.09.2026 Au: 18.09.2026

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(256)

durée : 13" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

COSY LE MAG DECO

CHALET CONTEMPORAIN

durée : 25' MAGAZINE / Loisirs
NOUVELLE AQUITAINE

Caroline Boeglin découvre un chalet d'exception sur les hauteurs de
Gérardmer. Inspire des "cabins" américaines, ce refuge contemporain
en bois imaginé par Valentine et Christophe Dubost offre une vue
imprenable sur le lac et une immersion totale dans la nature.
L'émission fait aussi escale dans un surprenant café-brocante,
rencontre une créatrice maitre artisan d'art feutrier d'exception, et
partage un atelier DIY autour de fleurs séchées.

Réalisation : Pascal Gonzalez

18.55

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS(087)

durée: 07" Tout Images / Information
NOUVELLE AQUITAINE

MEMOIRES BY JULIEN
LE COMPAS

MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratiq
AQUITAINE

Presentation: Julien COHEN
Réalisation: Didier CAPPELMANS

19.05

HISTOIRE D'ICI

BERGERAC
durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de port, de liquoreux et de fromage
hollandais.

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(256)
dur¢e: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(256)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(256)
durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information




Argos / FRANCE 3 F3 Nouvelle Aquitaine Du: 12.09.2026  Au: 18.09.2026

Edité le : 26/08/2026
4 09:19 Page 4/17

AQUITAINE
EN DIRECT

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(256)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 14 Septembre 2026

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE
DRE AOB
durée: 26
NOUVELLE AQUITAINE

06.30 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(108)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(108)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

06.30 ICI MATIN
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(108)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

06.30 ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(108)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes
EN DIRECT

06.30 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1
ICI MATIN - PERIGORD(107)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION
RENFORCEMENT MUSCULAIRE DU HAUT DU CORPS
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD
Zone principalement ciblée : les bras. Cette séance, avec halteres,

peut s'adresser a un large public. Ils'agira d'adapter le poids des
halteres en fonction du niveau et des capacités de chacun,
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F3 Nouvelle Aquitaine Du: 12.09.2026 Au: 18.09.2026

09.30

DOCUMENTAIRE (REDIFFUSION)
durée: 52' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

11.00

DRE / REGIONS GOURMANDES
C'EST SUCCULENT!!

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

11.30

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

LES SONNAILLES DABAN LA SYMPHONIE DES MONTAGNES
durée : 02' MAGAZINE / Histoire

AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

EN ATTENTE DU RESUME

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(256)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(257)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

LES SONNAILLES DABAN LA SYMPHONIE DES MONTAGNES
durée : 02' MAGAZINE / Histoire

AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

EN ATTENTE DU RESUME

19.05

BA
durée : ol
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(257)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(257)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(116)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information




Argos / FRANCE 3
Edité le : 26/08/2026
4 09:19 Page 6/17

F3 Nouvelle Aquitaine

Du: 12.09.2026  Au: 18.09.2026

Locale Bordeaux

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(172)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(172)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(172)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

DU 14 09

durée : 39"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

20.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(257)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 15 Septembre 2026

REDIFFUSION MAG REGIONALE
DRE

durée: 26

NOUVELLE AQUITAINE

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(109)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(109)

durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(109)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT




Argos / FRANCE 3
Edité le : 26/08/2026
4 09:19 Page 7/17

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 12.09.2026 Au: 18.09.2026

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(109)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1
ICI MATIN - PERIGORD(108)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA POUR LES NAGEURS

durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

09.30

DOCUMENTAIRE (REDIFFUSION)
durée : 52"  MAGAZINE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

11.00

DRE / REGIONS GOURMANDES
C'EST SUCCULENT!

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

11.30

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

CIRQUE DE GAVARNIE

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN

EN ATTENTE DU RESUME

12.20

BA
durée : ol
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(257)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(258)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

CIRQUE DE GAVARNIE

durée: 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

Journaliste: Eric PERRIN
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EN ATTENTE DU RESUME

19.05 BA
durée : o1
AQUITAINE

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(258)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(258)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05 ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(117)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(173)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

19.05 ICI19/20 - PAU SUD AQUITAINE
ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(173)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(173)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

19.15 ICI19/20 - AQUITAINE
DU 1509
durée: 39" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(258)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 16 Septembre 2026

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE
DRE
durée : 26'
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NOUVELLE AQUITAINE

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(110)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(110)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(110)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(110)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1
ICI MATIN - PERIGORD(109)

durée : 2h29" MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

09.15

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CARDIO RENFORCEMENT FACILE SOPHIE
durée : 26' MAGAZINE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD

Séance pour débutants, elle permet de combiner exercices de
renforcement et de cardio.

C'est la séance qui permet de reprendre une activité pour prendre
soin de vous.

09.40

DOCUMENTAIRE (REDIFFUSION)
durée: 52" MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

11.00

DRE / REGIONS GOURMANDES
C'EST SUCCULENT !

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

11.30

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI
HISTOIRE D'ICI(045)
durée: 02' MAGAZINE / Histoire
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AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(258)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(259)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(045)

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.00

BA
durée : o1
AQUITAINE

19.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(259)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.00

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(259)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(118)

durée : 01 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(174)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(174)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(174)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(259)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT
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19.45 2090VE260 ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(259)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.15 SANS FILTRE
durée : 52
NOUVELLE AQUITAINE

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 17 Septembre 2026

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE

DRE
durée : 26'
NOUVELLE AQUITAINE

07.00 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(111)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE
ICI MATIN - PAYS BASQUE(111)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN
ICI MATIN - BEARN BIGORRE(111)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE
ICI MATIN - GASCOGNE(111)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes
EN DIRECT

07.00 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1
ICI MATIN - PERIGORD(110)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux
EN DIRECT

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA FLOW AUTOUR CHAKRA ANAHATA AVEC VALERIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE
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F3 Nouvelle Aquitaine Du: 12.09.2026 Au: 18.09.2026

Preésentation: Valérie COPIN

Un Flow pour ouvrir son coeur, tester son équilibre, étirer ses
jambes .

Un travail complet qui va permettre de se libérer de ses émotions,
s'alléger le corps et l'esprit.

Pratique intermédiaire

09.30

DOCUMENTAIRE (REDIFFUSION)
durée : 52 REPORTAGE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

11.00

DRE / REGIONS GOURMANDES
C'EST SUCCULENT!

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

11.30

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(046)

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(259)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(260)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(046)

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.05

BA
durée : ol
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(260)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(260)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(119)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux
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F3 Nouvelle Aquitaine Du: 12.09.2026 Au: 18.09.2026

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(175)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(175)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(175)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(260)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

2090VE260 ON YOUS EMMENE ICI

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

20.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(260)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

22.45

MON PERE MARIUS TRESOR
durée: 51' DOCUMENTAIRE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Auteur: JULIE MAUDUY-TRESOR, THIERRY TRESOR
Réalisation: JULIE MAUDUY-TRESOR, THIERRY TRESOR

Thierry Trésor tente de percer les mysteres de son pere Marius:
footballeur francais d'origine guadeloupéenne, Marius Trésor a eu une
carriere exemplaire dans les années 70, entre Ajaccio, Marseille et
Bordeaux. 1l est onsidéré comme un des meilleurs défenseurs frangais
de l'histoire, capitaine de l'équipe de France, il est un homme

humble, qui a A peine conscience de la marque qu'il laisse dans
l'histoire du football, et de sa force d'inspiration.

23.35

LES REINES DU FOOT
durée : 51 DOCUMENTAIRE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Patrice LAIDIN
Journaliste: Valentin NONORGUE
: Patrice LAIDIN

Dans le petit village de Cales en Dordogne (120 habitants), il existe
une équipe de foot trés originale qui rassemble une trentaine de
Jjoueuses agees de 50 A 70 ans : Les Reines du Foot. Ces femmes
souvent retraitées et grand meres ont un réve . participer A la




Argos / FRANCE 3
Edité le : 26/08/2026
4 09:19 Page 14/17

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 12.09.2026 Au: 18.09.2026

Coupe du monde des Mamies foot, en Afrique du Sud, en avril 2025.
Notre documentaire veut suivre l'épopée de ces femmes passionnées de
football ou ayant découvert le sport sur le tard. Elles prennent du
plaisir sur le terrain, partagent des moments humains inoubliables et
montrent que le football est fait pour toutes et pour tous. Elles
souhaitent surtout prouver que l'dge n'est qu'un chiffre. Cette ode

au bien-étre suit les Reines du Foot jusqu'en Afrique du Sud. Avant

le voyage, elles se démenent pour collecter des fonds, organisent un
gala ou créent un calendrier de nu artistique. Ce groupe atypique
intrigue les locaux et passionne les médias. Nous les suivons toute
l'année précédant le départ avec une équipe réduite. Objectif :
privilégier les liens étroits entre les protagonistes et le

réalisateur. Un moyen de se glisser dans l'intimité des Reines du
Foot. A' 70 ans, Joélle est grand-mere de quatre petits-enfants. Elle
anime un café-village A  Trémolat, fait du vélo et de la peinture.

Son credo : le sourire et l'énergie en toute circonstance. Maryse est
dgéee de 65 ans. Ancienne internationale frangaise de football, elle
brille maintenant sur les terrains de pétanque, allant jusqu'A
participer aux championnats de France. Bridée par ses parents dans sa
carrieére de footballeuse et munie de prothéses aux genoux et hanches,
elle avait abandonné le foot depuis bien longtemps. Karine est une
ancienne commissaire adjointe de police. La Belge de 61 ans est
arrivée en Dordogne il y a 16 ans. Randonnée, vélos, jardinage,
participation aux activités du café de Joélle : son rythme est

infernal. Claudia, 57 ans, était un gar¢on manqué. Pour sa m

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 18 Septembre 2026

REDIFFUSION MAG REGIONALE

DRE
durée : 26'
NOUVELLE AQUITAINE

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(112)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(112)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN

ICI MATIN - BEARN BIGORRE(112)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(112)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Landes
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EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1
ICI MATIN - PERIGORD(111)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux

EN DIRECT

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE
durée : 26' MAGAZINE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Presentation: Sophie ROULAUD

26 minutes pour gagner en tonicite.

09.30

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
DES HABITANTS ACTEURS DU CHANGEMENT
durée : 13' MAGAZINE / Société

NOUVELLE AQUITAINE

Reéalisation: Johanna TURPEAU
Preésentation: COLYNE RONGERE

Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au
quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se
résument dans les expressions transition énergétique, écologique et
agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont
souvent d'abord locales. Alors que fait-on" ? Et surtout qui fait
quoi en Nouvelle-Aquitained” ? Comment changer les pratiques
citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au
regard de I'Histoire ? C'est la société dans son ensemble qui
s'engage : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public
et privé main dans la main. On parle ici de projets en cours de
création ou déjA existants. Certains que l'on pensait A« farfelus A»
il y a encore 15 ans comme recycler de 'huile de friture en
carburant ou isoler une maison avec de la paille. Des projets qui
sont en ville, dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos
foréts et nos rivieres, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes
tailles montés par des gens de tous horizons. Notre émission part
donc A la rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour
que le changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui
disent A« ¢a va marcher A».n

09.45

BA
durée : 01'
NOUVELLE AQUITAINE

09.45

NOA SUR TERRE

LE BUZZ DES ABEILLES

durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

Journaliste: Martial CODET-BOISSE
Réalisation: MORAD ANFOUH, MORAD ANFOUH
Preésentation: MARTIAL CODET BOISSE

Dans ce nouvel épisode de NOA sur terre, magazine agricole de
Nouvelle-Aquitaine, plongez au cA"ur de l'apiculture régionale. De la
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ruche A la miellerie, découvrez le quotidien de Gaél Pénichon,
apiculteur passionné, et les techniques de protection contre le
frelon asiatique. L'émission présente également la formation des
futurs apiculteurs et l'importance des analyses en laboratoire pour
garantir la qualité du miel frangais face aux importations massives
representant 60% de la consommation nationale.

10.00

COSY LE MAG DECO

CHALET CONTEMPORAIN

durée : 25' MAGAZINE / Loisirs
NOUVELLE AQUITAINE

Caroline Boeglin découvre un chalet d'exception sur les hauteurs de
Gérardmer. Inspire des "cabins"” américaines, ce refuge contemporain
en bois imaginé par Valentine et Christophe Dubost offre une vue
imprenable sur le lac et une immersion totale dans la nature.
L'émission fait aussi escale dans un surprenant café-brocante,
rencontre une créatrice maitre artisan d'art feutrier d'exception, et
partage un atelier DIY autour de fleurs séchées.

Réalisation : Pascal Gonzalez

11.00

DRE / REGIONS GOURMANDES
C'EST SUCCULENT!

durée : 26'

NOUVELLE AQUITAINE

11.30

DRE / REGIONS GOURMANDES

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES

durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(047)

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(260)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(261)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

HISTOIRE D'ICI

HISTOIRE D'ICI(047)

durée : 02' MAGAZINE / Histoire
AQUITAINE

19.05

BA
durée : 01
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(261)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(261)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(120)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(176)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(176)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(176)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(261)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

19.45

2090VE260 ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

20.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(261)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




