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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 10 Octobre 2026        

                                                                        

                                                                        

12.00 EDR LE MAG                                                             

 EDR LE MAG(009)                                                        

 durée :    15'    MAGAZINE / Musique                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(282)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE 283                                              

 durée :    11'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE                                      

 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE(027)                                 

 durée :    13'    MAGAZINE / Rugby                                     

 AQUITAINE                                                              

  

12.55 DRE MAGAZINE ART DE VIVRE                                              

 CHATEAU! / MON COTE SUD / INTERIEURS                                   

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

19.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(094)                                               

 durée :    07'    Tout Images / Information                            

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(283)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(283)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 DU 10 10                                                               

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(283)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              
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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 11 Octobre 2026      

                                                                        

                                                                        

09.50 VIURE AL PAIS                                                          

 13 SEPTEMBRE CHATEAUX CATHARES                                         

 durée :    17'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

10.20 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE                                    

 DES PARASITES DANS NOS MAISONS                                         

 durée :    13'    MAGAZINE / Société                                   

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Réalisation: Johanna TURPEAU                                           

  Présentation: COLYNE RONGERE                                           

                                                                        

  Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au     

  quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se        

  résument dans les expressions transition énergétique, écologique et    

  agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont       

  souvent d'abord locales.  Alors que fait-on'¯? Et surtout qui fait     

  quoi en Nouvelle-Aquitaineâ'¯? Comment changer les pratiques           

  citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au        

  regard de l'Histoire? C'est la société dans son ensemble qui s'engage  

  : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public et privé  

  main dans la main. On parle ici de projets en cours de création ou     

  déjA  existants. Certains que l'on pensait A« farfelus A» il y a       

  encore 15 ans comme recycler de l'huile de friture en carburant ou     

  isoler une maison avec de la paille. Des projets qui sont en ville,    

  dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos forêts et nos         

  rivières, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes tailles        

  montés par des gens de tous horizons. Notre émission part donc A  la   

  rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour que le         

  changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui disent A«    

  ça va marcher A».n                                                     

  

10.35 NOA SUR TERRE                                                          

  CHATAIGNIER DE LA FORET A L'ATELIER                                   

 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: MARTIAL CODET BOISSE                                      

  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              

                                                                        

  Arbre emblématique du Limousin, le châtaignier incarne un patrimoine   

  vivant, entre nature, savoir-faire et innovation. Dans ce numéro de    

  NoA sur Terre, direction le verger conservatoire de Dournazac et       

  rencontre avec artisan ébéniste, découverte d'un robot qui découpe le  

  bois avec précision, et d'une association qui fait revivre le métier   

  des feuillardiers. Entre tradition et modernité, cet épisode de NoA    

  sur Terre rend hommage A  un arbre qui façonne les paysages, les       

  gestes et l'âme de la région.                                          

  

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE                                      

 G.LEPERS (MAIRE VILLENEUVE SUR LOT)                                    

 durée :    26'    MAGAZINE / Information                               

 AQUITAINE                                                              

  

12.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(283)                                        
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE 284                                              

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 LA VIE A VELO                                                          

 CANCALE LA VOIE ROYALE POUR NOS VACANCES                               

 durée :    26'    MAGAZINE / Cyclisme                                  

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: VALEILLE DELPHINE                                         

  Présentation: MARION ROUSSE                                            

                                                                        

  null                                                                   

  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(095)                                               

 durée :    07'    Tout Images / Information                            

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

19.00 MEMOIRES BY JULIEN                                                     

 LES MIROIRS MITHE ESPELT                                               

 durée :    01'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Présentation: Julien COHEN                                             

  Réalisation: Didier CAPPELMANS                                         

  

19.05 HISTOIRE D'ICI                                                         

  BEAULIEU SUR DORDOGNE                                                 

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

                                                                         

                                                                         

                                                                         

                                                                         

  Aujourd'hui, on va parler de batellerie, de sculpture romane, et de    

  riviera. "                                                             

  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(284)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(284)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 DU 11 10                                                               

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              
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20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(284)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 12 Octobre 2026         

                                                                        

                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE                                              

 DRE                                                                    

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

06.30 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(126)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(127)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(128)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE 128                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

06.30 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1                      

 ICI MATIN - PERIGORD(127)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

 FULL BODY AVEC HALTERES ET STEP                                        

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  Cette séance permettra de travailler et de tonifier l'ensemble du      

  corps. Cette séance est idéale pour tonifier l'ensemble du corps,      

  renforcer les muscles et améliorer la condition physique. Séance       

  intense pour sportifs avertis.                                         
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09.30 LE CHEMIN DES MAURES                                                   

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Histoire, civilisations du monde      

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: MARIE FRANCE BRIERE                                       

                                                                        

  Nous avons tous appris A  l'école cette date fatidique : 732, la       

  fameuse bataille de Poitiers qui aurait permis A  Charles Martel A«    

  d'écraser A» les Arabes, évitant ainsi A  la France et la chrétienté   

  le turban et le hijab. Mais d'oA¹ venaient-ils, ces Arabes ? Et        

  quelles traces ont-ils laissé dans nos mémoires ? Tarik Ibn Zyad est   

  un berbère issu d'une tribu musulmane venue des confins de la Perse,   

  d'Irak et de la Syrie. Il appartient au Califat Omeyyade. Tarik        

  débarque le 30 avril 711 au début du printemps dans la baie            

  d'Algeciras avec une armée de 7000 hommes. Il installe une base sur    

  le rocher de Gibraltar qu'il appelle Jebel Al-Tariq (montagne de       

  Tariq) ou il est bien protégé par le relief, tandis que son armée      

  grossit au fil des débarquements. Nous allons tenter de refaire ce     

  chemin des Maures, de Gibraltar jusqu'A  Poitiers.                     

  

11.00 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 C'EST SUCCULENT !                                                      

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

11.30 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

 HAUTEFORT UN CHATEAU DE LOIRE EN PERIGORD                              

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'élégance, de radinerie et d'une baronne    

  combative.                                                             

  Direction le château de Hautefort, sans aucun doute l'un des plus      

  singulier du Périgord.                                                 

  Regardez bien cette silhouette, inhabituelle dans notre Sud-Ouest      

  connu pour ses châteaux forts austères. On se croirait presque dans    

  la Vallée de la Loire. L'explication ? La Voici.  La fortification     

  originelle bâtie au Moyen Age sur ce promontoire a été totalement      

  transformée en château de style classique, au 17ième siècle ,par le    

  Marquis Jean François de Hautefort. Personnage important à la cour du  

  roi de France, le marquis souhaitait en effet avoir un château plus    

  « à la mode ».  Pour l'anecdote, sa pingrerie a parait il inspiré      

  Molière pour créer le personnage d'Harpagon dans « l'Avare » Mais il   

  a pourtant dépensé des fortunes pour créer ce Chambord périgordin      

  flanqué de ces splendides jardins à la Française. Abandonné après la   

  révolution, le château, à l'état de quasi ruine est acheté en 1929     

  par la baronne de Bastard. Elle dépense sans compter pour lui          

  redonner son lustre.  Hélas, en 1968, un incendie accidentel va        

  provoquer des dégâts considérables. La Baronne va remuer ciel et       

  terre pour sauver Hautefort, et même vendre un tableau d'Auguste       

  Renoir en sa possession pour financer la restauration. Car comme elle  

  l'expliquait, « il y a plusieurs Renoir mais un seul Hautefort »       

  La bâtisse, avec ses remarquables jardins est aujourd'hui l'une des    

  plus belles de Dordogne Grâce aux visites théâtralisées, on peut       

  découvrir de façon ludique les péripéties de l'histoire de ce château  

  de la Loire en Périgord, de ce joyau haut et fort !                    
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12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(284)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE 285                                              

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

 HAUTEFORT UN CHATEAU DE LOIRE EN PERIGORD                              

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'élégance, de radinerie et d'une baronne    

  combative.                                                             

  Direction le château de Hautefort, sans aucun doute l'un des plus      

  singulier du Périgord.                                                 

  Regardez bien cette silhouette, inhabituelle dans notre Sud-Ouest      

  connu pour ses châteaux forts austères. On se croirait presque dans    

  la Vallée de la Loire. L'explication ? La Voici.  La fortification     

  originelle bâtie au Moyen Age sur ce promontoire a été totalement      

  transformée en château de style classique, au 17ième siècle ,par le    

  Marquis Jean François de Hautefort. Personnage important à la cour du  

  roi de France, le marquis souhaitait en effet avoir un château plus    

  « à la mode ».  Pour l'anecdote, sa pingrerie a parait il inspiré      

  Molière pour créer le personnage d'Harpagon dans « l'Avare » Mais il   

  a pourtant dépensé des fortunes pour créer ce Chambord périgordin      

  flanqué de ces splendides jardins à la Française. Abandonné après la   

  révolution, le château, à l'état de quasi ruine est acheté en 1929     

  par la baronne de Bastard. Elle dépense sans compter pour lui          

  redonner son lustre.  Hélas, en 1968, un incendie accidentel va        

  provoquer des dégâts considérables. La Baronne va remuer ciel et       

  terre pour sauver Hautefort, et même vendre un tableau d'Auguste       

  Renoir en sa possession pour financer la restauration. Car comme elle  

  l'expliquait, « il y a plusieurs Renoir mais un seul Hautefort »       

  La bâtisse, avec ses remarquables jardins est aujourd'hui l'une des    

  plus belles de Dordogne Grâce aux visites théâtralisées, on peut       

  découvrir de façon ludique les péripéties de l'histoire de ce château  

  de la Loire en Périgord, de ce joyau haut et fort !                    

  

19.05 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(285)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(285)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 Du 09/10                                                               

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(191)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(191)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(191)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 DU 12 10                                                               

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 209OVE260 ON VOUS EMMENE ICI                                           

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(285)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 13 Octobre 2026         

                                                                        

                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE                                              

 DRE                                                                    

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(127)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(128)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
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 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(129)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE 129                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1                      

 ICI MATIN - PERIGORD(128)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

 YOGA SCULPT FOCUS ABDOS                                                

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Une pratique visant le centre du corps .                               

  Des abdos plus forts afin de consolider et protéger votre colonne      

  vertébrale et corriger votre posture.                                  

  Niveau intermédiaire                                                   

  Matériel : petit ballon soft                                           

  

09.30 EUROPE, LA BATAILLE DES SIEGES                                         

 EUROPE, LA BATAILLE DES SIEGES                                         

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: DONATO ROFUNNO                                            

  Auteur: DONATO ROFUNNO, Alexis METZINGER, CAROLINE MART                

                                                                        

  Découvrez la grande Histoire de l'Europe à travers les petites         

  histoires des capitales : Strasbourg, Luxembourg et Bruxelles. Les     

  principales institutions européennes au coeur d'une lutte toujours     

  inachevée où s'affrontent intérêts nationaux et visions de l'Europe    

  sont ici racontées par Catherine Trautmann, Jean-Claude Juncker,       

  Louis Michel, Colette Flesch et Charles Goerens. Ce qui se dessine au  

  fil de cette histoire méconnue, c'est bien le visage de l'Europe       

  d'aujourd'hui entre réussites et échecs, entre symboles et recherche   

  d'une légitimité toujours vacillante. Et pourtant elle tourne...       

                                                                         

  Coproduction : Tarantula / Cerigo Films                                

  Avec la participation de France Télévisions et ICI Grand Est           

  Ce film a reçu le prix Cineuro 2024                                    

  

11.00 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 C'EST SUCCULENT !                                                      

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

11.30 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         
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 MARQUEZE S INSPIRER DES SAVOIR FAIRE ANCIENS                           

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'airial, de savoir-faire anciens et de      

  modernité.                                                             

  Direction l'Écomusée de Marquèze situé à Sabres dans le département    

  des Landes.                                                            

  Pour s'y rendre, on emprunte cette ligne de chemin de fer créé à la    

  fin du 19ième siècle pour transporter le bois. Un voyage vers le       

  passé car l'écomusée reconstitue ce quartier de Sabres tel qu'il       

  était au moment de  la promulgation, par Napoléon 3, de la loi créant  

  la forêt de pins. Marquèze en 1890 c'était cela. Un airial au milieu   

  de la forêt, où vivaient une soixantaine de familles en quasi          

  autarcie. L'orientation des maisons était dictéee par le climat.       

  Ouverture à l'est pour profiter du soleil levant, toiture en queue de  

  palombe à l'ouest pour se protéger des intempéries.  Créé en 1969,     

  l'écomusée de Marquèze fut novateur en célébrant une culture rurale,   

  loin de celle des élites des villes. Pour sauver de la disparition     

  les vieilles bâtisses, comme ce moulin qui était à l'origine à 20      

  kilomètres, ce fut l'un des premiers sites en France à faire appel à   

  la technique des transferts de bâtiments. Il faut imaginer le défi     

  que cela a représenté pour les charpentiers de démonter, puis          

  d'assembler à nouveau pièce par pièce, ces maisons construites alors   

  sans vis ni clou. Pas question pour autant de cultiver la nostalgie.   

  L'objectif est bien de conserver la mémoire des gestes.  D'une         

  certaine façon, l'Écomusée de Marquèze nous invite à réfléchir sur la  

  notion de modernité qui a tout à gagner à revisiter le  savoir-faire   

  des anciens.                                                           

                                                                         

  

12.20 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 AQUITAINE                                                              

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(285)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE 286                                              

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

 MARQUEZE S INSPIRER DES SAVOIR FAIRE ANCIENS                           

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'airial, de savoir-faire anciens et de      

  modernité.                                                             

  Direction l'Écomusée de Marquèze situé à Sabres dans le département    

  des Landes.                                                            

  Pour s'y rendre, on emprunte cette ligne de chemin de fer créé à la    

  fin du 19ième siècle pour transporter le bois. Un voyage vers le       

  passé car l'écomusée reconstitue ce quartier de Sabres tel qu'il       

  était au moment de  la promulgation, par Napoléon 3, de la loi créant  

  la forêt de pins. Marquèze en 1890 c'était cela. Un airial au milieu   

  de la forêt, où vivaient une soixantaine de familles en quasi          
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  autarcie. L'orientation des maisons était dictéee par le climat.       

  Ouverture à l'est pour profiter du soleil levant, toiture en queue de  

  palombe à l'ouest pour se protéger des intempéries.  Créé en 1969,     

  l'écomusée de Marquèze fut novateur en célébrant une culture rurale,   

  loin de celle des élites des villes. Pour sauver de la disparition     

  les vieilles bâtisses, comme ce moulin qui était à l'origine à 20      

  kilomètres, ce fut l'un des premiers sites en France à faire appel à   

  la technique des transferts de bâtiments. Il faut imaginer le défi     

  que cela a représenté pour les charpentiers de démonter, puis          

  d'assembler à nouveau pièce par pièce, ces maisons construites alors   

  sans vis ni clou. Pas question pour autant de cultiver la nostalgie.   

  L'objectif est bien de conserver la mémoire des gestes.  D'une         

  certaine façon, l'Écomusée de Marquèze nous invite à réfléchir sur la  

  notion de modernité qui a tout à gagner à revisiter le  savoir-faire   

  des anciens.                                                           

                                                                         

  

19.05 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(286)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(286)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 Du 12/10                                                               

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(192)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(192)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(192)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 DU 13 10                                                               

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 209OVE260 ON VOUS EMMENE ICI                                           
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 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(286)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 14 Octobre 2026      

                                                                        

                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE                                              

 DRE                                                                    

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(128)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(129)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(130)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE 130                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1                      

 ICI MATIN - PERIGORD(129)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

09.15 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

  FITNESS TABATA INTENSE EFFICACE AVEC SOPHIE                           

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  « Tabata »intense et efficace, 20 secondes d'effort et 10 secondes de  

  recupération.                                                          
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09.40 MARTIAL RAYSSE                                                         

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Arts, médias, spectacles              

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: STEPHANE BERTHOMIEUX                                      

                                                                        

  Installé en Dordogne depuis 1985, Martial Raysse est aujourd'hui       

  l'artiste français vivant le plus coté au monde. Ses oeuvres sont      

  présentes dans la plupart des grands musées internationaux.. Martial   

  Raysse reste néanmoins un insurgé en quête d'absolu, A  la fois        

  illustre et inconnu. Signataire, notamment aux cotés de César et       

  d'Yves Klein, du 1er manifeste des Nouveaux Réalistes (27 octobre      

  1960) et pionnier du Pop Art, Martial Raysse connaît très jeune un     

  succès international A  travers des oeuvres qui dénoncent la société   

  de consommation et son corollaire fantasmeIde civilisation des         

  loisirs. Ses changements de cap apparemment répétitifs et radicaux     

  ont permis A  Martial Raysse d'échapper A  la notoriété de quasi pop   

  star du tout début de sa carrière. A la fin des années soixante, il    

  désarçonne avec des oeuvres ostensiblement en rupture avec ses         

  précédentes. Puis il rompt complètement avec le monde de l'art pour    

  vivre en communauté, faire du cinéma expérimental et créer quelques    

  objets poétiques qui ne se vendent pas. Au milieu des années 1970, il  

  change encore de vie pour dessiner et peindre seul ce qui est devant   

  lui, sa petite maison, la nature, ses souvenirs. Enfin, il entreprend  

  de très grands formats a tempera (une technique sans repentir, donc    

  très exigeante) oA¹ il déploie une vision du monde A  la fois          

  prosaïque et merveilleuse. En s'attachant A  quelques thématiques      

  récurrentes dans le travail de Martial Raysse, ce projet a l'ambition  

  de montrer la grande cohérence de son oeuvre malgré une hétérogénéité  

  de prime abord. Alors qu'il fuit les médias, Martial Raysse â'"90 ans  

  en février prochain'" accepte de se livrer devant la caméra de         

  Stéphane Berthomieux : il peint, il parle ; très loquace, très cash    

  dans ses propos. Martial Raysse évoque l'esprit de la Résistance       

  insufflé dès sa petite enfance par des parents maquisards, le          

  dialogue constant de ses peintures avec les maît                       

  

11.00 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 C'EST SUCCULENT !                                                      

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

11.30 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

 LES CIGOGNES DE L ESTUAIRE DE LA GIRONDE  Ind : N2                     

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'oiseau migrateur, de naissance et de       

  changement climatique.                                                 

                                                                         

                                                                         

                                                                         

  Direction la rive droite de l'Estuaire de la Gironde située en         

  Charente Maritime.                                                     
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  C'est plus précisément du coté de Mortagne que je vous emmène en       

  compagnie de Raphael Musseau, docteur en écologie. Avec son            

  association Biosphère environnement, il réalise un suivi des cigognes  

  qui viennent ici au printemps pour se reproduire. Une fois le nid      

  construit, la femelle pond de 3 à 5 oeufs qui vont être couvés puis    

  gardés au nid avant le premier envol. Un travail de longue haleine     

  pour les deux parents qui se relaient. A tour de rôle ils partent      

  chercher la nourriture pour leurs poussins. Pour mieux comprendre les  

  impacts du changement climatique, certaines cigognes ont été équipées  

  de ce petit boitier GPS. Grâce à une application, gratuite et          

  accessible à tous, « animal tracker », on peut alors suivre leurs      

  déplacements heure par heure. Sur cet exemple, on découvre que cette   

  cigogne a dû, à cause de la sécheresse, se déplacer très loin du nid,  

  pour trouver de la nourriture. Très inféodées aux zones humides, les   

  cigognes sont des révélateurs des changements climatiques. Ces         

  informations permettent de proposer des logiques de restauration des   

  zones menacées... Parfois, les naturalistes assistent au spectacle     

  touchant et émouvant de cet adulte protégeant ses rejetons tout juste  

  sortis de leurs coquilles. Dans l'imaginaire populaire, la Cigogne     

  était chargée d'apporter les bébés aux jeunes parents. Une façon de    

  rappeler que les destins des animaux et des humains restent            

  étroitement liés, pour le meilleur comme pour le pire.                 

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(286)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE 287                                              

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

 LES CIGOGNES DE L ESTUAIRE DE LA GIRONDE  Ind : N2                     

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler d'oiseau migrateur, de naissance et de       

  changement climatique.                                                 

                                                                         

                                                                         

                                                                         

  Direction la rive droite de l'Estuaire de la Gironde située en         

  Charente Maritime.                                                     

                                                                         

                                                                         

                                                                         

  C'est plus précisément du coté de Mortagne que je vous emmène en       

  compagnie de Raphael Musseau, docteur en écologie. Avec son            

  association Biosphère environnement, il réalise un suivi des cigognes  

  qui viennent ici au printemps pour se reproduire. Une fois le nid      

  construit, la femelle pond de 3 à 5 oeufs qui vont être couvés puis    

  gardés au nid avant le premier envol. Un travail de longue haleine     

  pour les deux parents qui se relaient. A tour de rôle ils partent      

  chercher la nourriture pour leurs poussins. Pour mieux comprendre les  

  impacts du changement climatique, certaines cigognes ont été équipées  

  de ce petit boitier GPS. Grâce à une application, gratuite et          

  accessible à tous, « animal tracker », on peut alors suivre leurs      

  déplacements heure par heure. Sur cet exemple, on découvre que cette   
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  cigogne a dû, à cause de la sécheresse, se déplacer très loin du nid,  

  pour trouver de la nourriture. Très inféodées aux zones humides, les   

  cigognes sont des révélateurs des changements climatiques. Ces         

  informations permettent de proposer des logiques de restauration des   

  zones menacées... Parfois, les naturalistes assistent au spectacle     

  touchant et émouvant de cet adulte protégeant ses rejetons tout juste  

  sortis de leurs coquilles. Dans l'imaginaire populaire, la Cigogne     

  était chargée d'apporter les bébés aux jeunes parents. Une façon de    

  rappeler que les destins des animaux et des humains restent            

  étroitement liés, pour le meilleur comme pour le pire.                 

  

19.00 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(287)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.00 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(287)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 Du 13/10                                                               

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(193)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(193)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(193)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 DU 14 10                                                               

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 209OVE260 ON VOUS EMMENE ICI                                           

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(287)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
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 AQUITAINE                                                              

  

22.15 SANS FILTRE                                                            

 durée :    55'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 15 Octobre 2026         

                                                                        

                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE                                              

 DRE                                                                    

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(129)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(130)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(131)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE 131                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1                      

 ICI MATIN - PERIGORD(130)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

  YIN YOGA SPECIAL MAUX DE DOS AVEC VALERIE                             

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Valérie COPIN                                            

                                                                        

  Niveau débutant                                                        

  

09.30 LE LIVRE UNIQUE                                                        

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
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  Auteur: VALENTINE SAS                                                  

                                                                        

  Didier est un cheminot aixois de 62 ans qui collectionne les oeuvres   

  des plus grands street artistes français, peintes A  même les pages    

  dans un grand carnet qui ne le quitte jamais : le A« Livre unique A».  

  Une nuit dans les catacombes... Un atelier secret... Un temple du      

  graffiti inconnu du grand public... Il traverse la France en train,    

  enchaînant les aventures rocambolesques pour parachever son musée      

  ambulant initié il y a douze ans. Pourquoi, pour qui ? L'objet de sa   

  quête est secrètement destiné A  un fils qu'il ne voit plus. Nous      

  l'accompagnons dans son épopée ferroviaire, les quatre dernières       

  pages qui signent la fin de son aventure, la quête d'une vie.          

  

11.00 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 C'EST SUCCULENT !                                                      

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

11.30 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

 MESCHERS SUR GIRONDE ET SES INCROYABLES GROTTES                        

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler de falaises, de troglodyte et de             

  guinguette.                                                            

  Direction Meschers Sur Gironde située sur la rive droite de            

  l'Estuaire en Charente Maritime.                                       

  Un petit village de pécheurs devenu à la fin du 19ième siècle une      

  station balnéaire prisée. Il faut dire que Meschers avec ses 5 plages  

  de sable fin entourées de pinède a parfois des faux airs de            

  Méditerranée. Avec en prime d'incroyable points de vue sur ce          

  singulier trait de côte sculpté par l'érosion.  La nature a été        

  généreuse avec Meschers sur Gironde car elle lui a offert un autre     

  patrimoine étonnant. Des grottes creusées sur les hautes falaises      

  calcaires devenues des habitats troglodytiques. Occupées déjà par les  

  hommes préhistoriques, ces cavités servirent de refuge pour les        

  protestants durant les guerres de religion. A la fin du 19ième         

  siècle, elles sont agrandies et aménagées. Les premiers occupants      

  sont des familles démunies, sans logement. La municipalité et les      

  propriétaires les accueillent à titre gracieux. La plus célèbre des    

  troglodytes, la voici. Marie Guichard, ouvrière agricole que la crise  

  du phylloxera a jetée à la rue. La haute société, attirée par          

  l'exotisme du lieu vient s'encanailler dans ces grottes dont           

  certaines sont même transformées en guinguette. Marie flaire le bon    

  coup. Elle va gagner quelques sous en se faisant prendre en photo et   

  en vendant des cartes postales. Les grottes de Régulus sont les        

  seules, avec celles de Matata à être accessibles au public. Toutes     

  les autres sont privées Aménagées parfois luxueusement, avec terrasse  

  et vue imprenable sur l'Estuaire, ces abris insolites, jadis logement  

  pour indigents, sont devenus des trésors jalousement gardés.           

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(287)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              
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12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE 288                                              

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

 MESCHERS SUR GIRONDE ET SES INCROYABLES GROTTES                        

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Aujourd'hui, on va parler de falaises, de troglodyte et de             

  guinguette.                                                            

  Direction Meschers Sur Gironde située sur la rive droite de            

  l'Estuaire en Charente Maritime.                                       

  Un petit village de pécheurs devenu à la fin du 19ième siècle une      

  station balnéaire prisée. Il faut dire que Meschers avec ses 5 plages  

  de sable fin entourées de pinède a parfois des faux airs de            

  Méditerranée. Avec en prime d'incroyable points de vue sur ce          

  singulier trait de côte sculpté par l'érosion.  La nature a été        

  généreuse avec Meschers sur Gironde car elle lui a offert un autre     

  patrimoine étonnant. Des grottes creusées sur les hautes falaises      

  calcaires devenues des habitats troglodytiques. Occupées déjà par les  

  hommes préhistoriques, ces cavités servirent de refuge pour les        

  protestants durant les guerres de religion. A la fin du 19ième         

  siècle, elles sont agrandies et aménagées. Les premiers occupants      

  sont des familles démunies, sans logement. La municipalité et les      

  propriétaires les accueillent à titre gracieux. La plus célèbre des    

  troglodytes, la voici. Marie Guichard, ouvrière agricole que la crise  

  du phylloxera a jetée à la rue. La haute société, attirée par          

  l'exotisme du lieu vient s'encanailler dans ces grottes dont           

  certaines sont même transformées en guinguette. Marie flaire le bon    

  coup. Elle va gagner quelques sous en se faisant prendre en photo et   

  en vendant des cartes postales. Les grottes de Régulus sont les        

  seules, avec celles de Matata à être accessibles au public. Toutes     

  les autres sont privées Aménagées parfois luxueusement, avec terrasse  

  et vue imprenable sur l'Estuaire, ces abris insolites, jadis logement  

  pour indigents, sont devenus des trésors jalousement gardés.           

  

19.05 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(288)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(288)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 Du 14/10                                                               

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  

 ICI 19/20 - PERIGORDS(194)                                             
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 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(194)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(194)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 DU 15 10                                                               

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 209OVE260 ON VOUS EMMENE ICI                                           

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(288)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

22.45 A NOUS LA TERRE...DE NOUVELLE-AQUITAINE                                

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Agriculture                           

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Auteur: VALENTINE SLED                                                 

  Réalisation: Florent CARDI                                             

  : Florent CARDI                                                        

                                                                        

  Louis, Marie, Léo et Mathieu ont de 26 A  34 ans. Producteur de        

  noisettes, vigneronne, chef, ostréiculteur, ils incarnent cette        

  génération qui construit son univers professionnel sur de nouveaux     

  équilibres. En filigrane de leurs parcours individuels, une            

  transformation collective apparaît : celle d'une génération qui ne     

  fuit pas les territoires ruraux mais les revitalise, qui ne renie pas  

  l'héritage mais le questionne, qui cherche moins la perfection que     

  l'équilibre. Avec eux, la gastronomie cesse d'être un décor pour       

  devenir un combat. Ce film s'appuie sur le vécu de jeunes talents qui  

  ont abandonné les grandes villes et des carrières conventionnelles     

  pour réinventer la gastronomie A  leur façon.                          

  

23.35 LES BOUILLONS PARISIENS                                                

 LES BOUILLONS PARISIENS(001)                                           

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Cuisine, gastronomie                  

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Jean-Baptiste DUSSEAUX                                    

  Auteur: Jean Baptiste DUSSEAUX                                         

  Réalisation: Jean-Baptiste DUSSEAUX                                    

  Auteur: Jean Baptiste DUSSEAUX                                         
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  Les « bouillons », ce sont ces restaurants de                          

  cuisine populaire française qui regagnent en                           

  popularité depuis quelques années après avoir                          

  longtemps été marqués du sceau de la ringardise.                       

  Héritiers d'un certain Paris du XIXE siècle, ces                       

  lieux de gourmandise à la bonne-franquette sont                        

  chargés d'une histoire sociale, politique, et bien                     

  entendu culinaire encore largement méconnue.                           

  Ce film propose de la raconter pour la 1e fois                         

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 16 Octobre 2026      

                                                                        

                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE                                              

 DRE                                                                    

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    

 ICI MATIN - GIRONDE(130)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Bordeaux                                                        

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                

 ICI MATIN - PAYS BASQUE(131)                                           

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(132)                                         

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE 132                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Landes                                                                 

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - PARIS 2026-ICI MATIN - PARIS 2026-1/1                      

 ICI MATIN - PERIGORD(131)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

 SEANCE GYM MILITAIRE                                                   

 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Présentation: Sophie ROULAUD                                           

                                                                        

  Séance intense à destination de sportifs confirmés. Les exercices      



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 21/09/2026 

à 10:54 Page 20/22 

 NOUVELLE AQUITAINE                       Du: 10.10.2026   Au: 16.10.2026 

 

 
  proposés vont permettre de travailler le renforcement musculaire de    

  l'ensemble du corps, leurs répétitions permettront également de        

  solliciter l'aspect cardio.                                            

  

09.30 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE                                    

 DES PARASITES DANS NOS MAISONS                                         

 durée :    13'    MAGAZINE / Société                                   

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: Johanna TURPEAU                                           

  Présentation: COLYNE RONGERE                                           

                                                                        

  Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au     

  quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se        

  résument dans les expressions transition énergétique, écologique et    

  agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont       

  souvent d'abord locales.  Alors que fait-on'¯? Et surtout qui fait     

  quoi en Nouvelle-Aquitaineâ'¯? Comment changer les pratiques           

  citoyennes, industrielles, agricoles dans un lapstemps court au        

  regard de l'Histoire? C'est la société dans son ensemble qui s'engage  

  : citoyens, entrepreneurs, enseignants, institutions. Public et privé  

  main dans la main. On parle ici de projets en cours de création ou     

  déjA  existants. Certains que l'on pensait A« farfelus A» il y a       

  encore 15 ans comme recycler de l'huile de friture en carburant ou     

  isoler une maison avec de la paille. Des projets qui sont en ville,    

  dans nos campagnes, sur notre littoral, dans nos forêts et nos         

  rivières, nos routes et nos lacs. Des projets de toutes tailles        

  montés par des gens de tous horizons. Notre émission part donc A  la   

  rencontre de la société néo-aquitaine qui se bouge pour que le         

  changement climatique ne soit pas une fatalité.. Ceux qui disent A«    

  ça va marcher A».n                                                     

  

09.45 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

09.45 NOA SUR TERRE                                                          

  CHATAIGNIER DE LA FORET A L'ATELIER                                   

 durée :    13'    MAGAZINE / Agriculture                               

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Journaliste: MARTIAL CODET BOISSE                                      

  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              

                                                                        

  Arbre emblématique du Limousin, le châtaignier incarne un patrimoine   

  vivant, entre nature, savoir-faire et innovation. Dans ce numéro de    

  NoA sur Terre, direction le verger conservatoire de Dournazac et       

  rencontre avec artisan ébéniste, découverte d'un robot qui découpe le  

  bois avec précision, et d'une association qui fait revivre le métier   

  des feuillardiers. Entre tradition et modernité, cet épisode de NoA    

  sur Terre rend hommage A  un arbre qui façonne les paysages, les       

  gestes et l'âme de la région.                                          

  

10.00 LA VIE A VELO                                                          

 CANCALE LA VOIE ROYALE POUR NOS VACANCES                               

 durée :    26'    MAGAZINE / Cyclisme                                  

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

                                                                        

  Réalisation: VALEILLE DELPHINE                                         

  Présentation: MARION ROUSSE                                            
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  null                                                                   

  

11.00 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 C'EST SUCCULENT !                                                      

 durée :    26'                                                         

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

11.30 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               

 LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES                                           

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 NOUVELLE AQUITAINE                                                     

  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         

 LA ROQUE ST CHRISTOPHE LE PEUPLE DES FALAISES                          

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  EN ATTENTE DU RESUME                                                   

  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(288)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  

 ICI 12/13 - AQUITAINE 289                                              

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         

 LA ROQUE ST CHRISTOPHE LE PEUPLE DES FALAISES                          

 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  

 AQUITAINE                                                              

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  EN ATTENTE DU RESUME                                                   

  

19.05 BA                                                                     

 durée :    01'                                                         

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(289)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(289)                             

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         

 Du 15/10                                                               

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Bordeaux                                                        

  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
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 ICI 19/20 - PERIGORDS(195)                                             

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Périgueux                                                       

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          

 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(195)                                     

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pau                                                             

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   

 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(195)                              

 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Pays Basque                                                     

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  

 DU 16 10                                                               

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 AQUITAINE                                                              

 EN DIRECT                                                              

  

19.45 209OVE260 ON VOUS EMMENE ICI                                           

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AQUITAINE                                                              

  

20.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(289)                                        

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 AQUITAINE                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


