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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 15 Juin 2024

09.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

SEANCE DE CARDIO GAINAGE AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Preésentation: Valérie COPIN

Elle combine exercices de cardio et exercices de gainage. Elle
permettra ainsi d'affiner votre corps efficacement.

11.15

GOUT DES RENCONTRES (LE)

RAVIOLIS UKRAINIENS AU CAVIAR AUX EYZIES
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AQUITAINE

Presentation: Justine PILUSO

De petites billes noires qui éclatent en bouche, et diffusent des

notes de beurre et de noisette voici une des nombreuses
caractéristiques du célebre caviar de Nouvelle-Aquitaine, principale
région productrice de caviar frangais.

11.40

# BIS
CRISTINE GOOD 1 PAYSAGE NA 1 LIVRE

durée: 01' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE

12.00

SPORTS D'ICI

SPORTS D'ICI(023)

durée: 17" MAGAZINE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Preésentation: EMILIE MONTCHO

Magazine régional multi-sport

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(167)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 11 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée : 13' MAGAZINE / Rugby
AQUITAINE

Des pelouses du Top14 aux plus petits clubs amateurs, Rugby Magazine
part a la rencontre des passionnés de ballon ovale.

12.55

WILLY VIENT DEJEUNER CHEZ VOUS
WILLY VIENT DEJEUNER CHEZ VOUS(006)
durée: 26' MAGAZINE / Société
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NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Balthazar MORVAN
Présentation: Willy ROVELLI
Chroniqueur: Fabien EMO

19.00

HANDISPORT GO

SURF VAGUE ARTIFICIELLE WVE SURF CAFE BDX 33
durée : 04' FORME AUTRE / SPORTS
AQUITAINE

Tanguy fait l'expérience de la vague artificielle en compagnie de son
ami, Pierre-Olivier Coutant, trois fois champion de surf adapté en
France

19.05

JOURNAL DES TALENTS

JOURNAL DES TALENTS DU 29 05
durée: 05' MAGAZINE /PORTRAIT
AQUITAINE

19.15

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(167)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(167)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.25

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(167)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

09.50

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 16 Juin 2024

TXIRRITA /D
CHILLIDA ET L’ESPACE

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE
Journaliste: Allande BOUTIN

1l a sculpté l'espace sur le papier, le bois, l'acier, le fer, la

pierre, le béton.

Eduardo Chillida. L'un des artistes basques les plus importants, dont
les oeuvres sont exposées a Paris a I'Unesco, a Berlin a la
Chancellerie fédeérale, a Frankfort, Madrid, Barcelone, Séville,
Gijon, Grenoble, Dallas, et bien stir au Pays basque.
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L'espace fut son objet d'études, mais aussi la matiére dans un
dialogue continu entre le vide et le plein, le noir et le blanc.
Un artiste engagé pour son pays.

Txirrita propose de revenir au Chillida leku, ce lieu voulu et congu
par lui, a Hernani, a l'occasion du centenaire de la naissance de ce
sculpteur et graveur, décédé a l'age de 78 ans peu de temps apreés
l'inauguration de cet espace.

10.20

SE REINVENTER

BIODIVERSITE MARINE
durée : 13'  MAGAZINE / Société
AQUITAINE

Dimanche 11 février 2024 a eu lieu a Bordeaux une manifestation
réclamant l'arrét du projet de huit nouveaux puits de forages
peétroliers sur le site de la Teste-de-Buch sur le bassin d'Arcachon.

Manifestation a laquelle a pris part la militante écologiste suédoise
Greta Thurnberg, donnant ainsi une ampleur internationale a
l'évenement.

Se réinventer en Nouvelle-Aquitaine explique de maniére dépassionnée
les enjeux de ce projet contesté.

Invités : Pantxika Etcheverry, directrice générale de Vermillon Rep
France et Bruno Hubert, membre de l'association Ecocitoyen du Bassin
d'Arcachon

10.30 NOA SUR TERRE

LA GESTION DE L'EAU
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
AQUITAINE

L'agriculture d'aujourd'hui et demain (en NAQ)
Enjeux économiques

Enjeux environnementaux

Les nouvelles technologies

Le bien-étre animal

La sécurité alimentaire ...

11.05

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE

HELENE LAPORTE DEPUTEE RN DU LOT ET GARONNE
durée : 26' MAGAZINE / Information

AQUITAINE

Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font
débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et
femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région
apportent leurs réponses a la question de la semaine.

12.35

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(168)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.35

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

12.55

LE TEMPS D'UN DETOUR
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DANS LES DEUX SEVRES
durée : 26'  MAGAZINE / Découverte
NOUVELLE AQUITAINE

Presentation: Eric PERRIN

C'est dans le village du Vanneau-Irleau, au coeur du Marais poitevin,
qu'Eric vous propose de vivre une expérience hors du temps : une
immersion au coeur d'un marché sur l'eau ! Ici, chaque année, le
temps d'une matinée, les producteurs locaux exposent leurs étals dans
des barques, et les clients font leurs courses en barque... En
proposant de revivre le quotidien des maraichins qui, durant des
siecles, avaient pour seul moyen de locomotion la barque, cet
évenement unique en son genre, attire plus de 5 000 visiteurs a
chaque édition. Depuis 10 ans Sylvie Baudouin, productrice de fromage
de chévre fermier, participe a ce marché pas comme les autres.
L'occasion de découvrir son métier et son exploitation au coeur des
Deux-Sevres.

La Seévre Niortaise est intimement liée a l'histoire de Niort, alors
embarquer sur l'eau pour découvrir cette ville coule de source !
Depuis quelques années, l'office du tourisme propose chaque été une
visite guidée en canoé, avec Stéphanie Téziere, guide conférenciere.
Le temps d'un détour dans les Deux-Sévres, nous allons essayer de
comprendre pourquoi ce territoire respire a ce point, la quiétude et
le bien vivre.

18.55

ZAP ACTU
durée : 05' MAGAZINE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

19.10

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(168)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.10

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(168)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.00

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(168)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 17 Juin 2024

ICI MATIN - GIRONDE
durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux
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EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(010)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(088)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(037)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.10

HOMME DE L'OMBRE (L")
durée : 52"  DOCUMENTAIRE / Histoire
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: SANDRA DEVONSSAY
Auteur: SANDRA DEVONSSAY

Au nord du Laos, il y a une jungle avec une pagode, une sépulture, et
les cendres d'un homme banni. Son nom est caché, les communistes
détruiraient cette tombe s'ils la trouvaient.

Cet homme, c'est le pere de Sandra Devonssay, qu'elle a rencontré en
France a l'dge de cing ans lorsqu'avec sa mere et freres et soeurs,

elle immigre depuis un camp de réfugiés au Vietnam.

A la mort de son pere, Sandra découvre qu'il a éte, pendant la guerre
du Viétnam, le numéro 2 du parti communiste laotien jusqu'au moment
ou il l'a fui. Depuis 15 ans, Sandra enquéte. Qui était cette homme,
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traitre ou héros ?
Seule certitude, il était un homme de l'ombre.

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N458 DU 17 06

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

AL DENTE

VALINCO MON BEAU GOLFE

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Producteur: Jean Jacques TORRE
Réalisation: Maeva GANNAC, Emmanuel CARDI

Au-dela du folklore et des chansonnettes des années 50, le golfe du
Valincu demeure une zone de péche riche qui ravit les cuisiniers
qu'ils soient professionnels ou amateurs. Et ce n'est pas Romald
Royer, qui a porté haut les couleurs de Prupia en décrochant une
étoile au Michelin qui nous contredira.

Pour ce nouveau numeéro d'Al Dente notre chef va donc installer son
food truck sur le port méme de Propriano, avant de partir pour une
belle partie de péche avec son ami Jean-Marie Lari. De retour sur le
port, il sera accueilli par la voix et les mélodies de Jacques de
Peretti, avant de passer en cuisine pour transformer la péche du jour
. au menu, deux belles recettes réalisées en compagnie de Cathy
Delovo, une amatrice qui ne s'en laisse pas conter : le traditionnel
poisson au _four de nos grand-meéres et une proposition plus
contemporaine de tartare.

Apreés un petit détour en Gréce ou nous découvrirons une belle recette
de la région de Thessalonique, nous dégusterons nos belles recettes
au son des douces mélodies du golfe du Valincu.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

RETRO FRANCOS
RETRO FRANCOS(006)

durée: 02' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE
Présentation: Delphine ROUX

Bien qu'il soit né un 15 juin, c'est un mois plus tard que Johnny
Hallyday va féter sur la grande scéne des Francofolies ses 50 ans.
Nous sommes en 1993. 14 000 personnes étaient présentes sur
l'esplanade Saint-Jean d'Acre pour assister a l'anniversaire du
taulier mais tout le monde n'a pas pu avoir de place pour cet
événement.

Et Johnny Hallyday sera bien la, 3 ans plus tard, avec Fred Blondin
et avec l'icone décalé du rock'n roll a la francaise : Monsieur Dick
Rivers.
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12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(169)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 24 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

CHANTIER DES FRANCOFOLIES

INSTANT CHANTIER DES FRANCOFOLIES JOHNNY JANE
durée: 02' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(169)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(169)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(169)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 18 Juin 2024

07.00

ICI MATIN - GIRONDE

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(011)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(089)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(038)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.10

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CARDIO RENFORCEMENT FACILE SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE
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Presentation: Valérie COPIN

Séance de cardio et renforcement facile.

Séance pour débutants, elle permet de combiner exercices de
renforcement et de cardio. C'est la séance qui permet de reprendre
une activité pour prendre soin de vous.

09.35

WAOUH!

ESCALADE

durée: 25' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Nicolas MASTRAS

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N459 DU 18 06

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES - NORMANDIE
VOYAGE CRETOIS A MESSEI

durée: 25' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOUVELLE AQUITAINE

Réalisé par Fodil Chabbi

Coproduit par France TV /France.tv studio

Cette semaine est placée sous le signe de l'entraide et de la
découverte pour le chef étoilé David Gallienne.

Sur l'invitation de Violaine, il va intégrer la brigade du restaurant
Sauvages sur un plateau situé dans le quartier de la Grdce de Dieu, a
Caen. Depuis 2018, cette cantine participative et solidaire sert tous
les jours des dizaines de repas a prix choisi. Violaine expliquera a
David ce que cela signifie coté cuisine, mais surtout pour les

clients !

Si notre chef'va enfiler son tablier pour donner un coup de main a
l'équipe en cuisine et en salle, il va également enfiler une paire de
bottes pour découvrir L'Gardin Partageo, la ferme en maraichage bio
qui fournit le restaurant. Les délicieux légumes récoltés viendront
ravir les clients du restaurant. Au menu : une savoureuse assiette de
legumes d'automne que David dégustera en bonne compagnie, une fois le
coup de feu passé.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

RETRO FRANCOS
RETRO FRANCOS(007)

durée: 02" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE
Présentation: Delphine ROUX

Depuis la 1ere édition en 1985, un train spécial Francofolies était
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affrété pour conduire les festivaliers et les artistes de Paris a La
Rochelle.

Jean-Louis Foulguier, le créateur de l'événement tenait a étre
toujours présent pour accueillir les artistes en Gare de La Rochelle.
Et parfois l'équipe technique et certaines vedettes s'amusaient a
surprendre le patron des Francofolies.

Retour en 1994 sur le quai de la gare de La Rochelle

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(170)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 24 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

CHANTIER DES FRANCOFOLIES

INSTANT CHANTIER DES FRANCOFOLIES JOHNNY JANE
durée: 02' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(170)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(170)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI119/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.
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19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(170)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 19 Juin 2024

ICI MATIN - GIRONDE

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(012)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(090)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(039)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Périgueux
EN DIRECT
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Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.10 ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA SUR CHAISE AVEC VALERIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Valérie COPIN
Et si l'on utilisait la chaise comme accessoire ?Si vous manquez

d'équilibre dans votre pratique ,la chaise peut étre votre allié¢e!
Niveau : Accessible a tous (Séniors)

09.35

SE REINVENTER

LA MORT EST ELLE ECOLOGIQUE
durée : 12"  MAGAZINE / Société
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: Camille NOWAK

C'est un sujet difficile et sensible, la mort. Des funérailles
écologiques est ce que c'est possible ? Peut-on limiter notre
empreinte carbone une fois que nous avons quitté ce monde ? On va
voir en tout cas que des solutions existent et se développent depuis
quelques années.

09.50 NOA SUR TERRE

L'AGRITOURISME
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOUVELLE AQUITAINE

A la veille des vacances d'été, NoA sur Terre s'intéresse aux congés
des agriculteurs.

Alors que 86 % des exploitants déclarent travailler plus de 40 heures
par semaine, y compris le samedi et le dimanche, la fatigue est une
réelle préoccupation.

Depuis les années 70, il existe un service de remplacement des
agriculteurs qui permet de confier son exploitation a un intérimaire.
Pas facile de laisser sa ferme a un étranger, mais les mentalités
évoluent et les agriculteurs sont de plus en plus nombreux a vouloir
préserver leur santé pour éviter les accidents ou les burn-out.

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N460 DU 19 06

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

GOUT DES RENCONTRES (L) SAISON 16

WOK LENTILLES CAPPUCCINO POIS CHICHE THEZAC
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE
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Preésentation: Justine PILUSO
Réalisation: Stéephane BODENNE

La cheffe Justine Piluso va s'intéresser aux nouvelles cultures, et
en particulier, a celle des oléagineux et des léegumineuses. C'est a
Thézac, en Charente-Maritime qu'elle va faire la rencontre de Pascale
et Gary. Chez eux, graines, céréales, légumineuses et vins sont les
stars | Des produits qu'ils transforment eux-mémes et vendent
directement a la ferme. Mais Pascale ne veut pas simplement étre
commergante : elle souhaite transmettre son savoir. C'est pour cela
qu'elle organise des ateliers pédagogiques et culinaires autour de
ses produits.

Elle rejoindra ensuite dans les vignes Léa, la fille du couple, pour
récolter des raisins qui serviront a réaliser un verjus. Justine
s'arrétera chez Philippe, pionnier du bio dans la région, afin de
récupérer quelques tomates.

Ensemble, Justine et Pascale réaliseront un wok de lentilles
accompagné d'un capuccino de pois chiches.

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

RETRO FRANCOS

RETRO FRANCOS(008)

durée: 02' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Présentation: Delphine ROUX

Aujourd'hui pour acheter des tickets de concert, nous utilisons un
smartphone ou un ordinateur et nous faisons nos achats en ligne. Rien
de plus simple !

En 1994, il fallait faire parfois des heures de queue pour espérer
acquérir un billet, que l'on payait en francs a l'époque. 1l y avait
aussi des petits filous qui se débrouillaient pour payer leurs

tickets moins chers.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(171)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 24' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

CHANTIER DES FRANCOFOLIES

INSTANT CHANTIER DES FRANCOFOLIES JOHNNY JANE
durée: 02' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(171)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(171)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI119/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(171)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

23.15

BIS (SAISON 10)

BERGERAC LES ENFANTS DE CYRANO
durée : 52"  MAGAZINE / Arts, médias, spectacles
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Antoine ROCHER
Preésentation: Yannick JAULIN

Yannick Jaulin est en Dordogne. Avec deux belles statues, la ville de
Bergerac rend un hommage a son héros, plus présent que jamais, et a
qui elle doit une grande partie de sa notoriété. Les enfants de

Cyrano sont nombreux Bergerac: cirque, littérature, thédtre...

00.05

FRANCOFOLIES 2022

MALIK DJOUDI

durée: 43" RETRANSMISSION / Musique
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Julien FAUSTINO

Le dimanche 17 juillet 2022, a 18 h 30, le Poitevin Malik Djoudi est
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monté sur la grande scéne des Francofolies de La Rochelle avec ses
musiciens. Il ouvrait la soirée avant les concerts de Dutronc et
Dutronc, Julien Doré et Clara Luciani.

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 20 Juin 2024

ICI MATIN - GIRONDE

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(013)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(091)
durée : 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(040)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.10

ALORS ON BOUGE EN REGION
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FITNESS CARDIO ET COORDINATION AVEC SOPHIE
durée: 26' MAGAZINE /SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Présentation: Sophie ROULAUD
Cette séance va vous permettre d'améliorer votre coordination et donc

de prévenir les blessures. Elle peut se réaliser en famille. Conviez
vos enfants et ado autour de ces 26 minutes de travail complet.

09.35 MEDITERRANEO
durée: 26
NOUVELLE AQUITAINE
En Tunisie le retour au pays de certains membres de la diaspora qui
travaillent désormais entre les deux rives, nous irons ensuite a
malte, la petite ile est devenue un lieu idéal pour le cinéma, enfin
en Grece, une nouvelle génération de viticultrices trouve sa place
dans l'industrie du vin ...
10.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D

N461 DU 20 06
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

NOS BALADES GOURMANDES

LE FROMAGE DE BREBIS

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Reéalisation: Nicolas MICHA
Preésentation: Carinne TEYSSANDIER

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

RETRO FRANCOS

RETRO FRANCOS(009)

durée: 02" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AQUITAINE

Présentation: Delphine ROUX

1l fait partie de la bande des copains des Francofolies. Il était
présent des la 2éme édition, aujourd'hui nous parlons de Renaud.

1l faut savoir que c'est a la Rochelle en 1986, qu'il interprete pour

la 1ere fois la chanson « Putain de camion », 3 semaines apres le
déces de son pote Coluche, qui était également le parrain de sa

fille.

En 1995, Renaud revient pour la 4eme fois sur la grande scene des
Francos, avec beaucoup de plaisir « parce que le cadre, parce que la
réalisation, parce que Jean-Louis Foulquier » nous dit-il.

12.20

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
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METEO - NOUVELLE AQUITAINE(172)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 24 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

CHANTIER DES FRANCOFOLIES

INSTANT CHANTIER DES FRANCOFOLIES JOHNNY JANE
durée: 02' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(172)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(172)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(172)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE




Argos / FRANCE 3
Edité le : 27/05/2024
a11:01 Page 18/21

F3 Nouvelle Aquitaine Du: 15.06.2024 Au: 21.06.2024

07.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 21 Juin 2024

ICI MATIN - GIRONDE

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Bordeaux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PAYS BASQUE

ICI MATIN - PAYS BASQUE(014)

durée: 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - BEARN BIGORRE

FRANCE BLEU BEARN BIGORRE FRANCE 3 MATIN(092)
durée: 1h58' MAGAZINE / Information

Locale Pau

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - GASCOGNE

ICI MATIN - GASCOGNE(041)

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Landes

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

07.00

ICI MATIN - PERIGORD

durée : 1h58' MAGAZINE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien
commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo
réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.

09.10

UNE PARTIE EN COURS
durée: 52" DOCUMENTAIRE / SPORTS
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: JEAN-PHILIPPE RIMBAUD
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Auteur: JEAN-PHILIPPE RIMBAUD

Pour Perrine et Virginie le handball est plus qu'une passion.
Juges-arbitres dans le Sud de la Nouvelle-Aquitaine, elles
investissent cette charge en professionnelles. Mais mener une
carriere dans l'arbitrage oblige a une lutte, celle d'une quéte pour

y parvenir et celle plus complexe, d'étre reconnues comme arbitres et
femmes face a des codes masculins dominants.

10.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE /D
N462 BEST OF DU 21 06
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOUVELLE AQUITAINE

"Vous étes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce
magazine 100% positif est consacré a toutes les initiatives
inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux
néo-aquitains, a leurs belles histoires, qu'elles soient

individuelles ou collectives.

10.35

LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES
SABAYON DE CLEMENTINE

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOUVELLE AQUITAINE

Réalisation: Guillaume CORONA

Le chef Fabrice Mignot et I'humoriste Caroline Estremo font revivre
« La Cuisine des Mousquetaires » émission culte des années 1980 et
1990 animée a l'époque par le duo Maité et Micheline. Fabrice et
Caroline vous proposent des recettes accessibles a tous, des astuces
du chef, des découvertes de produits du terroir de qualite, des
témoignages de producteurs-trices qui aiment leur métier Le chef et
son acolyte valorisent ces produits dans une émission pleine de fous
rires et de surprises.Dans un décor renouvelé et avec un ton débride,
Fabrice Mignot et Caroline Estremo font donc renaitre La Cuisine des
Mousquetaires et vous invitent a passer a table. En multipliant les
clins d'oeil a Maité et a l'émission culte, ils vous entrainent dans

un tourbillon de rires et de bonne humeur. Asseyez-vous a la table de
La Cuisine des Mousquetaires et bon appétit !

12.00

JOURNAL DES SOLUTIONS
durée : 15' JOURNAL TELEVISE / Information
NOUVELLE AQUITAINE

12.15

RETRO FRANCOS
RETRO FRANCOS(010)

durée: 02' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AQUITAINE
Présentation: Delphine ROUX

L'année 1995 marque un tournant dans la programmation musicale des
Francofolies de la Rochelle.

Jean-Louis Foulquier confie a sa fille Ambre, l'organisation de la
premiere édition des Hip-Hop folies, l'occasion de tester une

nouvelle salle qui était autrefois le marché aux poissons : I'Encan.

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE

METEO - NOUVELLE AQUITAINE(173)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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AQUITAINE

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

durée : 24 JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

18.55

CHANTIER DES FRANCOFOLIES

INSTANT CHANTIER DES FRANCOFOLIES JOHNNY JANE
durée: 02' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
AQUITAINE

19.05

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(173)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE
QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(173)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE

19.05

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE
durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Bordeaux

7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.

19.05

ICI 19/20 - PERIGORDS

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Périgueux

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pau

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Pays Basque

EN DIRECT

7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
AQUITAINE

EN DIRECT

20.30

METEO - NOUVELLE AQUITAINE
METEO - NOUVELLE AQUITAINE(173)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
AQUITAINE
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