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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 25 Janvier 2025        
                                                                        
                                                                        

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA WORKOUT HAUT DU CORPS AVEC VALERIE                               
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Focus durant cette session, sur la force et la souplesse de nos        
  épaules, des bras et du centre .                                       
  Cette classe va vous permettre d'accroitre votre endurance, tout en    
  vous sentant parfaitement détendu .                                    
                                                                         
  Niveau / Pour tous en s'octroyant de petites pauses si nécessaire.     
  

11.15 GOUT DES RENCONTRES (LE)                                               
  BOEUF AUX MORILLES CAFEINEES A LIMOGES                                
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: Justine PILUSO                                           
  Réalisation: Grégory GUYOT                                             
                                                                        
  Le café est la boisson préférée des français: A Limoges un coffe shop  
  cartonne ! Du choix des grains, en passant par la torréfaction et la   
  sélection d'une tasse parfaite, la cheffe Justine Piluso va même       
  prendre le temps de préparer un boeuf aux morilles caféiné !           
  

11.45 GOULE D'AMOUR                                                          
  LE SCEAU MAGDA                                                        
 durée :    01'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORM 
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
                                                                        
  Le sceau au visage d'homme ! Une manière pour un ambitieux de dire     
  qu'il était le premier.                                                
  

12.00 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG                                            
 EDR LE MAG(021)                                                        
 durée :    05'    MAGAZINE / Musique                                   
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(025)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(025)                                             
 durée :    11'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

12.35 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE                                      
 durée :    13'    MAGAZINE / Rugby                                     
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 AQUITAINE                                                              
  

12.55 INTERIEURS                                                             
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

19.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(006)                                               
 durée :    07'    Tout Images / Information                            
 AQUITAINE                                                              
  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(025)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(025)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(025)                                             
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

20.25 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(025)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 26 Janvier 2025      
                                                                        
                                                                        

09.50 VIURE AL PAIS                                                          
 DIMANCHE 24 NOVEMBRE 40 ANS MASSILIA                                   
 durée :    17'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Viure al País, c'est en occitan, avec avec tous ceux qui font vivre    
  cette langue occitane ici et ailleurs : acteurs du monde culturel,     
  agricuteurs, écoles... mais aussi des découvertes de lieux, villes,    
  campagne, mer, montagne et des émissions spéciales liées aux grands    
  événements occitans de notre région. Viure al País vous parle          
  également des occitans du Val d'Aran en Espagne, des Alpes             
  piémontaises italiennes, et même d'endroits plus surprenants comme     
  l'Amérique du Sud ou la prestigieuse université d'Oxford en            
  Angleterre.                                                            
  

10.05 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)SAISON 3                                  
  VALLEE DE L OUZOM N2 FORET TRES CROUTS                                
 durée :    09'    MAGAZINE / Nature, animaux                           
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Thibault SAUVEY                                           
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  Auteur: Thibault SAUVEY                                                
                                                                        
  On s'enfonce dans la vallée de l'Ouzom, riche d'une tradition          
  pastorale ancestrale.                                                  
  Le brouillard et les dolines n'empêcheront pas nos aventuriers de      
  dénicher une petite cabane en bois au milieu de ces montagnes pour y   
  passer la nuit.                                                        
  

10.20 SE REINVENTER                                                          
  CES PROS QUI PREFERENT LE VELO                                        
 durée :    12'    MAGAZINE / Société                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Philippe APPIETTO                                         
  Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE                                    
                                                                        
  Pour certains professionnels, la voiture est une composante à part     
  entière de leur activité et pourtant ils y ont renoncé.                
  

10.30 NOA SUR TERRE                                                          
 COUP DE JEUNE SUR L'AGRICULTURE                                        
 durée :    13'                                                         
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              
  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            
                                                                        
  C'est un métier difficile, contraignant et souvent peu rémunérateur    
  et pourtant, des jeunes font le choix aujourd'hui de devenir           
  agriculteurs. Une passion, une vocation, ils ne sont pas tous issus    
  de familles paysannes. Dans ce numéro de NoA sur Terre, Emmanuel       
  Braud part à la rencontre d'un couple, éleveur de brebis. L'occasion   
  de parler formation, diversification et investissements.               
  

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE                                      
 LES COLLECTIVITES LOCALES AU REGIME SEC                                
 durée :    26'    MAGAZINE / Information                               
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Les rédactions régionales de France 3 traitent des sujets qui font     
  débat et des enjeux politiques, sociaux et sociétaux. Hommes et        
  femmes politiques, citoyens engagés et habitants de la région          
  apportent leurs réponses à la question de la semaine.                  
  

12.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(026)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.35 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(026)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

12.55 A L'ECOLE DES VETOS                                                    
 EP 3 - ON VA LUI FAIRE PLEIN DE PETITS CALINS                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Animaux                                   
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Hervé CORBIERES                                           
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  Avant un examen, Jeanne et Laurine révisent les fémurs, tarses et      
  autres vertèbres au musée d'anatomie de l'école nationale vétérinaire  
  de Toulouse, Emma accueille Salomon le « sphinx » aux urgences ainsi   
  qu'un adorable chaton handicapé, à la clinique bovine Tom nourrit un   
  jeune veau avant de se frotter aux réactions d'un énorme taureau.      
  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(007)                                               
 durée :    07'    Tout Images / Information                            
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

19.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(026)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.10 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(026)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(026)                                             
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(026)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 27 Janvier 2025         
                                                                        
                                                                        

06.30 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(016)                                               
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(016)                                           
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
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06.30 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              

 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(016)                                         
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(016)                                              
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(016)                                              
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N551 DU 27 01                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 ANNY DUPEREY ARTISTE EN EQUILIBRE                                      
 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Ninon BRETECHER                                           
                                                                        
  Elle nous a fait rêver dans des films cultes aux côtés de Jean         
  Rochefort, Belmondo ou encore Pierre Richard, épatés en incarnant des  
  personnages non conventionnels dans des séries TV, bouleversés avec    
  ses récits d'une enfance tronquée, impressionnés en romancière et      
  surpris en photographe de talent.                                      
  Anny Duperey a longtemps vécu comme une funambule jusqu'au moment où   
  elle a trouvé le lieu où poser ses valises, dans la Creuse. C'est là   
  qu'elle garde ses photos, là qu'elle écrit, là qu'elle se ressource.   
  Mais la pétillante Anny se                                             
  refuse à jouer les sages retraités.                                    
  Dans ce portrait elle casse les codes en jouant avec son image et en   
  questionnant ouvertement le désir d'une comédienne pendant que nous    
  revisitons son parcours                                                
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10.35 NOS TERRES GOURMANDES                                                  

 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

11.15 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 NORMANDES                                                              
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          
 REGIONS D'ICI(019)                                                     
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         
  CHATEAU DE LA MERCERIE                                                
 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Aujourd'hui, on va parler d'un château totalement fou, d'une utopie    
  fraternelle et d'azulejos.                                             
  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(027)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(027)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         
  CHATEAU DE LA MERCERIE                                                
 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Aujourd'hui, on va parler d'un château totalement fou, d'une utopie    
  fraternelle et d'azulejos.                                             
  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(027)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(027)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(016)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
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19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(018)                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(018)                                     
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(018)                              
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(027)                                             
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(027)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 28 Janvier 2025         
                                                                        
                                                                        

06.30 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(017)                                               
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(017)                                           
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
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  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(017)                                         
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(017)                                              
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(017)                                              
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N552 DU 28 01                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 NOA HISTOIRE                                                           
  JAZZ A LIMOGES                                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / Histoire                                  
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT                                             
                                                                        
  Yaniv Arroua, un jeune historien spécialiste de la musique et des      
  sociabilités musicales. Yaniv a réalisé plusieurs travaux sur la       
  naissance du jazz en Limousin (2014-2018) et a été commissaire         
  scientifique pour l'exposition « Jazz un Limoges, 1918-1939 » du       
  musée de la Résistance en 2018. Bref, c'est un excellent connaisseur   
  de la thématique et une personnalité dynamique.                        
  

10.25 A L'ECOLE DES VETOS                                                    
 EP 3 - ON VA LUI FAIRE PLEIN DE PETITS CALINS                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Animaux                                   
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 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Hervé CORBIERES                                           
                                                                        
  Avant un examen, Jeanne et Laurine révisent les fémurs, tarses et      
  autres vertèbres au musée d'anatomie de l'école nationale vétérinaire  
  de Toulouse, Emma accueille Salomon le « sphinx » aux urgences ainsi   
  qu'un adorable chaton handicapé, à la clinique bovine Tom nourrit un   
  jeune veau avant de se frotter aux réactions d'un énorme taureau.      
  

10.35 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

11.15 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 NORMANDES                                                              
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          
 REGIONS D'ICI(020)                                                     
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LES ARENES DE SAINTES                                                 
 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Aujourd'hui, on va parler de gaulle, de gladiateurs et de stade de     
  foot.                                                                  
  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(028)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(028)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LES ARENES DE SAINTES                                                 
 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Aujourd'hui, on va parler de gaulle, de gladiateurs et de stade de     
  foot.                                                                  
  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(028)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
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 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(028)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(017)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(019)                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(019)                                     
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(019)                              
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(028)                                             
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(028)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 29 Janvier 2025      
                                                                        
                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(018)                                               
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
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  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(018)                                           
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(018)                                         
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(018)                                              
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(018)                                              
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N553 DU 29 01                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
 YOGA OUVERTURE DE HANCHES ET EQUILIBRES                                
 durée :    25'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
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  Un Flow pour ouvrir ses hanches, libérer ses émotions, tester ses      
  équilibres et aborder les inversions.                                  
  Niveau plus intermédiaire.                                             
  

09.55 SE REINVENTER                                                          
  CES PROS QUI PREFERENT LE VELO                                        
 durée :    12'    MAGAZINE / Société                                   
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Philippe APPIETTO                                         
  Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE                                    
                                                                        
  Pour certains professionnels, la voiture est une composante à part     
  entière de leur activité et pourtant ils y ont renoncé.                
  

10.10 NOA SUR TERRE                                                          
 COUP DE JEUNE SUR L'AGRICULTURE                                        
 durée :    13'                                                         
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              
  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            
                                                                        
  C'est un métier difficile, contraignant et souvent peu rémunérateur    
  et pourtant, des jeunes font le choix aujourd'hui de devenir           
  agriculteurs. Une passion, une vocation, ils ne sont pas tous issus    
  de familles paysannes. Dans ce numéro de NoA sur Terre, Emmanuel       
  Braud part à la rencontre d'un couple, éleveur de brebis. L'occasion   
  de parler formation, diversification et investissements.               
  

10.35 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

11.15 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 NORMANDES                                                              
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          
 REGIONS D'ICI(021)                                                     
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         
  ZUMAIA                                                                
 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Aujourd'hui on va parler flysch, dinosaure et Game Of Thrones !        
  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(029)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(029)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         
  ZUMAIA                                                                
 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Aujourd'hui on va parler flysch, dinosaure et Game Of Thrones !        
  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(029)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(029)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(018)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(020)                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(020)                                     
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(020)                              
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(029)                                             
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(029)                                        
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

22.20 LA FRANCE EN BEAU                                                      
 la dure vie des surdoues                                               
 durée :    55'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

23.20 CONCERT DANS LA VILLE                                                  
 durée :    52'    RETRANSMISSION / Musique                             
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Stephane VERITE                                           
                                                                        
  Concert d'Ouverture de la saison 24-25 avec l'Opéra National de        
  Bordeaux                                                               
  capté le 20 septembre 2024, à 20h, à l' Auditorium de l'Opéra          
  Avec Joseph Swensen, le nouveau directeur musical de l'Orchestre       
  National Bordeaux Aquitaine                                            
  Choeur d'Angers Nantes Opéra                                           
  Choeur de l'Opéra National de Bordeaux                                 
  Captation audio France Musique                                         
  Retransmission sur écrans géants dans 10 lieux de Bordeaux, mais       
  également à Munich et Los Angeles, villes jumelées à Bordeaux.         
                                                                         
                                                                         
  

00.10 POPEX                                                                  
 ROCK IS NOT DEAD                                                       
 durée :    26'    MAGAZINE / Société                                   
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Présentation: Laurent TARGET                                           
                                                                        
  Les journalistes et créateurs de contenus de 20 ans expliquent, avec   
  leur langage et leurs codes, les grands enjeux de la société aux       
  jeunes de la région. Laurent TARGET, animateur, comédien et Youtuber,  
  s'intéresse chaque mois à un thème de société. Pour explorer la        
  question, il fait appel à 4 autres Youtubers de la région qui          
  produisent chacun un reportage sur cette question.  Les premiers       
  thème abordés : la transition écologique, l'apprentissage, les         
  transports, l'économie régionale, la santé, les minorités...           
  

00.35 NOAPOP                                                                 
  WIZARD ET THE BARKING SPIDERS                                         
 durée :    25'    MAGAZINE / Musique                                   
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Philippe APPIETTO, Bruno VILLA                            
                                                                        
  W!Zard : Les jeunes bordelais viennent tout juste de sortir, après un  
  EP, leur premier album "Not Good Enough". Le trio bordelais, formé en  
  2017 explore le post punk avec un vent de fraîcheur. 1/ Dans un        
  cocktail enivrant de rythmes dansants et de sonorités pop, "EGO BOX"   
  nous emporte dans un tourbillon énergique où la musique rencontre la   
  profondeur des paroles. Dans ce morceau, W!zard explore les méandres   
  de la réussite et les tourments de l'ego. Sur une mélodie entêtante,   
  les paroles captivent en dévoilant les luttes intérieures entre        
  ambition et authenticité, entre le désir de briller et les poids des   
  attentes sociales. 2/ En reprenant "When the Man Comes around" de      
  Johnny Cash, les jeunes garçons démontrent qu'ils savent tout          
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  réécrire et tout rejouer, s'appropriant totalement le morceau. On      
  salue leur talent. 3/ Inspiré directement du film God bless America,   
  "Jack is a sociopath" fait l'apologie de la haine montante d'un        
  personnage exaspéré par le monde et son évolution vers l'aliénation.   
  Jack est un personnage qui se sent seul, n'ayant pas vraiment de but   
  dans la vie, il trouve refuge dans la violence et la haine. Des        
  sentiments retranscrits dans un morceaux hyper rapide, tendu et noise  
  aux allures d'Idles/GillaBand.                                         
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 30 Janvier 2025         
                                                                        
                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(019)                                               
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(019)                                           
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(019)                                         
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(019)                                              
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(019)                                              
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Périgueux                                                       
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 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N554 DU 30 01                                                          
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS SEANCE DE HIIT DEBUTANT AVEC SOPHIE                           
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Accessible pour toutes les personnes qui n'ont pas fait du sport       
  depuis longtemps ou qui font peu.                                      
  Les exercices sont faciles et permettront de travailler le             
  renforcement et le cardio sous forme d'intervalles.                    
  

09.55 NOA SUR MER                                                            
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Journaliste: Guillaume DECAIX, Tanguy SCOAZEC                          
                                                                        
  Ce mois-ci dans NoA sur Mer, nous vous emmenons au Pays Basque à la    
  découverte de la traînière.                                            
                                                                         
  Ce bateau est mené par un équipage de 14 rameurs et un patron. Les     
  courses de ces anciens caboteurs dans la baie de San Sebastian ou de   
  Saint-Jean de Luz sont suivies des deux côtés de la frontière avec     
  beaucoup de ferveur.                                                   
                                                                         
  Ces traînières, aujourd'hui en matériaux composite, sont les           
  héritières d'embarcations de pêche qui ont fait la fortune et la       
  renommée des marins basques depuis le 16e siècle.                      
                                                                         
  Des pêcheurs qui traversaient l'Atlantique pour pêcher la baleine au   
  large des côtes américaines.                                           
                                                                         
  Aujourd'hui, ces bateaux de travail, traînières comme baleinières,     
  sont devenus de vrais bolides des mers sur lesquels nous allons        
  embarquer.                                                             
  

10.35 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

11.15 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 NORMANDES                                                              
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          
 REGIONS D'ICI(022)                                                     
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         
  CHATEAU DE LA ROCHEFOUCAULD                                           
 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Aujourd'hui, on va parler de noblesse, d'architecture et de Léonard    
  de Vinci !                                                             
  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(030)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(030)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         
  CHATEAU DE LA ROCHEFOUCAULD                                           
 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Aujourd'hui, on va parler de noblesse, d'architecture et de Léonard    
  de Vinci !                                                             
  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(030)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(030)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(019)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(021)                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
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  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(021)                                     
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(021)                              
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(030)                                             
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

20.10 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(030)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

22.55 LEGENDE DU JOSEPH (LA)                                                 
 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Philippe LESPINASSE                                       
  Auteur: Philippe LESPINASSE                                            
                                                                        
  Le Joseph, c'est le Joseph Roty, un bateau mythique, le plus vieux et  
  le plus grand navire de pêche français. Dans quelques mois il va       
  tirer sa révérence. Le réalisateur est monté à bord, avant qu'il ne    
  soit trop tard, aux côtés une cinquantaine de marins à bord.           
  

23.45 HOMME DE L'OMBRE (L')                                                  
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire                              
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: SANDRA DEVONSSAY                                          
  Auteur: SANDRA DEVONSSAY                                               
                                                                        
  Au nord du Laos, il y a une jungle avec une pagode, une sépulture, et  
  les cendres d'un homme banni. Son nom est caché, les communistes       
  détruiraient cette tombe s'ils la trouvaient.                          
  Cet homme, c'est le père de Sandra Devonssay, qu'elle a rencontré en   
  France à l'âge de cinq ans lorsqu'avec sa mère et frères et soeurs,    
  elle immigre depuis un camp de réfugiés au Vietnam.                    
  A la mort de son père, Sandra découvre qu'il a été, pendant la guerre  
  du Viêtnam, le numéro 2 du parti communiste laotien jusqu'au moment    
  où il l'a fui. Depuis 15 ans, Sandra enquête. Qui était cette homme,   
  traitre ou héros ?                                                     
  Seule certitude, il était un homme de l'ombre.                         
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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 31 Janvier 2025      
                                                                        
                                                                        

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(020)                                               
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(020)                                           
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - BEARN BIGORRE                                              
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(020)                                         
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(020)                                              
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(020)                                              
 durée :  2h26'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N555 BEST OF DU 31 01                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
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  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 DEUXIEME SEXE ET 9EME ART                                              
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Arts, médias, spectacles              
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
                                                                        
  Réalisation: Laurent TOURNEBISE                                        
  Auteur: Laurent TOURNEBISE                                             
                                                                        
  Cinq créatrices de bande-dessinée se livrent sur leur parcours et la   
  difficulté d'être une femme dans                                       
  le milieu du 9ème art. Entre doutes, espoirs et accomplissements, ces  
  autrices passionnées, scénariste                                       
  ou dessinatrice, puisent dans leur inépuisable créativité afin de      
  démontrer que la Bande-Dessinée                                        
  n'est pas qu'une affaire d'hommes.                                     
  

10.35 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

11.15 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 NORMANDES                                                              
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.00 REGIONS D'ICI                                                          
 REGIONS D'ICI(023)                                                     
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 NOUVELLE AQUITAINE                                                     
  

12.15 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LES TOURS DE MERLE                                                    
 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Aujourd'hui, on va parler de tours médiévales, de co- seigneurs et de  
  plumard !                                                              
  

12.20 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(031)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(031)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.55 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LES TOURS DE MERLE                                                    
 durée :    02'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AQUITAINE                                                              
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  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
  Aujourd'hui, on va parler de tours médiévales, de co- seigneurs et de  
  plumard !                                                              
  

19.05 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(031)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.05 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(031)                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(020)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(022)                                             
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.05 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(022)                                     
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.05 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(022)                              
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.15 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(031)                                             
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

20.30 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(031)                                        
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 AQUITAINE                                                              
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