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           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Samedi 20 Septembre 2025      
                                                                        
                                                                        

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE                                 
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Limousin                                                               
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Nous réaliserons des exercices de gainage en mouvements, une version   
  évolutive du gainage traditionnel. Cette séance permettra de           
  renforcer la résistance et va engager encore plus les muscles          
  stabilisateurs.                                                        
  Elle s'adresse à des sportifs confirmés déjà à l'aise avec les         
  postures de gainage statiques.                                         
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE                                 
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Nous réaliserons des exercices de gainage en mouvements, une version   
  évolutive du gainage traditionnel. Cette séance permettra de           
  renforcer la résistance et va engager encore plus les muscles          
  stabilisateurs.                                                        
  Elle s'adresse à des sportifs confirmés déjà à l'aise avec les         
  postures de gainage statiques.                                         
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE                                 
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Nous réaliserons des exercices de gainage en mouvements, une version   
  évolutive du gainage traditionnel. Cette séance permettra de           
  renforcer la résistance et va engager encore plus les muscles          
  stabilisateurs.                                                        
  Elle s'adresse à des sportifs confirmés déjà à l'aise avec les         
  postures de gainage statiques.                                         
  

09.55 BA                                                                     
 durée :    1'                                                          
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 Limousin                                                               
  

09..5 BA                                                                     
 durée :    1'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

09... BA                                                                     
 durée :    1'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

10.40 CHEF PAYS                                                              
 durée :    1'                                                          
 Limousin                                                               
  

10..0 CHEF PAYS                                                              
 durée :    1'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

10... CHEF PAYS                                                              
 durée :    1'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

11.15 GOUT DES RENCONTRES EN NOUVELLE-AQUITAINE                              
  ETONNANT DESSERT AU CHOCOLAT EN DORDOGNE                              
 durée :   26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                       
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: VALENTINE SLED                                           
  Réalisation: STEPHANE BODENNE                                          
  Présentation: VALENTINE SLED                                           
  Réalisation: STEPHANE BODENNE                                          
  

11.44 GOULE D AMOUR                                                          
  LA PETRASSE DE LA BRACONNE                                            
 durée :    1'    EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMA 
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: Yannick JAULIN                                                 
  Réalisation: Yves GOMEZ                                                
  Auteur: YANNICK JAULIN                                                 
                                                                        
  Une fantaisie préhistorique en poitevin-saintongeais. Aux abords de    
  la Vienne, une grotte occupée à l'époque magdalénienne offre à         
  travers ses pierres gravées les clés d'un art d'aimer insoupçonné,     
  aussi contemporain que local et ancestral. Entre légendes et un peu    
  de préhistoire racontées en poitevin-saintongeais.                     
  Parfois délaissés par les Magdas, les hommes pouvaient avoir de la     
  petrasse, du chagrin, mais une pierre leur permettait de s'en          
  remettre...                                                            
  

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              
 EDR LE MAG(018)                                                        
 durée :    5'    MAGAZINE / Musique                                    
 Limousin                                                               
  

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              
 EDR LE MAG(018)                                                        
 durée :    5'    MAGAZINE / Musique                                    
 AQUITAINE                                                              
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12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              

 EDR LE MAG(018)                                                        
 durée :    5'    MAGAZINE / Musique                                    
 Poitou Charentes                                                       
  

12.23 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(261)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(260)                                             
 durée :   11'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

12.37 RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE                                      
 durée :   13'    MAGAZINE / Rugby                                      
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Rugby Magazine Nouvelle-Aquitaine, un nouveau rendez-vous              
  hebdomadaire pour tout savoir sur l'actualité de l'ovalie dans la      
  région. Avec cinq équipes en Top 14 et plus de 400 clubs sur le        
  territoire néo-aquitain, c'est toute l'actualité qui est désormais     
  déclinée chaque samedi.                                                
  

15.30 NOS MAISONS ENCHANTEES JULIETTE GRECO                                  
 durée :    1'                                                          
 Limousin                                                               
  

15..0 NOS MAISONS ENCHANTEES JULIETTE GRECO                                  
 durée :    1'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

15... NOS MAISONS ENCHANTEES JULIETTE GRECO                                  
 durée :    1'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

19.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(079)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

19.12 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(263)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.14 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(263)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(262)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
                       -- * --                                          

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(262)                                             
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 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
                       -- * --                                          

19.39 LE MAGAZINE DU PAYS BASQUE                                             
 L'INCROYABLE BOLERO DE MAURICE RAVEL                                   
 durée :    7'    MAGAZINE / Information                                
 AQUITAINE                                                              
  

20.25 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(263)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Dimanche 21 Septembre 2025    
                                                                        
                                                                        

12.35 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(262)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.37 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(261)                                             
 durée :   13'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(080)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(080)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(080)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

19.12 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(264)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.14 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(264)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(263)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
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 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

20.00 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(264)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Lundi 22 Septembre 2025       
                                                                        
                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
  

06..0 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

06... REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

06.30 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(114)                                               
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(115)                                           
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 228MFP250 ICI MATIN - PARIS-ICI MATIN - PARIS(105)                     
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(113)                                         
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
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06.30 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   

 ICI MATIN - GASCOGNE(112)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

06.30 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(115)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N656 DU 22 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Limousin                                                               
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N656 DU 22 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N656 DU 22 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 DE LESCURE A CHABAN HISTOIRE D'UN STADE                                
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique 
 Limousin                                                               
                                                                        
  Réalisation: ERIC MICHAUD                                              
                                                                        
  De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et d'exploits A» est plus    
  qu'un documentaire sur un stade ; c'est l'histoire de passions         
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  partagées, d'un héritage qui traverse les générations, et du rôle      
  incontestable que Lescure joue non seulement dans le coeur des         
  Bordelais mais aussi dans celui du sport français. Le Stade            
  Chaban-Delmas, précédemment connu sous le nom Stade Lescure, occupe    
  une place unique dans le coeur et l'histoire de Bordeaux. En           
  célébrant son 100ème anniversaire, nous avons l'opportunité inédite    
  de retracer l'histoire vibrante de ce lieu mythique A  travers un      
  documentaire de 52'. A« De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et   
  d'exploits A» se veut être un voyage immersif A  travers le temps      
  riche en émotion, explorant le lien indéfectible entre ce stade, la    
  ville de Bordeaux, et les générations de personnes qu'il a             
  rassemblées. Le Stade Chaban Delmas a fêté ses 100 ans. Un lieu        
  emblématique de Bordeaux qui symbolise bien plus qu'un terrain de jeu  
  : une véritable icone sportive chargée d'histoires et de souvenirs.    
  Longue est A  liste des matchs de légende, des gestes magiques, des    
  joueurs mythiques, Bordeaux-Juventus, bordeaux-Milan AC, Pelé,         
  Maradona, Platini, des courses de cyclistes aux illustres rencontres   
  de rugby, c'est la grande histoire du sport qui s'est écrite et qui    
  s'écrit encore dans ce stade.  Mais le stade municipal de bordeaux,    
  c'est aussi d'autres histoires, d'autres sports et bien d'autres       
  secrets'¦                                                              
  

09.30 DE LESCURE A CHABAN HISTOIRE D'UN STADE                                
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique 
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: ERIC MICHAUD                                              
                                                                        
  De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et d'exploits A» est plus    
  qu'un documentaire sur un stade ; c'est l'histoire de passions         
  partagées, d'un héritage qui traverse les générations, et du rôle      
  incontestable que Lescure joue non seulement dans le coeur des         
  Bordelais mais aussi dans celui du sport français. Le Stade            
  Chaban-Delmas, précédemment connu sous le nom Stade Lescure, occupe    
  une place unique dans le coeur et l'histoire de Bordeaux. En           
  célébrant son 100ème anniversaire, nous avons l'opportunité inédite    
  de retracer l'histoire vibrante de ce lieu mythique A  travers un      
  documentaire de 52'. A« De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et   
  d'exploits A» se veut être un voyage immersif A  travers le temps      
  riche en émotion, explorant le lien indéfectible entre ce stade, la    
  ville de Bordeaux, et les générations de personnes qu'il a             
  rassemblées. Le Stade Chaban Delmas a fêté ses 100 ans. Un lieu        
  emblématique de Bordeaux qui symbolise bien plus qu'un terrain de jeu  
  : une véritable icone sportive chargée d'histoires et de souvenirs.    
  Longue est A  liste des matchs de légende, des gestes magiques, des    
  joueurs mythiques, Bordeaux-Juventus, bordeaux-Milan AC, Pelé,         
  Maradona, Platini, des courses de cyclistes aux illustres rencontres   
  de rugby, c'est la grande histoire du sport qui s'est écrite et qui    
  s'écrit encore dans ce stade.  Mais le stade municipal de bordeaux,    
  c'est aussi d'autres histoires, d'autres sports et bien d'autres       
  secrets'¦                                                              
  

09.30 DE LESCURE A CHABAN HISTOIRE D'UN STADE                                
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique 
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Réalisation: ERIC MICHAUD                                              
                                                                        
  De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et d'exploits A» est plus    
  qu'un documentaire sur un stade ; c'est l'histoire de passions         
  partagées, d'un héritage qui traverse les générations, et du rôle      
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  incontestable que Lescure joue non seulement dans le coeur des         
  Bordelais mais aussi dans celui du sport français. Le Stade            
  Chaban-Delmas, précédemment connu sous le nom Stade Lescure, occupe    
  une place unique dans le coeur et l'histoire de Bordeaux. En           
  célébrant son 100ème anniversaire, nous avons l'opportunité inédite    
  de retracer l'histoire vibrante de ce lieu mythique A  travers un      
  documentaire de 52'. A« De Lescure A  Chaban : 100 ans d'histoire et   
  d'exploits A» se veut être un voyage immersif A  travers le temps      
  riche en émotion, explorant le lien indéfectible entre ce stade, la    
  ville de Bordeaux, et les générations de personnes qu'il a             
  rassemblées. Le Stade Chaban Delmas a fêté ses 100 ans. Un lieu        
  emblématique de Bordeaux qui symbolise bien plus qu'un terrain de jeu  
  : une véritable icone sportive chargée d'histoires et de souvenirs.    
  Longue est A  liste des matchs de légende, des gestes magiques, des    
  joueurs mythiques, Bordeaux-Juventus, bordeaux-Milan AC, Pelé,         
  Maradona, Platini, des courses de cyclistes aux illustres rencontres   
  de rugby, c'est la grande histoire du sport qui s'est écrite et qui    
  s'écrit encore dans ce stade.  Mais le stade municipal de bordeaux,    
  c'est aussi d'autres histoires, d'autres sports et bien d'autres       
  secrets'¦                                                              
  

11.15 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

11..0 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

11... DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(081)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(081)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(081)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (010)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Limousin                                                               
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (010)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
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12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (010)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Poitou Charentes                                                       
  

12.16 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LA RESERVE DE L’ETANG DE COUSSEAU                                     
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler paysages oubliés, de biodiversité et de      
  vache marines.                                                         
  

12.24 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(263)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(262)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.58 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LA RESERVE DE L’ETANG DE COUSSEAU                                     
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler paysages oubliés, de biodiversité et de      
  vache marines.                                                         
  

19.06 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(265)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(265)                             
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 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(116)                                    
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.07 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(176)                                             
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.07 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(174)                                     
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.07 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(175)                              
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(264)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.46 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (011)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

20.18 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(265)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mardi 23 Septembre 2025       
                                                                        
                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
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 Limousin                                                               
  

06..0 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

06... REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(115)                                               
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(116)                                           
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 228MFP250 ICI MATIN - PARIS-ICI MATIN - PARIS(105)                     
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(114)                                         
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(113)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(116)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
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09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N657 DU 23 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Limousin                                                               
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N657 DU 23 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N657 DU 23 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA DANSE AVEC VALERIE                                               
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Limousin                                                               
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Un flow de yoga comme une chorégraphie, mixant postures de yoga et     
  mouvement de danse .                                                   
  Idéal pour bouger tout en s'amusant et en se recentrant sur soi.       
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA DANSE AVEC VALERIE                                               
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Un flow de yoga comme une chorégraphie, mixant postures de yoga et     
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  mouvement de danse .                                                   
  Idéal pour bouger tout en s'amusant et en se recentrant sur soi.       
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA DANSE AVEC VALERIE                                               
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Un flow de yoga comme une chorégraphie, mixant postures de yoga et     
  mouvement de danse .                                                   
  Idéal pour bouger tout en s'amusant et en se recentrant sur soi.       
  

10.00 NOA HISTOIRE                                                           
  HISTOIRE DE CIRQUES                                                   
 durée :   26'    MAGAZINE / Histoire                                   
 Limousin                                                               
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT, Jean-Martial JONQUARD                      
                                                                        
  Le cirque, c'est « le monde du rêve et des surhommes » comme le        
  disait Roger Lanzac dans la Piste aux étoiles. Le cirque... un         
  univers empreint de magie, de poésie, au sein duquel les numéros ont   
  évolué au fil des décennies. De la fin du 18è siècle à notre époque,   
  du cirque traditionnel au cirque nouveau ou contemporain, nous         
  évoquons l'évolution des pratiques des arts du cirque.                 
  - Pierre Fenouillet, médecin et « Docteur Cirque »                     
  - André et Jean Falck, le Nouveau Cirque Zavatta basé dans le          
  Lot-et-Garonne                                                         
  

10.00 NOA HISTOIRE                                                           
  HISTOIRE DE CIRQUES                                                   
 durée :   26'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT, Jean-Martial JONQUARD                      
                                                                        
  Le cirque, c'est « le monde du rêve et des surhommes » comme le        
  disait Roger Lanzac dans la Piste aux étoiles. Le cirque... un         
  univers empreint de magie, de poésie, au sein duquel les numéros ont   
  évolué au fil des décennies. De la fin du 18è siècle à notre époque,   
  du cirque traditionnel au cirque nouveau ou contemporain, nous         
  évoquons l'évolution des pratiques des arts du cirque.                 
  - Pierre Fenouillet, médecin et « Docteur Cirque »                     
  - André et Jean Falck, le Nouveau Cirque Zavatta basé dans le          
  Lot-et-Garonne                                                         
  

10.00 NOA HISTOIRE                                                           
  HISTOIRE DE CIRQUES                                                   
 durée :   26'    MAGAZINE / Histoire                                   
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Journaliste: Vanessa FINOT, Jean-Martial JONQUARD                      
                                                                        
  Le cirque, c'est « le monde du rêve et des surhommes » comme le        
  disait Roger Lanzac dans la Piste aux étoiles. Le cirque... un         
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  univers empreint de magie, de poésie, au sein duquel les numéros ont   
  évolué au fil des décennies. De la fin du 18è siècle à notre époque,   
  du cirque traditionnel au cirque nouveau ou contemporain, nous         
  évoquons l'évolution des pratiques des arts du cirque.                 
  - Pierre Fenouillet, médecin et « Docteur Cirque »                     
  - André et Jean Falck, le Nouveau Cirque Zavatta basé dans le          
  Lot-et-Garonne                                                         
  

11.15 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

11..0 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

11... DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(082)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(082)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAIN E                                                              
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(082)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (011)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Limousin                                                               
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (011)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (011)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Poitou Charentes                                                       
  

12.16 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LE FLEUVE CHARENTE ET SES GABARRES                                    
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
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  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de François 1er, de gabarre et de bagarre.   
  

12.23 BA                                                                     
 durée :    1'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

12.24 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(264)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(263)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.58 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LE FLEUVE CHARENTE ET SES GABARRES                                    
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de François 1er, de gabarre et de bagarre.   
  

19.06 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(266)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(266)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(117)                                    
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.07 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
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 ICI 19/20 - PERIGORDS(177)                                             
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.07 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(175)                                     
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.07 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(176)                              
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(265)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.46 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (012)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

20.18 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(266)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Mercredi 24 Septembre 2025    
                                                                        
                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
  

06..0 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

06... REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
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07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(116)                                               
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(117)                                           
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 228MFP250 ICI MATIN - PARIS-ICI MATIN - PARIS(105)                     
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(115)                                         
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(114)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(117)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N658 DU 24 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Limousin                                                               
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
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09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N658 DU 24 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N658 DU 24 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE                                 
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Limousin                                                               
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Nous réaliserons des exercices de gainage en mouvements, une version   
  évolutive du gainage traditionnel. Cette séance permettra de           
  renforcer la résistance et va engager encore plus les muscles          
  stabilisateurs.                                                        
  Elle s'adresse à des sportifs confirmés déjà à l'aise avec les         
  postures de gainage statiques.                                         
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE                                 
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Nous réaliserons des exercices de gainage en mouvements, une version   
  évolutive du gainage traditionnel. Cette séance permettra de           
  renforcer la résistance et va engager encore plus les muscles          
  stabilisateurs.                                                        
  Elle s'adresse à des sportifs confirmés déjà à l'aise avec les         
  postures de gainage statiques.                                         
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE                                 



Argos / FRANCE 3 
Edité le : 01/09/2025 
à 14:15 Page 19/41 

 F3 Nouvelle Aquitaine                    Du: 20.09.2025   Au: 26.09.2025 

 

 
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Présentation: Sophie ROULAUD                                           
                                                                        
  Vous voulez rester en pleine forme. Des coaches vous entraînent en     
  visio.  Suivez les programmes d'entraînement de Sophie Roulaud,        
  professeure de fitness, et Valérie Copin, professeure de yoga.         
                                                                         
  Nous réaliserons des exercices de gainage en mouvements, une version   
  évolutive du gainage traditionnel. Cette séance permettra de           
  renforcer la résistance et va engager encore plus les muscles          
  stabilisateurs.                                                        
  Elle s'adresse à des sportifs confirmés déjà à l'aise avec les         
  postures de gainage statiques.                                         
  

10.00 SE REINVENTER                                                          
  ON MET LE PAQUET                                                      
 durée :   12'    MAGAZINE / Société                                    
 Limousin                                                               
                                                                        
  Réalisation: Philippe APPIETTO                                         
  Journaliste: Lauriane DE CASANOVE                                      
  Réalisation: Philippe APPIETTO                                         
  Journaliste: Lauriane DE CASANOVE                                      
                                                                        
  Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au     
  quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se        
  résument dans les expressions transition énergétique, écologique et    
  agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont       
  souvent d'abord locales.                                               
                                                                         
  Alors que fait-on ? Et surtout qui fait quoi en Nouvelle-Aquitaine ?   
  Comment changer les pratiques citoyennes, industrielles, agricoles     
  dans un laps de temps court au regard de l'Histoire ?                  
                                                                         
  C'est la société dans son ensemble qui s'engage : citoyens,            
  entrepreneurs, enseignants, institutions. Public et privé main dans    
  la main. Car ce sont tous les pans de la société qui sont concernés    
  et se mobilisent, changent, évoluent, s'adaptent. Avec une             
  méthodologie : Poser un regard sur les pratiques existantes et les     
  faire évoluer dans le bon sens.                                        
                                                                         
  Il s'agit de gens qui pensent différemment, qui prennent le risque de  
  s'adapter en créant des solutions locales pour une application         
  régionale. Et pourquoi pas nationale et internationale.                
                                                                         
  On parle ici de projets en cours de création ou déjà existants.        
  Certains que l'on pensait « farfelus » il y a encore 15 ans comme      
  recycler de l'huile de friture en carburant ou isoler une maison avec  
  de la paille. Des projets qui sont en ville, dans nos campagnes, sur   
  notre littoral, dans nos forêts et nos rivières, nos routes et nos     
  lacs. Des projets de toutes tailles montés par des gens de tous        
  horizons.                                                              
                                                                         
  Notre émission part donc à la rencontre de la société néo-aquitaine    
  qui se bouge pour que le changement climatique ne soit pas une         
  fatalité.. Ceux qui disent « ça va marcher ».                          
  Selon l'Ademe, 87% des Français et des Françaises achètent en ligne,   
  la part du e-commerce représentait ainsi 14% des ventes du commerce    
  de détail en France en 2021. Mais quel est l'impact environnemental    
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  de ces milliers de paquets?                                            
  

10.00 SE REINVENTER                                                          
  ON MET LE PAQUET                                                      
 durée :   12'    MAGAZINE / Société                                    
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Philippe APPIETTO                                         
  Journaliste: Lauriane DE CASANOVE                                      
  Réalisation: Philippe APPIETTO                                         
  Journaliste: Lauriane DE CASANOVE                                      
                                                                        
  Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au     
  quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se        
  résument dans les expressions transition énergétique, écologique et    
  agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont       
  souvent d'abord locales.                                               
                                                                         
  Alors que fait-on ? Et surtout qui fait quoi en Nouvelle-Aquitaine ?   
  Comment changer les pratiques citoyennes, industrielles, agricoles     
  dans un laps de temps court au regard de l'Histoire ?                  
                                                                         
  C'est la société dans son ensemble qui s'engage : citoyens,            
  entrepreneurs, enseignants, institutions. Public et privé main dans    
  la main. Car ce sont tous les pans de la société qui sont concernés    
  et se mobilisent, changent, évoluent, s'adaptent. Avec une             
  méthodologie : Poser un regard sur les pratiques existantes et les     
  faire évoluer dans le bon sens.                                        
                                                                         
  Il s'agit de gens qui pensent différemment, qui prennent le risque de  
  s'adapter en créant des solutions locales pour une application         
  régionale. Et pourquoi pas nationale et internationale.                
                                                                         
  On parle ici de projets en cours de création ou déjà existants.        
  Certains que l'on pensait « farfelus » il y a encore 15 ans comme      
  recycler de l'huile de friture en carburant ou isoler une maison avec  
  de la paille. Des projets qui sont en ville, dans nos campagnes, sur   
  notre littoral, dans nos forêts et nos rivières, nos routes et nos     
  lacs. Des projets de toutes tailles montés par des gens de tous        
  horizons.                                                              
                                                                         
  Notre émission part donc à la rencontre de la société néo-aquitaine    
  qui se bouge pour que le changement climatique ne soit pas une         
  fatalité.. Ceux qui disent « ça va marcher ».                          
  Selon l'Ademe, 87% des Français et des Françaises achètent en ligne,   
  la part du e-commerce représentait ainsi 14% des ventes du commerce    
  de détail en France en 2021. Mais quel est l'impact environnemental    
  de ces milliers de paquets?                                            
  

10.00 SE REINVENTER                                                          
  ON MET LE PAQUET                                                      
 durée :   12'    MAGAZINE / Société                                    
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Réalisation: Philippe APPIETTO                                         
  Journaliste: Lauriane DE CASANOVE                                      
  Réalisation: Philippe APPIETTO                                         
  Journaliste: Lauriane DE CASANOVE                                      
                                                                        
  Les temps changent. L'urgence climatique est désormais présente au     
  quotidien. Les modes d'action pour ralentir ce danger global se        
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  résument dans les expressions transition énergétique, écologique et    
  agricole. Si l'urgence est planétaire, les réponses, elles, sont       
  souvent d'abord locales.                                               
                                                                         
  Alors que fait-on ? Et surtout qui fait quoi en Nouvelle-Aquitaine ?   
  Comment changer les pratiques citoyennes, industrielles, agricoles     
  dans un laps de temps court au regard de l'Histoire ?                  
                                                                         
  C'est la société dans son ensemble qui s'engage : citoyens,            
  entrepreneurs, enseignants, institutions. Public et privé main dans    
  la main. Car ce sont tous les pans de la société qui sont concernés    
  et se mobilisent, changent, évoluent, s'adaptent. Avec une             
  méthodologie : Poser un regard sur les pratiques existantes et les     
  faire évoluer dans le bon sens.                                        
                                                                         
  Il s'agit de gens qui pensent différemment, qui prennent le risque de  
  s'adapter en créant des solutions locales pour une application         
  régionale. Et pourquoi pas nationale et internationale.                
                                                                         
  On parle ici de projets en cours de création ou déjà existants.        
  Certains que l'on pensait « farfelus » il y a encore 15 ans comme      
  recycler de l'huile de friture en carburant ou isoler une maison avec  
  de la paille. Des projets qui sont en ville, dans nos campagnes, sur   
  notre littoral, dans nos forêts et nos rivières, nos routes et nos     
  lacs. Des projets de toutes tailles montés par des gens de tous        
  horizons.                                                              
                                                                         
  Notre émission part donc à la rencontre de la société néo-aquitaine    
  qui se bouge pour que le changement climatique ne soit pas une         
  fatalité.. Ceux qui disent « ça va marcher ».                          
  Selon l'Ademe, 87% des Français et des Françaises achètent en ligne,   
  la part du e-commerce représentait ainsi 14% des ventes du commerce    
  de détail en France en 2021. Mais quel est l'impact environnemental    
  de ces milliers de paquets?                                            
  

10.10 NOA SUR TERRE                                                          
  IGP ET AOP LES SECRETS DU TERROIR                                     
 durée :   13'    MAGAZINE                                              
 Limousin                                                               
                                                                        
  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              
  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            
  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              
  Journaliste: EMMANUEL BRAUD                                            
                                                                        
  Bienvenue dans NoA sur Terre, un magazine hebdomadaire de 13 minutes   
  dédié à l'agriculture de Nouvelle Aquitaine, première région agricole  
  d'Europe. Chaque semaine, plongez dans le monde de l'agriculture à     
  travers des reportages, des analyses et des rencontres. Découvrez les  
  défis concrets du XXIe siècle auxquels font face les agriculteurs,     
  les enjeux majeurs liés à l'environnement et à la sauvegarde de la     
  nature. NoA sur Terre, c'est le rendez-vous incontournable pour mieux  
  comprendre l'agriculture en Nouvelle-Aquitaine, celle où les           
  innovations rencontrent les traditions, où les pratiques modernes      
  façonnent l'avenir.                                                    
  AOP, IGP, Label rouge... En Nouvelle-Aquitaine, 300 produits           
  bénéficient d'un label de qualité ou une certification d'origine. La   
  volaille est particulièrement représentée, tout comme les vins et les  
  eaux de vie ainsi que les viandes et charcuteries. L'équipe de NoA     
  sur Terre s'est rendue dans un élevage limousin de veaux sous la       
  mère. Un élevage qui répond A  un cahier des charges précis, comme     
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  l'agneau du Poitou ou encore l'huile de noix du Périgord.              
  

10.10 NOA SUR TERRE                                                          
  IGP ET AOP LES SECRETS DU TERROIR                                     
 durée :   13'    MAGAZINE                                              
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              
  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            
  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              
  Journaliste: EMMANUEL BRAUD                                            
                                                                        
  Bienvenue dans NoA sur Terre, un magazine hebdomadaire de 13 minutes   
  dédié à l'agriculture de Nouvelle Aquitaine, première région agricole  
  d'Europe. Chaque semaine, plongez dans le monde de l'agriculture à     
  travers des reportages, des analyses et des rencontres. Découvrez les  
  défis concrets du XXIe siècle auxquels font face les agriculteurs,     
  les enjeux majeurs liés à l'environnement et à la sauvegarde de la     
  nature. NoA sur Terre, c'est le rendez-vous incontournable pour mieux  
  comprendre l'agriculture en Nouvelle-Aquitaine, celle où les           
  innovations rencontrent les traditions, où les pratiques modernes      
  façonnent l'avenir.                                                    
  AOP, IGP, Label rouge... En Nouvelle-Aquitaine, 300 produits           
  bénéficient d'un label de qualité ou une certification d'origine. La   
  volaille est particulièrement représentée, tout comme les vins et les  
  eaux de vie ainsi que les viandes et charcuteries. L'équipe de NoA     
  sur Terre s'est rendue dans un élevage limousin de veaux sous la       
  mère. Un élevage qui répond A  un cahier des charges précis, comme     
  l'agneau du Poitou ou encore l'huile de noix du Périgord.              
  

10.10 NOA SUR TERRE                                                          
  IGP ET AOP LES SECRETS DU TERROIR                                     
 durée :   13'    MAGAZINE                                              
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              
  Journaliste: Emmanuel BRAUD                                            
  Réalisation: MORAD ANFOUH                                              
  Journaliste: EMMANUEL BRAUD                                            
                                                                        
  Bienvenue dans NoA sur Terre, un magazine hebdomadaire de 13 minutes   
  dédié à l'agriculture de Nouvelle Aquitaine, première région agricole  
  d'Europe. Chaque semaine, plongez dans le monde de l'agriculture à     
  travers des reportages, des analyses et des rencontres. Découvrez les  
  défis concrets du XXIe siècle auxquels font face les agriculteurs,     
  les enjeux majeurs liés à l'environnement et à la sauvegarde de la     
  nature. NoA sur Terre, c'est le rendez-vous incontournable pour mieux  
  comprendre l'agriculture en Nouvelle-Aquitaine, celle où les           
  innovations rencontrent les traditions, où les pratiques modernes      
  façonnent l'avenir.                                                    
  AOP, IGP, Label rouge... En Nouvelle-Aquitaine, 300 produits           
  bénéficient d'un label de qualité ou une certification d'origine. La   
  volaille est particulièrement représentée, tout comme les vins et les  
  eaux de vie ainsi que les viandes et charcuteries. L'équipe de NoA     
  sur Terre s'est rendue dans un élevage limousin de veaux sous la       
  mère. Un élevage qui répond A  un cahier des charges précis, comme     
  l'agneau du Poitou ou encore l'huile de noix du Périgord.              
  

11.15 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
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 Limousin                                                               
  

11..0 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

11... DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(083)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(083)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(083)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (012)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Limousin                                                               
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (012)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (012)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Poitou Charentes                                                       
  

12.16 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LE MEDOC GALLO ROMAIN                                                 
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de cité oubliée, de théâtre et de paysages   
  qui ont la bougeotte.                                                  
  



Argos / FRANCE 3 
Edité le : 01/09/2025 
à 14:15 Page 24/41 

 F3 Nouvelle Aquitaine                    Du: 20.09.2025   Au: 26.09.2025 

 

 
12.24 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             

 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(265)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(264)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.58 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LE MEDOC GALLO ROMAIN                                                 
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de cité oubliée, de théâtre et de paysages   
  qui ont la bougeotte.                                                  
  

19.06 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(267)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(267)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(118)                                    
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.07 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(178)                                             
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.07 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(176)                                     
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
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  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.07 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(177)                              
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(266)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.46 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (013)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

20.18 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(267)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

22.15 LA FRANCE EN BEAU                                                      
 durée :   55'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

22..0 LA FRANCE EN BEAU                                                      
 durée :   55'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

22... LA FRANCE EN BEAU                                                      
 durée :   55'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

22.15 LA FRANCE EN BEAU                                                      
 durée :   55'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

22..0 LA FRANCE EN BEAU                                                      
 durée :   55'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

22... LA FRANCE EN BEAU                                                      
 durée :   55'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

23.10 KCANTA                                                                 
 durée :  020'    RETRANSMISSION / Société                              
 Limousin                                                               
                                                                        
  Réalisation: Guillaume KLEIN                                           
  Présentation: ANNE ETCHEGOYEN                                          
                                                                        
  L'idée d'émission (captation d'un concert inédit) autour des langues   
  régionales KCANTA est née de la production de l'album du même nom qui  
  sortira dans la foulée de sa diffusion. Ce disque, A  l'initiative de  
  la chanteuse basque Anne Etchegoyen réunira des artistes corses,       
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  bretons, occitans, catalans, alsaciens, galiciens, martiniquais et     
  basques du Nord et du Sud, mais aussi quelques artistes francophones   
  et hispanophones sensibles A  la cause, dont la notoriété apportera    
  un écho supplémentaire A  cette démarche de mise en avant de nos       
  patrimoines linguistiques et musicaux, dans leur éclectisme.    Pour   
  la 1ère fois, des artistes issus de territoires A  fortes identités    
  culturelles et historiques, seront réunis sur un même album pour       
  chanter dans leurs langues.   Un album ancré dans son époque, qui met  
  en lumière la richesse de notre histoire et la diversité de nos        
  origines, A  travers une création musicale moderne, rassembleuse, et   
  guidée par le désir de transmission entre les générations.             
  L'idée d'émission (captation d'un concert inédit) autour des langues   
  régionales KCANTA est née de la production de l'album du même nom qui  
  sortira dans la foulée de sa diffusion. Ce disque, A  l'initiative de  
  la chanteuse basque Anne Etchegoyen réunira des artistes corses,       
  bretons, occitans, catalans, alsaciens, galiciens, martiniquais et     
  basques du Nord et du Sud, mais aussi quelques artistes francophones   
  et hispanophones sensibles A  la cause, dont la notoriété apportera    
  un écho supplémentaire A  cette démarche de mise en avant de nos       
  patrimoines linguistiques et musicaux, dans leur éclectisme.    Pour   
  la 1ère fois, des artistes issus de territoires A  fortes identités    
  culturelles et historiques, seront réunis sur un même album pour       
  chanter dans leurs langues.   Un album ancré dans son époque, qui met  
  en lumière la richesse de notre histoire et la diversité de nos        
  origines, A  travers une création musicale moderne, rassembleuse, et   
  guidée par le désir de transmission entre les                          
  

23.10 KCANTA                                                                 
 durée :  020'    RETRANSMISSION / Société                              
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Guillaume KLEIN                                           
  Présentation: ANNE ETCHEGOYEN                                          
                                                                        
  L'idée d'émission (captation d'un concert inédit) autour des langues   
  régionales KCANTA est née de la production de l'album du même nom qui  
  sortira dans la foulée de sa diffusion. Ce disque, A  l'initiative de  
  la chanteuse basque Anne Etchegoyen réunira des artistes corses,       
  bretons, occitans, catalans, alsaciens, galiciens, martiniquais et     
  basques du Nord et du Sud, mais aussi quelques artistes francophones   
  et hispanophones sensibles A  la cause, dont la notoriété apportera    
  un écho supplémentaire A  cette démarche de mise en avant de nos       
  patrimoines linguistiques et musicaux, dans leur éclectisme.    Pour   
  la 1ère fois, des artistes issus de territoires A  fortes identités    
  culturelles et historiques, seront réunis sur un même album pour       
  chanter dans leurs langues.   Un album ancré dans son époque, qui met  
  en lumière la richesse de notre histoire et la diversité de nos        
  origines, A  travers une création musicale moderne, rassembleuse, et   
  guidée par le désir de transmission entre les générations.             
  L'idée d'émission (captation d'un concert inédit) autour des langues   
  régionales KCANTA est née de la production de l'album du même nom qui  
  sortira dans la foulée de sa diffusion. Ce disque, A  l'initiative de  
  la chanteuse basque Anne Etchegoyen réunira des artistes corses,       
  bretons, occitans, catalans, alsaciens, galiciens, martiniquais et     
  basques du Nord et du Sud, mais aussi quelques artistes francophones   
  et hispanophones sensibles A  la cause, dont la notoriété apportera    
  un écho supplémentaire A  cette démarche de mise en avant de nos       
  patrimoines linguistiques et musicaux, dans leur éclectisme.    Pour   
  la 1ère fois, des artistes issus de territoires A  fortes identités    
  culturelles et historiques, seront réunis sur un même album pour       
  chanter dans leurs langues.   Un album ancré dans son époque, qui met  
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  en lumière la richesse de notre histoire et la diversité de nos        
  origines, A  travers une création musicale moderne, rassembleuse, et   
  guidée par le désir de transmission entre les                          
  

23.10 KCANTA                                                                 
 durée :  020'    RETRANSMISSION / Société                              
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Réalisation: Guillaume KLEIN                                           
  Présentation: ANNE ETCHEGOYEN                                          
                                                                        
  L'idée d'émission (captation d'un concert inédit) autour des langues   
  régionales KCANTA est née de la production de l'album du même nom qui  
  sortira dans la foulée de sa diffusion. Ce disque, A  l'initiative de  
  la chanteuse basque Anne Etchegoyen réunira des artistes corses,       
  bretons, occitans, catalans, alsaciens, galiciens, martiniquais et     
  basques du Nord et du Sud, mais aussi quelques artistes francophones   
  et hispanophones sensibles A  la cause, dont la notoriété apportera    
  un écho supplémentaire A  cette démarche de mise en avant de nos       
  patrimoines linguistiques et musicaux, dans leur éclectisme.    Pour   
  la 1ère fois, des artistes issus de territoires A  fortes identités    
  culturelles et historiques, seront réunis sur un même album pour       
  chanter dans leurs langues.   Un album ancré dans son époque, qui met  
  en lumière la richesse de notre histoire et la diversité de nos        
  origines, A  travers une création musicale moderne, rassembleuse, et   
  guidée par le désir de transmission entre les générations.             
  L'idée d'émission (captation d'un concert inédit) autour des langues   
  régionales KCANTA est née de la production de l'album du même nom qui  
  sortira dans la foulée de sa diffusion. Ce disque, A  l'initiative de  
  la chanteuse basque Anne Etchegoyen réunira des artistes corses,       
  bretons, occitans, catalans, alsaciens, galiciens, martiniquais et     
  basques du Nord et du Sud, mais aussi quelques artistes francophones   
  et hispanophones sensibles A  la cause, dont la notoriété apportera    
  un écho supplémentaire A  cette démarche de mise en avant de nos       
  patrimoines linguistiques et musicaux, dans leur éclectisme.    Pour   
  la 1ère fois, des artistes issus de territoires A  fortes identités    
  culturelles et historiques, seront réunis sur un même album pour       
  chanter dans leurs langues.   Un album ancré dans son époque, qui met  
  en lumière la richesse de notre histoire et la diversité de nos        
  origines, A  travers une création musicale moderne, rassembleuse, et   
  guidée par le désir de transmission entre les                          
  

01.20 UN GRAMME DE TERRE AU JARDIN DE FRANCIS                                
 durée :   26'    DOCUMENTAIRE / Divertissement                         
 Limousin                                                               
                                                                        
  Réalisation: Cyril CLAUS                                               
  Auteur: Frédéric SAUZAY, FREDERIC SAUZAY                               
  Réalisation: Cyrille CLAUS                                             
  Auteur: Frédéric SAUZAY                                                
                                                                        
  Trois jours pour mettre au point et enregistrer A« un gramme de terre  
  A», une chanson originale écrite par Francis Cabrel pour un            
  documentaire sur les langues régionales oA¹ s'entremêlent les langues  
  de France. Trois jours de cohabitation pour neuf chanteur(euse)s de    
  langue régionale A  Astaffort dans l'ancienne école communale qui a    
  vu grandir le petit Cabrel et qu'il a transformé en résidence pour     
  artistes chanteurs. Trois jours pour s'apprivoiser, créer et chanter   
  cette chanson multilingue. Francis a déjA  le titre de la chanson A«   
  un gramme de terre A» et écrit deux couplets sur les quatre prévus.    
  Il en reste encore deux A  écrire.                                     
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01.20 UN GRAMME DE TERRE AU JARDIN DE FRANCIS                                
 durée :   26'    DOCUMENTAIRE / Divertissement                         
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Cyril CLAUS                                               
  Auteur: Frédéric SAUZAY, FREDERIC SAUZAY                               
  Réalisation: Cyrille CLAUS                                             
  Auteur: Frédéric SAUZAY                                                
                                                                        
  Trois jours pour mettre au point et enregistrer A« un gramme de terre  
  A», une chanson originale écrite par Francis Cabrel pour un            
  documentaire sur les langues régionales oA¹ s'entremêlent les langues  
  de France. Trois jours de cohabitation pour neuf chanteur(euse)s de    
  langue régionale A  Astaffort dans l'ancienne école communale qui a    
  vu grandir le petit Cabrel et qu'il a transformé en résidence pour     
  artistes chanteurs. Trois jours pour s'apprivoiser, créer et chanter   
  cette chanson multilingue. Francis a déjA  le titre de la chanson A«   
  un gramme de terre A» et écrit deux couplets sur les quatre prévus.    
  Il en reste encore deux A  écrire.                                     
  

01.20 UN GRAMME DE TERRE AU JARDIN DE FRANCIS                                
 durée :   26'    DOCUMENTAIRE / Divertissement                         
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Réalisation: Cyril CLAUS                                               
  Auteur: Frédéric SAUZAY, FREDERIC SAUZAY                               
  Réalisation: Cyrille CLAUS                                             
  Auteur: Frédéric SAUZAY                                                
                                                                        
  Trois jours pour mettre au point et enregistrer A« un gramme de terre  
  A», une chanson originale écrite par Francis Cabrel pour un            
  documentaire sur les langues régionales oA¹ s'entremêlent les langues  
  de France. Trois jours de cohabitation pour neuf chanteur(euse)s de    
  langue régionale A  Astaffort dans l'ancienne école communale qui a    
  vu grandir le petit Cabrel et qu'il a transformé en résidence pour     
  artistes chanteurs. Trois jours pour s'apprivoiser, créer et chanter   
  cette chanson multilingue. Francis a déjA  le titre de la chanson A«   
  un gramme de terre A» et écrit deux couplets sur les quatre prévus.    
  Il en reste encore deux A  écrire.                                     
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Jeudi 25 Septembre 2025       
                                                                        
                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
  

06..0 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

06... REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
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 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(117)                                               
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
 ICI MATIN - PAYS BASQUE(118)                                           
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 228MFP250 ICI MATIN - PARIS-ICI MATIN - PARIS(105)                     
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(116)                                         
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(115)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(118)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N659 DU 25 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Limousin                                                               
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
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  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N659 DU 25 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N659 DU 25 09                                                          
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA YIN YOGA AVEC VALERIE                                            
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Limousin                                                               
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA YIN YOGA AVEC VALERIE                                            
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
  

09.30 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA YIN YOGA AVEC VALERIE                                            
 durée :   26'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
  

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
                                                                        
  NE PAS OUBLIER DE METTRE LES GENERIQUES DANS COMPOSITES TEL QUE CA L   
  A TOUJOURS ETE , ET COMME PRECISER DANS LA PROCEDURE  223GNMED0001     
  223GNMED0002                                                           
  Aujourd'hui dans Mediterraneo du vent dans les voiles, le vent est     
  une des solutions pour décarboner le transport maritime, nous avons    
  embarquer à bord d'un voilier d'une coopérative marseillaise qui       
  transportent des produits issus de l'agriculture raisonnée. Et nous    
  visiterons le Monténégro et ses trésors naturels. Des plages           
  sublimes, un canyon qui est le plus profond d'Europe. Le pays attire   
  de plus en plus de touristes en quête de nature , un défi à relever    
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10.00 MEDITERRANEO                                                           

 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  NE PAS OUBLIER DE METTRE LES GENERIQUES DANS COMPOSITES TEL QUE CA L   
  A TOUJOURS ETE , ET COMME PRECISER DANS LA PROCEDURE  223GNMED0001     
  223GNMED0002                                                           
  Aujourd'hui dans Mediterraneo du vent dans les voiles, le vent est     
  une des solutions pour décarboner le transport maritime, nous avons    
  embarquer à bord d'un voilier d'une coopérative marseillaise qui       
  transportent des produits issus de l'agriculture raisonnée. Et nous    
  visiterons le Monténégro et ses trésors naturels. Des plages           
  sublimes, un canyon qui est le plus profond d'Europe. Le pays attire   
  de plus en plus de touristes en quête de nature , un défi à relever    
  

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  NE PAS OUBLIER DE METTRE LES GENERIQUES DANS COMPOSITES TEL QUE CA L   
  A TOUJOURS ETE , ET COMME PRECISER DANS LA PROCEDURE  223GNMED0001     
  223GNMED0002                                                           
  Aujourd'hui dans Mediterraneo du vent dans les voiles, le vent est     
  une des solutions pour décarboner le transport maritime, nous avons    
  embarquer à bord d'un voilier d'une coopérative marseillaise qui       
  transportent des produits issus de l'agriculture raisonnée. Et nous    
  visiterons le Monténégro et ses trésors naturels. Des plages           
  sublimes, un canyon qui est le plus profond d'Europe. Le pays attire   
  de plus en plus de touristes en quête de nature , un défi à relever    
                       -- * --                                          

10.00 PLATEAU MEDITERRANEO 2024                                              
 PLATEAU MEDITERRANEO 2025 (001)                                        
 durée :    1'    PLATEAU / Information                                 
 Limousin                                                               
                       -- * --                                          

10.00 PLATEAU MEDITERRANEO 2024                                              
 PLATEAU MEDITERRANEO 2025 (001)                                        
 durée :    1'    PLATEAU / Information                                 
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

10.00 PLATEAU MEDITERRANEO 2024                                              
 PLATEAU MEDITERRANEO 2025 (001)                                        
 durée :    1'    PLATEAU / Information                                 
 Poitou Charentes                                                       
                       -- * --                                          

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 ITALIE: DANS LE VENT                                                   
 durée :   10'    REPORTAGE / Information                               
 Limousin                                                               
                                                                        
  Auteur: Yannick AROUSSI, CEDRIC COTTAZ                                 
                                                                        
  Le retour en grâce des voiliers de commerce, pour ces bateaux c'est    
  bien l'heure de la revanche, et ils représentent un réel espoir pour   
  décarboner le transport de marchandises qui passe par les mers. Les    
  portes containers beaucoup plus polluants reste la norme à travers le  
  monde mais de plus en plus de petites entreprises tentent l'aventure   
  de la navigation commerciale à la voile.  En méditerranée la           
  coopérative "Bourlingue et Pacotille" s'est lancée il y a 5 ans,       
  ouvrant des liaisons entre Marseille, la Corse la Sardaigne et la      
  Sicile. Nous sommes montés à bord du Barbara Nova pour une traversée   
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  entre Cagliari et Marseille.                                           
                       -- * --                                          

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 ITALIE: DANS LE VENT                                                   
 durée :   10'    REPORTAGE / Information                               
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Auteur: Yannick AROUSSI, CEDRIC COTTAZ                                 
                                                                        
  Le retour en grâce des voiliers de commerce, pour ces bateaux c'est    
  bien l'heure de la revanche, et ils représentent un réel espoir pour   
  décarboner le transport de marchandises qui passe par les mers. Les    
  portes containers beaucoup plus polluants reste la norme à travers le  
  monde mais de plus en plus de petites entreprises tentent l'aventure   
  de la navigation commerciale à la voile.  En méditerranée la           
  coopérative "Bourlingue et Pacotille" s'est lancée il y a 5 ans,       
  ouvrant des liaisons entre Marseille, la Corse la Sardaigne et la      
  Sicile. Nous sommes montés à bord du Barbara Nova pour une traversée   
  entre Cagliari et Marseille.                                           
                       -- * --                                          

10.00 MEDITERRANEO                                                           
 ITALIE: DANS LE VENT                                                   
 durée :   10'    REPORTAGE / Information                               
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Auteur: Yannick AROUSSI, CEDRIC COTTAZ                                 
                                                                        
  Le retour en grâce des voiliers de commerce, pour ces bateaux c'est    
  bien l'heure de la revanche, et ils représentent un réel espoir pour   
  décarboner le transport de marchandises qui passe par les mers. Les    
  portes containers beaucoup plus polluants reste la norme à travers le  
  monde mais de plus en plus de petites entreprises tentent l'aventure   
  de la navigation commerciale à la voile.  En méditerranée la           
  coopérative "Bourlingue et Pacotille" s'est lancée il y a 5 ans,       
  ouvrant des liaisons entre Marseille, la Corse la Sardaigne et la      
  Sicile. Nous sommes montés à bord du Barbara Nova pour une traversée   
  entre Cagliari et Marseille.                                           
                       -- * --                                          

10.10 MEDITERRANEO                                                           
 MONTENEGRO: LE JOYAU DES BALKANS                                       
 durée :   12'    REPORTAGE / Information                               
 Limousin                                                               
                                                                        
  Auteur: LAURENCE BOBILLIER                                             
                                                                        
  Destination encore méconnue, il y a quelques années, le Monténégro     
  séduit de plus en plus de touristes en quête de nature. Des plages     
  classées au patrimoine mondial de l'Unesco, un canyon qui est le plus  
  profond d'Europe. Autant de trésors naturels qui font la réputation    
  du Monténégro. Chaque année, le pays accueille l'équivalent de trois   
  fois sa population.                France 2 - Nous les Européens -     
  Diffusion 17/10/2024                                                   
                       -- * --                                          

10.10 MEDITERRANEO                                                           
 MONTENEGRO: LE JOYAU DES BALKANS                                       
 durée :   12'    REPORTAGE / Information                               
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Auteur: LAURENCE BOBILLIER                                             
                                                                        
  Destination encore méconnue, il y a quelques années, le Monténégro     
  séduit de plus en plus de touristes en quête de nature. Des plages     
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  classées au patrimoine mondial de l'Unesco, un canyon qui est le plus  
  profond d'Europe. Autant de trésors naturels qui font la réputation    
  du Monténégro. Chaque année, le pays accueille l'équivalent de trois   
  fois sa population.                France 2 - Nous les Européens -     
  Diffusion 17/10/2024                                                   
                       -- * --                                          

10.10 MEDITERRANEO                                                           
 MONTENEGRO: LE JOYAU DES BALKANS                                       
 durée :   12'    REPORTAGE / Information                               
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Auteur: LAURENCE BOBILLIER                                             
                                                                        
  Destination encore méconnue, il y a quelques années, le Monténégro     
  séduit de plus en plus de touristes en quête de nature. Des plages     
  classées au patrimoine mondial de l'Unesco, un canyon qui est le plus  
  profond d'Europe. Autant de trésors naturels qui font la réputation    
  du Monténégro. Chaque année, le pays accueille l'équivalent de trois   
  fois sa population.                France 2 - Nous les Européens -     
  Diffusion 17/10/2024                                                   
                       -- * --                                          

10.25 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 durée :    1'    Présentation / génerique d'émission / - AUTRE         
 Limousin                                                               
                       -- * --                                          

10.25 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 durée :    1'    Présentation / génerique d'émission / - AUTRE         
 AQUITAINE                                                              
                       -- * --                                          

10.25 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 GENERIQUE MEDITERRANEO                                                 
 durée :    1'    Présentation / génerique d'émission / - AUTRE         
 Poitou Charentes                                                       
  

11.15 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

11..0 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

11... DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(084)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(084)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
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12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(084)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (013)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Limousin                                                               
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (013)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (013)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Poitou Charentes                                                       
  

12.16 HISTOIRE D'ICI                                                         
  HOSSEGOR                                                              
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de lac marin, d'impératrice et de colonie    
  littéraire !                                                           
  

12.24 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(266)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(265)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.58 HISTOIRE D'ICI                                                         
  HOSSEGOR                                                              
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
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  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de lac marin, d'impératrice et de colonie    
  littéraire !                                                           
  

19.06 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(268)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  
 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(268)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(119)                                    
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.07 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(179)                                             
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.07 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(177)                                     
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.07 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(178)                              
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(267)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.46 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (014)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

20.18 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
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 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(268)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

22.50 ART BRUT ET BETES SAUVAGES                                             
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Théatre                                
 Limousin                                                               
                                                                        
  Réalisation: Philippe LESPINASSE                                       
  Auteur: Philippe LESPINASSE, Philippe LESPINASSE                       
  Réalisation: Philippe LESPINASSE                                       
                                                                        
  Au coeur de la Lozère et de l'Occitanie, des artistes et des auteurs   
  d'art brut se disent profondément influencés par les légendes et le    
  folklore. Dominique Brun coud des poupées A« de réconciliation avec    
  soi-même A», Gérard Lattier peint une anthologie de la bête du         
  Gévaudan, tandis que les épouvantails de Denise et Maurice, censés     
  chasser les esprits autant que les corbeaux, perpétuent une des        
  révolutions artistiques les plus importantes du XXème siècle, née      
  dans la clandestinité d'un village de la Margeride il y a 70 ans.      
  Refuge de tous les pourchassés pendant la guerre, l'hôpital            
  psychiatrique de St Alban, en Lozère, héberge des résistants, des      
  Juifs, des intellectuels qui se mêlent aux malades dans une            
  atmosphère de A« déconniatrie A» et de créativité. Ce qu'on appellera  
  bientôt A« l'art brut A» commence ici, avant même que Jean Dubuffet    
  n'en invente le nom.                                                   
  

22.50 ART BRUT ET BETES SAUVAGES                                             
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Théatre                                
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Réalisation: Philippe LESPINASSE                                       
  Auteur: Philippe LESPINASSE, Philippe LESPINASSE                       
  Réalisation: Philippe LESPINASSE                                       
                                                                        
  Au coeur de la Lozère et de l'Occitanie, des artistes et des auteurs   
  d'art brut se disent profondément influencés par les légendes et le    
  folklore. Dominique Brun coud des poupées A« de réconciliation avec    
  soi-même A», Gérard Lattier peint une anthologie de la bête du         
  Gévaudan, tandis que les épouvantails de Denise et Maurice, censés     
  chasser les esprits autant que les corbeaux, perpétuent une des        
  révolutions artistiques les plus importantes du XXème siècle, née      
  dans la clandestinité d'un village de la Margeride il y a 70 ans.      
  Refuge de tous les pourchassés pendant la guerre, l'hôpital            
  psychiatrique de St Alban, en Lozère, héberge des résistants, des      
  Juifs, des intellectuels qui se mêlent aux malades dans une            
  atmosphère de A« déconniatrie A» et de créativité. Ce qu'on appellera  
  bientôt A« l'art brut A» commence ici, avant même que Jean Dubuffet    
  n'en invente le nom.                                                   
  

22.50 ART BRUT ET BETES SAUVAGES                                             
 durée :   52'    DOCUMENTAIRE / Théatre                                
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  Réalisation: Philippe LESPINASSE                                       
  Auteur: Philippe LESPINASSE, Philippe LESPINASSE                       
  Réalisation: Philippe LESPINASSE                                       
                                                                        
  Au coeur de la Lozère et de l'Occitanie, des artistes et des auteurs   
  d'art brut se disent profondément influencés par les légendes et le    
  folklore. Dominique Brun coud des poupées A« de réconciliation avec    
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  soi-même A», Gérard Lattier peint une anthologie de la bête du         
  Gévaudan, tandis que les épouvantails de Denise et Maurice, censés     
  chasser les esprits autant que les corbeaux, perpétuent une des        
  révolutions artistiques les plus importantes du XXème siècle, née      
  dans la clandestinité d'un village de la Margeride il y a 70 ans.      
  Refuge de tous les pourchassés pendant la guerre, l'hôpital            
  psychiatrique de St Alban, en Lozère, héberge des résistants, des      
  Juifs, des intellectuels qui se mêlent aux malades dans une            
  atmosphère de A« déconniatrie A» et de créativité. Ce qu'on appellera  
  bientôt A« l'art brut A» commence ici, avant même que Jean Dubuffet    
  n'en invente le nom.                                                   
  

23.40 LA FRANCE EN VRAI                                                      
 DOC REGIONAL                                                           
 durée :   52'                                                          
 Limousin                                                               
  

23..0 LA FRANCE EN VRAI                                                      
 DOC REGIONAL                                                           
 durée :   52'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

23... LA FRANCE EN VRAI                                                      
 DOC REGIONAL                                                           
 durée :   52'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 NOUVELLE AQUITAINE          Vendredi 26 Septembre 2025    
                                                                        
                                                                        

06.00 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Limousin                                                               
  

06..0 REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 AQUITAINE                                                              
  

06... REDIFFUSION MAG REGIONALE DE 11H15                                     
 DRE                                                                    
 durée :   26'                                                          
 Poitou Charentes                                                       
  

07.00 ICI MATIN - GIRONDE                                                    
 ICI MATIN - GIRONDE(118)                                               
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Bordeaux                                                        
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PAYS BASQUE                                                
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 ICI MATIN - PAYS BASQUE(119)                                           
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 228MFP250 ICI MATIN - PARIS-ICI MATIN - PARIS(105)                     
 ICI MATIN - BEARN BIGORRE(117)                                         
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - GASCOGNE                                                   
 ICI MATIN - GASCOGNE(116)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Landes                                                                 
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée, locales toutes les 15 minutes, des points météo  
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

07.00 ICI MATIN - PERIGORD                                                   
 ICI MATIN - PERIGORD(119)                                              
 durée :  029'    MAGAZINE / Information                                
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  Une matinale d'actualités, de services et de bonne humeur pour bien    
  commencer la journée locales toutes les 15 minutes, des points météo   
  réguliers, des infos trafic et mobilité en temps réel.                 
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N660 BEST OF DU 26 09                                                  
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Limousin                                                               
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             
 N660 BEST OF DU 26 09                                                  
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
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09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE                             

 N660 BEST OF DU 26 09                                                  
 durée :   26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique     
 Poitou Charentes                                                       
                                                                        
  "Vous êtes formidables !", c'est l'émission qui fait du bien ! Ce      
  magazine 100% positif est consacré à toutes les initiatives            
  inspirantes de notre région. 26 minutes chaque matin consacrées aux    
  néo-aquitains, à leurs belles histoires, qu'elles soient               
  individuelles ou collectives.                                          
  

09.30 DOCUMENTAIRE (REDIFFUSION)                                             
 durée :   52'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Limousin                                                               
  

09..0 DOCUMENTAIRE (REDIFFUSION)                                             
 durée :   52'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 AQUITAINE                                                              
  

09... DOCUMENTAIRE (REDIFFUSION)                                             
 durée :   52'    MAGAZINE / SPORTS                                     
 Poitou Charentes                                                       
  

11.15 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Limousin                                                               
  

11..0 DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
  

11... DRE / REGIONS GOURMANDES                                               
 A PARTIR DU 03 11 HORAIRE SERA  A 10H50                                
 durée :   26'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Poitou Charentes                                                       
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(085)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Limousin                                                               
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(085)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 AQUITAINE                                                              
  

12.00 JOURNAL DES TALENTS                                                    
 JOURNAL DES TALENTS(085)                                               
 durée :    7'    Tout Images / Information                             
 Poitou Charentes                                                       
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (014)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Limousin                                                               
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (014)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       



Argos / FRANCE 3 
Edité le : 01/09/2025 
à 14:15 Page 40/41 

 F3 Nouvelle Aquitaine                    Du: 20.09.2025   Au: 26.09.2025 

 

 
 AQUITAINE                                                              
  

12.05 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (014)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 Poitou Charentes                                                       
  

12.16 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LA ROQUE ST CHRISTOPHE                                                
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de village oublié, de drakkar et de peuple   
  des falaises.                                                          
  

12.24 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(267)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE                                                  
 ICI 12/13 - AQUITAINE(266)                                             
 durée :   25'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

18.58 HISTOIRE D'ICI                                                         
  LA ROQUE ST CHRISTOPHE                                                
 durée :    2'    MAGAZINE / Histoire                                   
 AQUITAINE                                                              
                                                                        
  Journaliste: Eric PERRIN                                               
                                                                        
   "Histoire d'Ici" vous raconte la petite histoire dans l'histoire, le  
  patrimoine de la Nouvelle- Aquitaine, sous forme ludique. Château,     
  village, site naturel, monument, Éric Perrin vous fait partager sa     
  passion pour la Nouvelle-Aquitaine avec malice. Deux minutes, ça peut  
  paraître court pour partir en balade, mais pas du tout ! Laissez-vous  
  guider et partez sur les chemins de Nouvelle-Aquitaine avec Eric       
  Perrin pour vous émerveiller tout en apprenant les histoires qui ont   
  façonné notre région, notre patrimoine et son caractère, à la          
  rencontre de ceux qui l'ont bâti.                                      
  Aujourd'hui, on va parler de village oublié, de drakkar et de peuple   
  des falaises.                                                          
  

19.06 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(269)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
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19.07 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE                                  

 QUALITE DE L'AIR - NOUVELLE AQUITAINE(269)                             
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  

19.07 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE                                         
 ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(120)                                    
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Bordeaux                                                        
                                                                        
  7 minutes des séries, des reportages et un décryptage en plateau.      
  

19.07 ICI 19/20 - PERIGORDS                                                  
 ICI 19/20 - PERIGORDS(180)                                             
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Périgueux                                                       
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Périgord.                          
  

19.07 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE                                          
 ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(178)                                     
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pau                                                             
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu sur Pau Sud Aquitaine.                     
  

19.07 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE                                   
 ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(179)                              
 durée :    7'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 Locale Pays Basque                                                     
 EN DIRECT                                                              
                                                                        
  7 minutes d'info sur l'actu dans le Pays Basque.                       
  

19.14 ICI 19/20 - AQUITAINE                                                  
 ICI 19/20 - AQUITAINE(268)                                             
 durée :   32'    JOURNAL TELEVISE / Information                        
 AQUITAINE                                                              
 EN DIRECT                                                              
  

19.46 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
 ON VOUS EMMENE ICI (015)                                               
 durée :    7'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION       
 AQUITAINE                                                              
  

20.18 METEO - NOUVELLE AQUITAINE                                             
 METEO - NOUVELLE AQUITAINE(269)                                        
 durée :    1'    JOURNAL TELEVISE / Météo                              
 AQUITAINE                                                              
  
                                                                        
                                                                        
                                                                        

 


