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F3 NOUVELLE AQUITAINE Samedi 28 Mars 2026

06.00

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(083)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.30

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (140)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

06.35

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC119/20 - AQUITAINE(087)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.10

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (140)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

07.15

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(083)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.50

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (140)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

07.55

COTE CHATEAUX

DIX ANS DE LA CITE DU VIN

durée: 28' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Jean-Pierre STAHL

08.25

GOULE D'AMOUR

LE PANTALON D'ANGLES
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Un pantalon de grossesse, taillé dans le biais d'un tissu !... Les
magdas ont largement anticipé les brodeuses d'Angles-sur-1'Anglin.

08.25

VIURE AL PAIS

30 MARS PAU

durée: 17" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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08.40 TXIRRITA
ANNE ETCHEGOYEN UNE VOIX QUI SSENVOLE DU PA
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Depuis toujours elle chante : toute jeune, au sein de la chorale du
pays de Mixe, a Saint Palais en Basse Navarre. Puis a I'Ecole de
musique de Bayonne et au conservatoire de Bordeaux, ou elle travaille
sa voix.

Depuis ses débuts professionnels, elle porte au sommet son art et son
plaisir de chanter avec des choeurs : Oldarra et Aizkoa, rien moins !

Partager le chant avec ses amis est dans son ADN : ainsi dans son
dernier disque, Festa (Féte). Et ils sont nombreux : les guitaristes
de flamenco du groupe Alma Loca, Patxi Garat, Cali, Camile Lopez,
Paxkal Ondarts, Lacho etc .

Cette jeune femme au caractere affirmé, porte haut le chant basque
au-dela des limites de son pays. Elle se veut aussi la voix des
Femmes.

09.10 NOAPOP
LEMON ROSE HIT ME
durée: 02' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

09.10 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)
CRETE DE SEDE DE PAN VALLEE D OSSAU
durée: 08 MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY

Auteur: Thibault SAUVEY, Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY

: Thibault SAUVEY

Une belle balade avec, pour objectif, de sortir des sentiers battus
pour suivre un itinéraire sauvage. Armés de leur luge, I'équipe est
guidée par Tibo pour découvrir la Créte de Sede de Pan qui offre une
vue époustouflante sur la vallée d'Ossau au coeur des
Pyrénées-Atlantiques.

09.20 ALORS ON BOUGE EN REGION
YOGA SCULPT FULL BODY
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

Combinant un enchainement dynamique de Yoga avec des mouvements de
renforcement musculaire et des séquences pour améliorer votre
endurance, préparez-vous a dépasser vos limites et a cultiver une
confiance en vous, nouvelle et durable !
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Niveau intermédiaire

09.45

ALORS ON BOUGE EN REGION
FITNESS SEANCE STEP CARDIO
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOA

Présentation: Sophie ROULAUD
Séance STEP cardio qui vous permettra de travailler votre endurance,

votre coordination et le renforcement musculaire.
Séance pour des pratiquants d'activité physique réguliére

10.10

KETOKOLE

N61 LE TCHU

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

10.15

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain".

10.20

DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE
CES FEMMES QUI S IMPOSENT

durée: 1h30" PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

11.50

HISTOIRE D'ICI
ROCHECHOUART

durée: 02 MAGAZINE / Histoire

NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de roche, d'astéroide et de carotte !

11.50

GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE
TARTE AUX 3 CITRONS EN CHARENTE-MARITIME
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

NOA

Réalisation: Stéphane BODENNE
Présentation: VALENTINE SLED

12.20

HANDISPORT GO
HANDISPORT GO (SAISON 4)(025)
durée: 06 MAGAZINE / SPORTS
NOA
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Réalisation: Gildas NIVET, TRISTAN GUERLOTTE, TRISTAN GUERLOTTE,
Gildas NIVET

Dans la quatriéme saison de "Handisport Go", animée par Tanguy
Coureau, plongez au coeur de l'univers des athlétes

paralympiques qui se préparent avec détermination pour les Jeux
Paralympiques de 2024. La série offre un acces exclusif aux coulisses
de I'entrainement, révélant les histoires inspirantes d'athléetes
exceptionnels qui repoussent constamment leurs limites.

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(079)

durée : 12" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.35

RUGBY MAGAZINE NOUVELLE AQUITAINE
durée: 13' MAGAZINE / Rugby
NOA

12.50

RIDE IN 360 LA GLISSE IMMERSIVE

JET BOARD SURF ELECTRIQUE AVEC JEAN
durée: 03" MAGAZINE / Sports nautiques
NOA

Réalisation: Luc DE TIENDA, Luc DE TIENDA

Jean est a I'origine du premier jetboard francais. Le jetboard est

un surf électrique sans foil destiné a la découverte du surf debout

sur eau plate ou petites vagues. L'avantage est d'avoir de sensations
trés facilement pour tout public de tout 4ge. C'est aussi un jouet

pour découvrir des paysages avec une bonne autonomie sans contrainte
de profondeur d'eau.

1255 LAVIEAVELO

BASSIN D'ARCACHON DES VELOS POUR UN PARADIS Ind
durée: 26 MAGAZINE /Cyclisme
NOA

Présentation: MARION ROUSSE
Réalisation: DELPHINE VALEILLE

Réalisation: Delphine VALEILLE
Présentation: MARION ROUSSE
Réalisation: Delphine VALEILLE
: Delphine VALEILLE

Marion nous emmeéne découvrir I'un des plus beaux terrains de jeu de
la région pour les cyclistes sportifs ou amateurs sur le Bassin
d'Arcachon. Rencontre avec celles et ceux qui proposent tous les
vélos pour respecter cet endroit si privilégié. Du Fat Bike, du
vélo-paddle, Marion testera tout.

13.20 HISTOIRE D'ICI

LE MARCHE SUR L EAU DU MARAIS POITEVIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de femmes chatelaines, de star et de
squelette.
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Direction le chateau des Milandes situé le long du fleuve Dordogne en
Périgord.

Des que I'on évoque le lieu, on pense bien évidemment a la chanteuse
Joséphine Baker qui fut sa résidente la plus connue. Mais ce n'est
pas le seul personnage féminin a avoir un lien tres fort avec

I'endroit. A commencer par celle qui en est a I'origine: Claude de
Cardaillac. Car c'est pour elle que son époux, le seigneur Frangois
de Caumont fit construire a la fin du Moyen Age, ce gracieux chateau
mélant style renaissance et gothique. En achetant les Milandes,
Angélique de Saint Exupéry ne se doutait pas qu'elle serait amenée a
faire d'incroyables découvertes. En 2018 elle se lance dans la
restauration de la chapelle. On met au jour, cachées derriére des
enduits d'exceptionnelles peintures murales comme ce Saint Christophe
de 4 metres de haut. En 2021, rebondissement : on découvre inhumée
devant l'autel une sépulture avec un squelette complet. L'analyse
scientifique permet d'établir que le défunt était de sexe féminin,

mais aussi de connaitre la couleur de ces cheveux, de ses yeux, le
teint de sa peau. La voici donc reconstituée plus vrai que nature.

Son identité est incertaine : mais Angélique aime & penser qu'il
pourrait s'agir de la fameuse Claude de Cardaillac, décédée en 1514.
Par ses origines, son élégance, la beauté décidément une dimension
trés féminine.

13.25

NOA HISTOIRE

LE SPORT AMATEUR UNE HISTOIRE COLLECTIVE
durée: 26 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Claire GRESSIEUX, Martial CODET-BOISSE

13.50

GRAND HOTEL

L'EMPREINTE DU CRIME

durée: 1h25'  FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

: SILVIA QUER, Carlos SEDES

Espagne, 1905. Julio Olmedo, jeune homme d'origine modeste, se rend
A Cantaloa pour rendre visite A sa sA"ur Cristina, employée comme
femme de chambre au prestigieux Grand Hétel. A' son arrivée, il
découvre qu'elle a été renvoyée et qu'elle n'a pas donné signe de vie
depuis plus d'un mois. Persuadé que sa disparition cache quelque
chose, Julio décide de rester et s'installe au Grand Hotel. Se

gardant bien de révéler sa véritable identité, le jeune homme

parvient A se faire embaucher en tant que serveur, ce qui lui permet
de commencer son enquéte et de faire la connaissance de la trés belle
Alicia, la fille de DoAzxa Teresa AlarcA3n, la propriétaire du Grand
Hotel. Mais Julio va vite découvrir qu'au Grand Hotel, personne n'est
ce qu'il parait &tre. Personne n'est A I'abri du danger et de la
suspicion'} Un réseau complexe de mensonges, d'amours, de secrets et
de trahisons... dans un cadre incomparable[5]. Trés vite, Julio
commencera une autre enquéte, avec Alicia, la fille de sa patronne.
Alicia trouve la mort de son pére suspecte. La police ne prendra pas
au sérieux ses interrogations. Elle formera donc avec Julio, un duo
complice pour enquéter discrétement. C'était sans compter sur son
époux et sa mere, qui, découvrant la manA"uvre, ne cesseront de les
diriger sur des fausses pistes, pour les empécher de découvrir la
vérité A tout prix. Devant tant d'adversité, Alicia ne tardera pas

A soupgonner sa propre mére d'avoir assassiné son pére. Julio et
elle découvriront alors un terrible secret qu'ils seront obligés de
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cacher, notamment A Andrés, le meilleur ami de Julio...

15.20 GRAND HOTEL

CLAIR OBSCUR

durée : 1h15' FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

: SILVIA QUER, Carlos SEDES

Espagne, 1905. Julio Olmedo, jeune homme d'origine modeste, se rend
A Cantaloa pour rendre visite A sa sA"ur Cristina, employée comme
femme de chambre au prestigieux Grand Hétel. A’ son arrivée, il
découvre qu'elle a été renvoyée et qu'elle n'a pas donné signe de vie
depuis plus d'un mois. Persuadé que sa disparition cache quelque
chose, Julio décide de rester et s'installe au Grand Hotel. Se

gardant bien de révéler sa véritable identité, le jeune homme

parvient A se faire embaucher en tant que serveur, ce qui lui permet
de commencer son enquéte et de faire la connaissance de la trés belle
Alicia, la fille de DoAxa Teresa AlarcA3n, la propriétaire du Grand
Hotel. Mais Julio va vite découvrir qu'au Grand Hotel, personne n'est
ce qu'il parait étre. Personne n'est A I'abri du danger et de la
suspicion'] Un réseau complexe de mensonges, d'amours, de secrets et
de trahisons... dans un cadre incomparable[5]. Trés vite, Julio
commencera une autre enquéte, avec Alicia, la fille de sa patronne.
Alicia trouve la mort de son pére suspecte. La police ne prendra pas
au serieux ses interrogations. Elle formera donc avec Julio, un duo
complice pour enquéter discrétement. C'était sans compter sur son
époux et sa mére, qui, découvrant la manA"uvre, ne cesseront de les
diriger sur des fausses pistes, pour les empécher de découvrir la
vérité A tout prix. Devant tant d'adversité, Alicia ne tardera pas

A soupconner sa propre mere d'avoir assassiné son pére. Julio et
elle découvriront alors un terrible secret qu'ils seront obligés de
cacher, notamment A Andrés, le meilleur ami de Julio...

16.35 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(013)
durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Quand un gars de passage a Yves, sans argent, fait une dréle de
promesse !

16.35 NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 02' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain".

16.40 SMAC MACHINE A LA SIRENE LA ROCHELLE
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durée: 1h30' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: KEVIN GUYOMARD
SMAC MACHINE, donne a voir et a entendre les artistes de la nouvelle

scene des musiques actuelles au coeur des espaces qui en assurent la
diffusion dans les régions.

18.20

NOA WEEK END

PHILIPPE BESSON ECRIVAIN SCENARISTE
durée: 30° PLATEAU/ Loisirs

NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est recue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses souvenirs et ses coups de CA"ur regionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivité.

18.50

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

JEAN BECKER CINEASTE AMOUREUX DES CHARENTES
durée : 12' MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

19.05

SOLUTIONS D'ICI

UN CHEMIN POUR LES CHATS ERRANTS
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Une association a été créée dans un village de Correze pour lutter
contre la multiplication des chats errants en les stérilisant.
Conséquences positives : cet élan crée du lien social, la population
s'occupe mieux des chats déja présents.

Les chats se déplacent moins car ils ne cherchent plus a se
reproduire, ils chassent moins avec un bénéfice pour la biodiversité,
les maladies circulent moins.

Invitées :
- Laura Bonomelli Fondatrice association Les chats libres de Dampniat
- Maiwenn Le Bronec Vétérinaire a Brive

19.15

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(087)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(014)

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

: Yves GOMEZ
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Promesse tenue, Jean-Pierre Blanchard épouse Sophie et I'emméne au
ciel.

19.50 VELO CLUB, LE MAG

NANGY VOYAGE A VELO LE RETOUR DES HEROS
durée: 26 MAGAZINE/ Cyclisme
NOA

Réalisation: Delphine VALEILLE, Delphine VALEILLE
Présentation: MARION ROUSSE
: MARION ROUSSE, Delphine VALEILLE

Cette semaine, nous allons voyager a vélo et plonger dans I'aventure
de 3 jeunes étudiants. Apres 10 000 kilométres en autonomie, a
travers toute I'Europe du Nord sur des vélos devenu leur meilleur
compagnon d'aventure

20.15 COSY LE MAG DECO 2025 SAISON 3

SABRINA PISU
durée: 25 MAGAZINE / Loisirs
NOA

Réalisation: Vincent CHAFFARD

En Lorraine, Caroline Boeglin découvre la maison de Sabrina et
Mattieu, un couple italo-lorrain passionné de déco. Entre extension
lumineuse, ambiance boheme, meubles chinés et touches
méditerranéennes, leur cocon est un bijou de créativité. Mention
spéciale pour la salle de bain blanche fagon Tle grecque et les
meubles "rivieres" d'un artisan local.

20.40 GOUT DES RENCONTRES (LE)

UN MACARON REVISITE A MONTMORILLON
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Stéphane BODENNE
- alessandra MONTAGNE, STi;%PHANE BODENNE

Dans "Le go0t des rencontres”, Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine & la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

21.10 HISTOIRED'ICI

L HISTOIRE DES VINS DE BERGERAC
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Direction le vignoble de Bergerac, 9000 hectares de superficie situés
dans le Périgord.

L'histoire des vins de cette appellation est indissociable de la

ville de Bergerac, au bord du fleuve Dordogne. Fondée au 10iéme
siécle, la cité portuaire est vite devenue une capitale commerciale
incontournable, notamment grace a un premier pont en bois construit
en 1209, alors I'un des rares point de franchissement du cours d'eau.
Au Moyen Age, le vignoble de Bergerac était aussi important que celui
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de Bordeaux, et son principal concurrent. Grace a une décision du roi
d'Angleterre de 1255, ils n'étaient pas concernés par ce qu'on
appelait le « privilege bordelais » qui bloquait le port de Bordeaux
aux vins de I'amont de la Garonne avant Noel pour favoriser ceux de
la capitale girondine. Héritier de cette histoire, le bergeracois
compte aujourd'hui plus de 13 appellations d'origine controlées.
Monbazillac est sans aucun doute la plus célébre. On a commencé a
produire ici des vins liquoreux, des le 16ieme siecle. En 1940 une
cinquantaine de petits viticulteurs créent une cave coopérative pour
mettre en commun les moyens, les outils. 20 ans plus tard, ils ont
une idée marketing de génie : racheter le magnifique chateau de
Monbazillac. Avant de I'ouvrir & la visite, ils restaurent la

splendide batisse et en font la vitrine de I'Appellation. Pari

réussi. Avec 3 millions de bouteilles chaque année, la coopérative de
Monbazillac est aujourd'hui le premier producteur de vins liquoreux
au Monde.

21.10 GRAND HOTEL

L'ENFANT CACHE

durée: 1h13'  FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

: SILVIA QUER, Carlos SEDES

Espagne, 1905. Julio Olmedo, jeune homme d'origine modeste, se rend
A Cantaloa pour rendre visite A sa sA"ur Cristina, employée comme
femme de chambre au prestigieux Grand Hétel. A' son arrivée, il
découvre qu'elle a été renvoyée et qu'elle n'a pas donné signe de vie
depuis plus d'un mois. Persuadé que sa disparition cache quelque
chose, Julio décide de rester et s'installe au Grand Hotel. Se

gardant bien de révéler sa véritable identité, le jeune homme

parvient A se faire embaucher en tant que serveur, ce qui lui permet
de commencer son enquéte et de faire la connaissance de la tres belle
Alicia, la fille de DoAza Teresa AlarcA3n, la propriétaire du Grand
Hotel. Mais Julio va vite découvrir qu'au Grand Hotel, personne n'est
ce qu'il parait étre. Personne n'est A I'abri du danger et de la
suspicion'} Un réseau complexe de mensonges, d'amours, de secrets et
de trahisons... dans un cadre incomparable[5]. Trés vite, Julio
commencera une autre enquéte, avec Alicia, la fille de sa patronne.
Alicia trouve la mort de son pére suspecte. La police ne prendra pas
au sérieux ses interrogations. Elle formera donc avec Julio, un duo
complice pour enquéter discrétement. C'était sans compter sur son
époux et sa mére, qui, découvrant la manA"uvre, ne cesseront de les
diriger sur des fausses pistes, pour les empécher de découvrir la
vérité A tout prix. Devant tant d'adversité, Alicia ne tardera pas

A soupgonner sa propre mére d'avoir assassiné son pére. Julio et
elle découvriront alors un terrible secret qu'ils seront obligés de
cacher, notamment A Andrés, le meilleur ami de Julio...

22.20 GRAND HOTEL

LES CENDRES DU PASSE

durée: 1h17' FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

: SILVIA QUER, Carlos SEDES
Espagne, 1905. Julio Olmedo, jeune homme d'origine modeste, se rend

A Cantaloa pour rendre visite A sa sA"ur Cristina, employée comme
femme de chambre au prestigieux Grand Hotel. A’ son arrivée, il
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découvre qu'elle a été renvoyée et qu'elle n'a pas donné signe de vie
depuis plus d'un mois. Persuadé que sa disparition cache quelque
chose, Julio décide de rester et s'installe au Grand Hétel. Se

gardant bien de révéler sa véritable identité, le jeune homme
parvient A se faire embaucher en tant que serveur, ce qui lui permet
de commencer son enquéte et de faire la connaissance de la trés belle
Alicia, la fille de DoAzxa Teresa AlarcA3n, la propriétaire du Grand
Hotel. Mais Julio va vite découvrir qu'au Grand Hoétel, personne n'est
ce qu'il parait étre. Personne n'est A I'abri du danger et de la
suspicion'} Un réseau complexe de mensonges, d'amours, de secrets et
de trahisons... dans un cadre incomparable[5]. Trés vite, Julio
commencera une autre enquéte, avec Alicia, la fille de sa patronne.
Alicia trouve la mort de son pére suspecte. La police ne prendra pas
au sérieux ses interrogations. Elle formera donc avec Julio, un duo
complice pour enquéter discrétement. C'était sans compter sur son
époux et sa mére, qui, découvrant la manA"uvre, ne cesseront de les
diriger sur des fausses pistes, pour les empécher de découvrir la
vérité A tout prix. Devant tant d'adversité, Alicia ne tardera pas

A soupconner sa propre mere d'avoir assassiné son pére. Julio et
elle découvriront alors un terrible secret qu'ils seront obligés de
cacher, notamment A Andrés, le meilleur ami de Julio...

23.50

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(087)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.20

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(084)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.50

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(084)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.25

SMAC MACHINE A LA SIRENE LA ROCHELLE
durée: 1h30' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: KEVIN GUYOMARD
SMAC MACHINE, donne a voir et a entendre les artistes de la nouvelle

scéne des musiques actuelles au coeur des espaces qui en assurent la
diffusion dans les régions.

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Dimanche 29 Mars 2026

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(084)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.30

ICI 19/20 - AQUITAINE
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ICI 19/20 - AQUITAINE(088)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.00

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(084)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

07.35

SOLUTIONS D'ICI

UN CHEMIN POUR LES CHATS ERRANTS
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Frangois CLAPEAU

Une association a été créée dans un village de Correze pour lutter
contre la multiplication des chats errants en les stérilisant.
Conséquences positives : cet élan crée du lien social, la population
s'occupe mieux des chats déja présents.

Les chats se déplacent moins car ils ne cherchent plus a se
reproduire, ils chassent moins avec un bénéfice pour la biodiversité,
les maladies circulent moins.

Invitées :
- Laura Bonomelli Fondatrice association Les chats libres de Dampniat
- Maiwenn Le Bronec Vétérinaire a Brive

07.45

NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE BRIDOIRE 24

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Nathalie PINARD

Coup de projecteur sur le Chateau de Bridoire et sa propriétaire
Alice Guyot, 25 ans, qui lui redonne ses lettres de noblesse.
D'importants travaux ont été réalisés pour réparer les actes de
vandalisme dont le Chateau a eu a souffrir quelques

années auparavant. Ce sont les parents d'Alice qui ont acheté le
Chateau. Il faut dire que la famille s'est fait une spécialité des
missions impossibles...

De nombreuses animations autour du jeu sont proposées aux visiteurs.

08.20

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractéere tres personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain®.

08.25

GOULE D'AMOUR
LA GALAXIE DE LA GOULE

durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
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Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Dessiner le fin fond de I'univers, a la lumiére d'un petit feu, au
fin fond de leur caverne... les magda aimaient les défis !

08.25
attente droits TOULOUSE
durée: 17' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
08.40 TXIRRITA
KANALDUDE
durée : 25' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Kanaldude est une Web télévision aujourd'hui installée a Bidarray en
Basse-Navarre.

Mais cette télévision de pays est née dans la haute vallée des
Aldudes.

D'ou son nom : jeu de mots que I'on peut traduire par « le Canal des
Aldudes ».

Ce médium de proximité émet en langue basque. Son autre
particularité, tout aussi importante,

est d'étre participative. Les téléspectateurs deviennent concepteurs

et présentateurs des émissions.

Certains passent aussi derriere la caméra. Toujours « encadrés » par
une équipe de professionnels.

Kanaldude s'ouvre également aux jeunes vidéastes dont certains se
forment en alternance

(BTS audiovisuel Cassin par exemple et stages a Kanaldude).
Kanaldude travaille en étroite collaboration avec des télés locales

du Pays basque sud (Biscaye, Guiplzcoa, Navarre) et la fédération
francaise des télés de pays.

Kanaldude développe aussi des projets avec France 3 Nouvelle
Aquitaine, Euskal Telebista (télévision basque de service public).
Elle est soutenue par la Région Nouvelle Aquitaine avec laquelle elle
a signé un Contrat d'Objectifs et de Moyens, I'Office public de la
langue basque, et I'Agglomération Pays basque.

Txirrita propose de mieux cerner ce projet qui s'est développé depuis
vingt ans, pour devenir un medium désormais enraciné dans le paysage
audiovisuel du Pays basque.

09.10 LES REGALADES DE TIBO RANDO
N9 DORDOGNE TREMOLAT TUTO FEU 24
durée: 06 MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY, Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY

Balade pittoresque sur les bords de la Dordogne et de la Vézére, aux
alentours de Trémolat, non loind'un abri de Cro-Magnon. L'occasion
pour I'équipe des Régalades de s'arréter dans une petite grotte et

apprendre a faire un feu avec deux bouts de bois comme pouvaient le
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faire nos ancétres : Une Régalade préhistorique.

09.15

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

09.20

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA FLOW FOCUS JAMBES
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Valérie COPIN

26 mn de flow' dédié aux jambes afin qu'elles soient sculptées,
dessinées et affinées.

Ca va chauffer dans les gambettes !

Niveau intermédiaire

Aucun matériel

09.45

ALORS ON BOUGE EN REGION

SEANCE DE CARDIO RENFORCEMENT AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOA

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD

Séance pour débutants, elle permet de combiner exercices de
renforcement et de cardio.

C'est la séance qui permet de poursuivre notre reprise en douceur
d'une activité physique.

10.10

ENFANTS DE MADAME MASSU (LES)
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Histoire
NOA

Réalisation: Stephane BIHAN
Auteur: Maxime RUIZ
: Stephane BIHAN

Ce film raconte I'histoire hors du commun d'enfants pris dans le
tourbillon de I'Histoire. Recueillis et rapatriés en France par
Suzanne Massu la femme du célebre Général, des petits Algériens,
enfants de la guerre, ont d0 tout abandonner pour devenir de « vrais
» Frangais.

Des ruelles de la Casbah aux vallées du Béarn, Daniel, Francis,
Michel, Frédéric nous dévoilent leurs histoires.

Enfants de la-bas, adultes d'ici, comment ont-ils construit leurs

vies en France ? Qu'ont-ils transmis a leurs enfants ? Quel regard
portentils sur le monde d'aujourd'hui ?

11.05 NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 02' MAGAZINE / Musique
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NOA
Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére tres personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

11.05

GREENS AU VERT
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Environnement
NOA

Réalisation: PASCAL SARRAGOT
Auteur: PASCAL SARRAGOT
Réalisation: PASCAL SARRAGOT
: PASCAL SARRAGOT

En partenariat avec

la Fédération Francaise de Golf

la Ligue de Golf de Nouvelle Aquitaine

La derniére saison estivale a confirmé le changement climatique. La
canicule et la pénurie d'eau ont placé les golfs au coeur de la

polémique en les désignant comme des consommateurs d'eau excessifs.

Pourtant, depuis plusieurs années, la transition écologique des golfs
est exemplaire au point de devenir un immense laboratoire a ciel
ouvert pour tous les exploitants d'espaces verts naturels ou

exploités. Plus qu'un sport, un jeu ou un loisir, les golfs de

Nouvelle Aquitaine sont a I'avant-garde de cette transition
écologique que I'ensemble de la société

doit concrétiser, bien au-dela de la sphére sportive. Ce documentaire
raconte cet engagement.

12.00

NOA WEEK END

PHILIPPE BESSON ECRIVAIN SCENARISTE
durée: 30° PLATEAU/ Loisirs

NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est recue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses souvenirs et ses coups de CA"ur régionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivité.

12.30

NOA DECOUVERTE
LAC DU CHASTANG EN CANOE KAYAK 19

durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Le lac du Chastang que nous parcourons aujourd'hui, est long de 31 km

et a été créé artificiellement au début des années 1950.

12.35

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(072)

durée: 13 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

DIMANCHE EN POLITIQUE

N239

durée: 26° MAGAZINE / Information
NOA
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13.15

DIMANCHE EN POLITIQUE - LIMOUSIN
N235

durée: 28 MAGAZINE / Information
NOA

13.45

NOA HISTOIRE

IL ETAIT UNE VOIE
durée: 26' MAGAZINE / Histoire
NOA

Réalisation: Charles BLAIS

Lorsque le train ne circule plus dans les petites communes, les
conséquences sur la vie quotidienne et la vie économique sont parfois
trés importantes. A Chabanais, village de 1700 habitants en Charente
Limousine, le TER n'est plus qu'un lointain souvenir...

14.10

GRAND HOTEL ,Y Y

L'OBJET DE TOUS LES DESIRS

durée: 1h16' FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

: SILVIA QUER, Carlos SEDES

Espagne, 1905. Julio Olmedo, jeune homme d'origine modeste, se rend
A Cantaloa pour rendre visite A sa sA"ur Cristina, employée comme
femme de chambre au prestigieux Grand Hotel. A’ son arrivée, il
découvre qu'elle a été renvoyée et qu'elle n'a pas donné signe de vie
depuis plus d'un mois. Persuadé que sa disparition cache quelque
chose, Julio décide de rester et s'installe au Grand Hotel. Se

gardant bien de révéler sa véritable identité, le jeune homme

parvient A se faire embaucher en tant que serveur, ce qui lui permet
de commencer son enquéte et de faire la connaissance de la trés belle
Alicia, la fille de DoAza Teresa AlarcA3n, la propriétaire du Grand
Hotel. Mais Julio va vite découvrir qu'au Grand Hotel, personne n'est
ce qu'il parait étre. Personne n'est A I'abri du danger et de la
suspicion'} Un réseau complexe de mensonges, d'amours, de secrets et
de trahisons... dans un cadre incomparable[5]. Trés vite, Julio
commencera une autre enquéte, avec Alicia, la fille de sa patronne.
Alicia trouve la mort de son pére suspecte. La police ne prendra pas
au sérieux ses interrogations. Elle formera donc avec Julio, un duo
complice pour enquéter discrétement. C'était sans compter sur son
époux et sa mére, qui, découvrant la manA"uvre, ne cesseront de les
diriger sur des fausses pistes, pour les empécher de découvrir la
vérité A tout prix. Devant tant d'adversité, Alicia ne tardera pas

A soupgonner sa propre mére d'avoir assassiné son pére. Julio et
elle découvriront alors un terrible secret qu'ils seront obligés de
cacher, notamment A Andrés, le meilleur ami de Julio...

15.30

GRAND HOTEL ,Y ,Y .Y

FAUTE DE PREUVES

durée: 1h10' FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

: SILVIA QUER, Carlos SEDES

Espagne, 1905. Julio Olmedo, jeune homme d'origine modeste, se rend
A Cantaloa pour rendre visite A sa sA"ur Cristina, employée comme
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femme de chambre au prestigieux Grand Hétel. A' son arrivée, il
découvre qu'elle a été renvoyée et qu'elle n'a pas donné signe de vie
depuis plus d'un mois. Persuadé que sa disparition cache quelque
chose, Julio décide de rester et s'installe au Grand Hétel. Se

gardant bien de révéler sa véritable identité, le jeune homme
parvient A se faire embaucher en tant que serveur, ce qui lui permet
de commencer son enquéte et de faire la connaissance de la trés belle
Alicia, la fille de DoAzxa Teresa AlarcA3n, la propriétaire du Grand
Hotel. Mais Julio va vite découvrir qu'au Grand Hotel, personne n'est
ce qu'il parait étre. Personne n'est A I'abri du danger et de la
suspicion'} Un réseau complexe de mensonges, d'amours, de secrets et
de trahisons... dans un cadre incomparable[5]. Trés vite, Julio
commencera une autre enquéte, avec Alicia, la fille de sa patronne.
Alicia trouve la mort de son pére suspecte. La police ne prendra pas
au serieux ses interrogations. Elle formera donc avec Julio, un duo
complice pour enquéter discrétement. C'était sans compter sur son
époux et sa mére, qui, découvrant la manA"uvre, ne cesseront de les
diriger sur des fausses pistes, pour les empécher de découvrir la
vérité A tout prix. Devant tant d'adversité, Alicia ne tardera pas

A soupconner sa propre mere d'avoir assassiné son pére. Julio et
elle découvriront alors un terrible secret qu'ils seront obligés de
cacher, notamment A Andrés, le meilleur ami de Julio...

16.40

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(015)

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Sophie se joint a son mari dans ses attractions en ballon : jusqu'a
sa mort !

16.40

GRENADE SCALA
durée: 1h20' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: Yan PROEFROCK

L'un des plus grands chefs d'orchestre du dernier demi-siécle n'avait
pas encore participé au Festival de Grenade. Riccardo Chailly
accompagne la Filarmonica della Scala de Milan qui, au-dela d'un pit
ensemble mythique, est un orchestre de concert par excellence.

18.00

NOAPOP

TOM FRAGER
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Tom Frager-Capbreton

Ancien du groupe Gwayav, Tom Frager connait une belle carriére solo,
tout en creux et en pic de vagues. Une vie de chanteur comme une vie
de surfeur.

1.Ses premiers « tubes », ils les a surfés sur une planche, et lors
de sa seconde vie c'est en musique qu'il les écrit.

2.Parce qu'il avait beaucoup de choses a raconter, et parce qu'il
voulait se faire comprendre, Tom Frager a exclusivement écrit cet
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album en francais.

3.Inspiré par I'Afrique dans laquelle il a grandi, son nouvel album a
des sonorités reggae, ce qui explique probablement le choix de cette
reprise.

18.15

DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE
DIMANCHE EN POLITIQUE - AQUITAINE(006)
durée: 26° MAGAZINE / Information

NOA

18.45

SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
DANS LA JUNGLE DES LABELS ALIMENTAIRES
durée: 13' MAGAZINE / Société

NOA

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Présentation: COLYNE RONGERE

Les labels'} Dans nos marchés, nos supermarchés ou en circuit courts,
ces petits logos nous rassurants, nous questionnent et suscitent chez
nous consommateurs, des attentes fortes. Bio, AOP, IGP, label
rouged’} Que garantissent-ils réellement ? Qu'en pensent les
agriculteurs qui nous nourrissent ?

18.55

NOA SUR TERRE

FRUITS ET LEGUMES RETOUR VERS LE FUTUR
durée: 13' MAGAZINE / Agriculture
NOA

Journaliste: EMMANUEL BRAUD

: MARTIAL CODET BOISSE, MORAD ANFOUH
Présentation: MARTIAL CODET BOISSE
Réalisation: MORAD ANFOUH

Aujourd'hui, NoA sur Terre met en lumiére celles et ceux qui

préservent des variétés anciennes de fruits et légumes. Depuis une
pépiniere artisanale du plateau de Millevaches, Mariea"Caroline
redonne vie A un patrimoine fruitier local, en cultivant pruniers,
abricotiers, nashis ou poivriers adaptés au climat d'aujourd'hui.
L'émission explore aussi les initiatives qui relancent des

productions régionales, comme la tomate de Marmande ou le kiwi jaune
de la vallée de la Dour.

19.10

HISTOIRE D'ICI

ROCHEFORT LE PONT TRANSBORDEUR
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de pont volant, de géant de fer et de
demoiselles.Direction Rochefort,C'est a la sortie de la ville arsenal
gue se trouve un patrimoine aussi exceptionnel que rare : le Pont
Transbordeur. Pour passer d'une rive a I'autre, on emprunte cette
nacelle volante qui glisse au-dessus de I'eau. Elle est suspendue a

un chariot situé 50 métres plus haut qui grace a un ingénieux systeme
de cables et de poulies se déplace le long du tablier métallique.
Inauguré

19.10

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES
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IC1 19/20 - POITOU CHARENTES(084)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
SOPHIE BLANCHARD 4 BERDADA
durée: 02 ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

: Yves GOMEZ

Une fin tragique mais spectaculaire parmi les feux d'artifice.

19.45 LAVIE AVELO
PARIS LA TENDANCE DES VIREES EN GROUPE
durée: 25' MAGAZINE / Cyclisme
NOA

Présentation: MARION ROUSSE
Réalisation: DELPHINE VALEILLE

Réalisation: Delphine VALEILLE
Présentation: MARION ROUSSE
Réalisation: Delphine VALEILLE
: Delphine VALEILLE

Décryptage d'une nouvelle tendance dans les grandes villes, les
virées en groupe a toute heure du jour et de la nuit

Marion les connait les groupes de sportifs sur les bords de route,
mais de plus en plus de virées ouvertes a tous sportifs ou pas sont
organisées en plein coeur des villes. Elle plonge dans la tendance.

20.15 COSY LE MAG DECO
NADINE BRICE
durée: 25 MAGAZINE/ Loisirs
NOA

Réalisation: pascal GONZALES

Auteur: Anne DONTENVILLE, Anne DONTENVILLE
Réalisation: pascal GONZALES

: pascal GONZALES

Caroline Boeglin nous fait découvrir la maison de Nadine et Brice,
dans la banlieue de Nancy.

Elle a transformé cette maison centenaire en ouvrant les espaces du
rez-de-chaussée pour créer une grande piéce de vie. La déco
s'illustre par des touches de vert, de moutarde et de rose. Nadine
privilégie le mobilier chiné ou hérité, tout en personnalisant des
piéces, comme un vaisselier qui vient d'étre transformé pour la 4e
fois. Elle initie Caroline a la pose de cannage et partage ses
trouvailles dans une brocante locale. A I'étage, les chambres de ses
filles sont décorées selon leurs godts, tandis que la salle de douche
allie meuble rétro et émaux de verre. Au dernier étage, la suite
parentale méle le vieux plancher peint a des meubles chinés et des
plantes pour réguler I'humidité. Le jardin, autrefois en friche, est
devenu un espace cosy avec terrasse, arbres fruitiers et potager.
Pour la virgule artisan, nous partons chez Héléne Etre, une céramiste



Argos / FRANCE 3
Edité le : 10/03/2026
a11:22 Page 19/78

NOA Du: 28.03.2026  Au: 03.04.2026

qui tourne et modele ses piéces en les illustrant souvent aux crayons
d'oxydes.

Réalisation : Pascal Gonzalez

20.40

GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE
TARTE AUX 3 CITRONS EN CHARENTE-MARITIME
durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie

NOA

Réalisation: Stéphane BODENNE
Présentation: VALENTINE SLED

21.10

HISTOIRE D'ICI

LE CANAL DU MIDI
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de chantier pharaonique, de chef d'oeuvre
hydraulique et de tourisme.

Direction le Canal du Midi inscrit au patrimoine mondial de
I'humanité par I'Unesco.

Cette route aquatique entre Toulouse et Séte, construite au 17ieme
siécle, est la premiére partie du canal des 2 mers. L'idée était de
relier I'Atlantique a la Méditerranée en évitant de passer par
I'Espagne et, pour Louis 14, de marquer son regne d'une oeuvre
magistrale. Le projet est confié & Pierre Paul Riquet entrepreneur et
ingénieur. Les travaux vont durer 15 ans et mobiliser 12000 hommes.
C'est alors plus grand chantier de toute I'Europe. Il a fallu

calculer savamment les pentes, batir plus de 300 ouvrages, 64
écluses, 54 aqueducs, des ponts, des déversoirs et méme un tunnel de
160 métres de long, qui passe sous une colline. 1l permet de

rejoindre la ville de naissance de Pierre Paul Riquet : Béziers, ou

se trouvent deux ouvrages majeurs du Canal du Midi. A commencer par
les écluses de Fonsérane. 8 bassins, 9 portes. Un escalier d'eau qui
permet de franchir une dénivellation de 21 métres sur une trés courte
distance. C'est la plus grande écluse a sas multiples jamais
construite en France. Deuxiéme chef d'oeuvre : le Pont Canal bati 150
ans plus tard. Grace a lui, les bateaux naviguent tranquillement 12
metres au-dessus de la riviere Orb réputée pour sa dangerosité.
Concurrencé par le chemin de Fer, le Canal du Midi privé de
navigation marchande, aurait pu disparaitre. Et c'est le tourisme qui
a sauve ce trésor du patrimoine frangais Avec 30% du trafic national,
le Canal du Midi est aujourd'hui la premiére destination du tourisme
fluvial en France.

21.10

LA FRANCE QUILAPAYUN
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Société
NOA

Réalisation: Karine BONJOUR

Apreés le coup d'Apmtat du général Pinochet le 11 septembre 1973 au
Chili, les soutiens du gouvernement de Salvador Allende sont traqués,
emprisonnés, torturés. 15.000 d'entre eux vont se réfugier en France
aux cotés d'autres Sud-Américains persécutés par d'autres dictateurs.
Face A cet afflux, ils sont majoritairement envoyés en province.

Dans un impressionnant élan solidaire, la A« France profonde A» prend
spontanément en charge ces réfugiés venus d'un continent jusqu'alors
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inconnu. Et, sous la pression civile, le gouvernement Pompidou fait
sa part. Ces milliers de A« provinciaux A» mobilisés ont vu leur
trajectoire positivement modifiée par cette rencontre. Et les
Chiliens oeuvrent depuis dans nos institutions, nos associations et
notre culture. Quelques mois seulement apres le coup d'état, on
compte déjA 300 A« comités Chili A» sur le territoire national et
les mariages franco-chiliens se multiplient. Pourtant, simultanément
A cet accueil inconditionnel, la France de 1974 fait face A sa
premiéere grande crise économique. Elle décréte I'arrét de
I'immigration économique et durcit les conditions de I'asile
politique.

22.00

NOA HISTOIRE

LES HALLES EN NOUVELLE AQUITAINE
durée: 26 MAGAZINE / Histoire

NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

On dit d'elles qu'elles sont le coeur ou le ventre d'une ville,

parfois méme un peu I'a&me d'une cité : les Halles. La
Nouvelle-Aquitaine en compte plusieurs qui sont remarquables a plus
d'un titre, de Limoges au Pays basque en passant par La Rochelle ou
Niort. Leur histoire commence souvent au 19¢ siécle, et se poursuit
aujourd'hui, c'est cette évolution dont nous parlons dans NoA
Histoire...

Invités :

- Eric Boutaud, historien, guide-conférencier et co-auteur du livre
"Limoges les Halles"

- Jean Faucher, 3eme génération de poissonnier aux Halles de Limoges
- Patrick Malefond, directeur Cinématheque de Nouvelle-Aquitaine

22.30

CONFERENCES FILMS D'HISTOIRE DE PESSAC
L'EAU DE L'IRRIGATION A LA DESERTIFICATION
durée: 1h31' RETRANSMISSION / Histoire

NOA

SERIE DE 6 CONFERENCES DEBATS DE LA SESSION 2023 DU FESTIVAL DU FILM

D'HISTOIRE DE PESSAC/THEMATIQUE ECOLOGIE

00.00

MYSTERES DE L ART (LES) SAISON 2

N31 LA VENUS DE LAUSSEL BORDEAUX 33

durée: 02 MAGAZINE / Architecture, habitat, urbanisme
NOA

Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE
Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE

Au musée de Bordeaux, une tres jolie sculpture datant de la
préhistoire accueille tous les visiteurs. Pourquoi la qualifie t'on
de Vénus et que signifie la corne striée qu'elle tient dans la main ?

00.05

ICI1 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(089)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.35

ICI 19/20 - LIMOUSIN
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ICI 19/20 - LIMOUSIN(085)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.05

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES
ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(085)
durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information

NOA

01.40 GREENS AU VERT
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Environnement
NOA

Réalisation: PASCAL SARRAGOT
Auteur: PASCAL SARRAGOT
Réalisation: PASCAL SARRAGOT
: PASCAL SARRAGOT

En partenariat avec

la Fédération Francaise de Golf

la Ligue de Golf de Nouvelle Aquitaine

La derniére saison estivale a confirme le changement climatique. La
canicule et la pénurie d'eau ont placé les golfs au coeur de la
polémique en les désignant comme des consommateurs d'eau excessifs.
Pourtant, depuis plusieurs années, la transition écologique des golfs
est exemplaire au point de devenir un immense laboratoire a ciel
ouvert pour tous les exploitants d'espaces verts naturels ou

exploités. Plus qu'un sport, un jeu ou un loisir, les golfs de

Nouvelle Aquitaine sont a I'avant-garde de cette transition
écologique que I'ensemble de la société

doit concrétiser, bien au-dela de la sphére sportive. Ce documentaire
raconte cet engagement.

F3 NOUVELLE AQUITAINE Lundi 30 Mars 2026

06.00 TEMPS D'UN DETOUR

A MONTALIVET AVEC L'ARTISTE ANOUSTE
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Eric PERRIN, Eric PERRIN

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,
« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric
Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
routes, les chemins, les riviéres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent
envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
une époque ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais

été aussi forte, LTDD invite le téléspectateur a une balade pleine de
passions, de surprises et de sourire.

06.25 KETOKOLE
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N62 SAPAE

durée: 01' ANIMATION

NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(011)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
NOA

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (141)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA DECOUVERTE

LAC DU CHASTANG EN CANOE KAYAK 19
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le lac du Chastang que nous parcourons aujourd'hui, est long de 31 km
et a été créé artificiellement au début des années 1950.

09.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE BRIDOIRE 24
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Nathalie PINARD

Coup de projecteur sur le Chateau de Bridoire et sa propriétaire
Alice Guyot, 25 ans, qui lui redonne ses lettres de noblesse.
D'importants travaux ont été réalisés pour réparer les actes de
vandalisme dont le Chateau a eu a souffrir quelques

années auparavant. Ce sont les parents d'Alice qui ont acheté le
Chateau. Il faut dire que la famille s'est fait une spécialité des
missions impossibles...

De nombreuses animations autour du jeu sont proposées aux visiteurs.

09.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(051)
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

09.35

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére tres personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain®.

09.45

VIURE AL PAIS
23 NOVEMBRE GASCON EN TRIMBALADA
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durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

10.00

TXIRRITA

HERRI HURRATS FETE DES IKASTOLA
durée: 26 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Magazine basque présenté par Allande Boutin.

Le Pays Basque mis en avant avec ses spécificités propres, a la
rencontre de personnalités qui revendiquent et défendent leur culture
forte.

10.25

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(013)

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Quand un gars de passage a Yves, sans argent, fait une drdle de
promesse !

10.30

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

10.35

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS GAINAGE DYNAMIQUE AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD
Exercices pour une séance compléte pour des personnes déja

expérimentées, non conseillée pour les personnes douloureuses au
niveau du dos (privilégier le gainage statique).

11.05

MYSTERES DE L ART (LES) SAISON 2

N34 LA DOUBLE TOUR DU CHATEAU DE BAGNAC 87
durée : 02' MAGAZINE / Architecture, habitat, urbanisme
NOA

Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE, Olivier BESSE
Réalisation: Olivier BESSE

Le chateau de Bagnac est une ruine merveilleuse qui posséde une bien
étrange double tour. Comment comprendre l'origine de cette élévation
hors du commun ?
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11.05

COTE CHATEAUX

DIX ANS DE LA CITE DU VIN

durée: 28 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Jean-Pierre STAHL

11.35

SOLUTIONS D'ICI

COMMENT METTRE FIN AU CHOMAGE DURABLE
durée: 13' MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Frangois CLAPEAU

Comment mettre fin au chémage durable dans un territoire ?
Invités :

-Marie Bonnet Blanc, directrice Noblatout

-Florence Bravaccini, directrice association Territoire zéro chémeur
de longue durée.

11.50

GOULE D'AMOUR

L'ILE MAMMOUTH EN RE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: Yannick JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

La représentation de I'ile de Ré en lle mammouth est une des
nombreuses surprises de la goule d'amour.

11.50

C'EST A LIMOGES

JOUR GARGANTU CROISILLE/BRIANCE C DERENNE

durée: 13' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

La journée gargantuesque de La-Croisille-sur-Briance est désormais un
rendez-vous qui compte, avec sa quatrieme édition ce salon littéraire
recevait comme invitée d'honneur Claire Caland. Elle pensait devenir
fileur sur porcelaine, la voici émailleuse d'art sur métaux.

Christelle Derenne propose un univers fait de blanc, de noir et des
quelques couleurs qui prennent leur place a la cuisson a 900°.
ChLoreD est aussi un bon moyen de la découvrir.

12.05 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE

CHAUFFAGE ENTRE TRADITION ET INNOVATION
durée : 13 MAGAZINE / Société
NOA

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE

: RAPHAA«L GABORIEAU, COLYNE RONGERE
Présentation: COLYNE RONGERE

Réalisation: Raphaél GABORIEAU

Entre hausse des prix de I'énergie, confort dans nos logements et
enjeux climatiques, la question du chauffage est au cA"ur des
préoccupations chez nous en Nouvelle-Aquitaine. Alors, comment
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chauffer mieux, moins cher, et plus propre ? Quelles sont les
solutions existantes, innovantes ou traditionnelles, qui émergent sur
notre territoire ?

12.20

HISTOIRE D'ICI

PENNE D’AGENAIS
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de nid d'aigle, de Richard Coeur de Lion et
d'HLM !

12.25

ICI1 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(080)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

GOUT DES RENCONTRES (LE)
durée: 25'° MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: Justine PILUSO

Réalisation: Florent CARDI, Florent CARDI
Présentation: Justine PILUSO

: Florent CARDI, Justine PILUSO

Fini les nouilles trop cuites et les légumes sans saveur... Cette
semaine, Le goQt des rencontres vous emmeéne dans la cantine du XXIé
siécle ' A La cheffe Justine Piluso va retourner sur les bancs de
I'école, dans un lycée horticole de Saintes. Ici c'est Jean-Philippe
qui est aux manettes de la cuisine. Militant du bien-manger, il
propose aux éléves de jolies assiettes A base de produits locaux et
bios et les éduque A I'antigaspi. Pour cela, il faut dénicher de
bons produits. Et comment faire plus proche que les serres du lycée ?
Justine va faire la connaissance de Clotilde qui dirige cette
exploitation bio. Aprés avoir récolté quelques légumes, notre cheffe
se greffera A une classe de futurs maraichers en plein repiquage de
semis de tomates.  Et puis notre cheffe troquera sa truelle contre
une louche pour aller donner un coup de main A Jean-Philippe en
plein coup de feu de midi. L'occasion pour elle de sonder les éléves
sur ses plats aux saveurs originales.  Puis nos deux cuisiniers se
retrousseront les manches pour tester une nouvelle idée de recette
végétarienne : une tarte tatin au butternut, de sushis aux feuilles

de blettes et d'un cari de légumes.  Pour la validation finale,

rien de tel que de faire goQter les éléves eux-mémes, une pratique
habituelle dans cet établissement adepte du participatif. Alors,
verdict ?...

13.15

TEMPS D'UN DETOUR (LE)

A L’ECOMUSEE DE MARQUEZE DANS LES LANDES
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN, Eric PERRIN

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,

« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric

Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
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routes, les chemins, les riviéres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent
envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
une époque ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais
été aussi forte, LTDD invite le téléspectateur a une balade pleine de
passions, de surprises et de sourires

13.40 NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE LA CHEZE 86
durée: 04 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Frangois BOMBARD

Suite de notre série consacrée aux chateaux de la région.

Aujourd'hui, direction Latillé, dans la Vienne. Nous partons a la
découverte du Chateau de la Chéze, une demeure habitée par la méme
famille depuis plus d'un siécle. Avec le concours d'artisans locaux,
elle veille sur ce précieux monument.

13.45

NOAPOP

NOAPOP (004)

durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Jérome DALLE MULE

Couple a la ville comme a la scene, c'est la rencontre entre Jon et
Juliette qui a donné voix au projet Tamise. Auparavant le duo jouait
dans le métro sous le nom de Comiére et Lumette et leur talenty a
vite été repéré. S'ils n'ont pas (encore) joué sur les rives du

fleuve londonien, on leur imagine facilement une future carriére au
déla de nos frontiéres.

Rise again, pour le groupe qui a écumé tous les trottoirs d'Europe,
ils ont écrit ce titre pour raconter ce sentiment de chercher en soi
cet endroit qui permet d'étre bien partout. Et sans doute étre
toujours bien ensemble.

Come and get your love, le duo s'est longtemps armé par des reprises
avant de se faire reconnaitre pour leurs compositions personnelles.
Redbone fait partie de leurs grandes références.

Les amants fous, de plus en plus souvent, Jon et Juliette se sentent
mieux a écrire en francais. Presque comme si I'anglais était une
"erreur de jeunesse". Sans doute premisse d'un futur album dans la
langue de Moliére. lls y racontent la peur de s'abandonner dans une
histoire d'amour.

14.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(051)
durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

14.30

SOLUTIONS D'ICI

UN CHEMIN POUR LES CHATS ERRANTS
durée: 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Une association a été créée dans un village de Corréze pour lutter
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contre la multiplication des chats errants en les stérilisant.
Conséquences positives : cet élan crée du lien social, la population
s'occupe mieux des chats déja présents.

Les chats se déplacent moins car ils ne cherchent plus a se
reproduire, ils chassent moins avec un bénéfice pour la biodiversité,
les maladies circulent moins.

Invitées :
- Laura Bonomelli Fondatrice association Les chats libres de Dampniat
- Maiwenn Le Bronec Vétérinaire a Brive

1445 CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

LA CHUTE DE LA CAMIF
durée : 13 MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Vincent HULIN

Fondée aprés-guerre, la CAMIF était un fleuron de I'économie
mutualiste niortaise, champion de la vente par correspondance. Ce
jour-1a, le 27 octobre 2008, la liquidation de la CAMIF particuliers
est prononcée par le tribunal de commerce de Niort... Un dénouement
brutal et sans appel. Plus de 700 Deux-Sévriens voient leur emploi
détruit en quelques instants. Notre invitée Jocelyne Baussant,
déléguée syndicale, nous raconte cette histoire.

15.00

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

15.05

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(009)

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Guillaume le jeune, un surnom qu'il gardera toute sa vie

15.05

TXIRRITA

MAIRU ELECTRO POP BASQUE
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN
Réalisation: Maryse BERGONZAT

Voix, txalaparta (percussions basques), synthés, guitares, harmonium
indien, percu, la musique électro-folk du groupe Mairii nous invite au
voyage. Celui d'une quéte artistique dans un univers fantasmagorique.
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Celui de Mairt, personnage de la mythologie basque, batisseur de
dolmen.

15.30

25 JANVIER VIGNERONS 2
durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.50

KETOKOLE

N62 SAPAE

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

15.50

DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE

ENFANCE EN DANGER
durée: 1h30" PLATEAU/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Sandrine VALERO

17.25

NOAPOP

ARIEL TINTAR

durée: 12' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Jérome DALLE MULE

1.Seconde peau : Titre éponyme de I'EP qu'il vient de sortir,
""seconde peau" est un réalité la peau qu'Ariel révéele. En effet, il
s'agit d'une parution personnelle, ou I'artiste revient a ses
origines et se met a nu.

2.Mon nom : Pour Ariel, Rodrigo Amarante est le boss! Puisant dans
son inspiration brésilienne, il en fait une réinterprétation tout a
fait juste et personnelle. Un beau voyage musical.

3.Es Ouka Sonje : Dans ce titre, Ariel chante dans sa langue
maternelle et sa langue paternelle. Le créole, qui a bercé son
enfance vient se faire médium des évenements de vie que I'artiste a
envie de nous narrer et partager dans ce titre.

17.35

NOA DECOUVERTE

L'AIR DE SAINT SAVIN
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

17.40

NOA LUMIERE
durée: 27" FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

18.10

TEMPS D UN DETOUR (LE)

SUR LE BASSIN D ARCACHON AVEC A BERT
durée: 26° MAGAZINE / Découverte

NOA

Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMAYER
Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: Laurent BUCHEMAYER
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: Laurent BUCHEMAYER, Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

18.35

GOUT DES RENCONTRES (LE)

BOULETTES A LA FLORENTINE A MONT DE MARSAN
durée: 25° MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Florent CARDI
Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Florent CARDI

: Justine PILUSO, Florent CARDI

Traditionnelle & la mie de pain ; végétarienne ou bien au poisson ou
a la viande ; seule avec une sauce ou en accompagnement d'un plat...
La boulette sera a I'nonneur dans Le goQt des rencontres ! A
Mont-de-Marsan, dans les Landes, la cheffe Justine Piluso va faire la
connaissance d'un bindme qui voue un véritable culte a ce plat
familial et populaire. Pierre-Brice, auteur culinaire, est incollable
sur I'histoire de la boulette ; Thomas, charcutier-traiteur, a quant

a lui, le tour de main et surtout la créativité !

19.00

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(017)

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Y'a pas que le cognac qui permet de voir l'invisible

19.05

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(061)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.15

ICI1 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(089)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (141)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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NOA
19.55 HISTOIRE D'ICI
SARLAT
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'une cité médiévale, d'un marché gourmand
et d'un titre de champion du patrimoine !"

19.55 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

RANDO A CHEVAL EN VALLEE D OSSAU
durée : 10' MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

Une aventure a cheval dans le Far West Pyrénéen! C'est munis de leur
chapeau que Tibo et Taieb suivent Jérémy, le gérant du centre
équestre de Fébus. lls s'aventurent dans le secteur du Moulle de Jout
et du plateau du Bénou.

Le centre équestre est parfaitement situé entre Pau et Oloron, entre

la vallée d'Ossau et la vallée d'Aspe.

20.05 VELO CLUB, LE MAG

BREST TANDEM ET AVENTURES ACCESSIBLES A TOUS
durée: 26 MAGAZINE /Cyclisme
NOA

Réalisation: DELPHINE VALEILLE, Delphine VALEILLE
Présentation: MARION ROUSSE
: Delphine VALEILLE, MARION ROUSSE

Pour ce cinquiéme numéro, Marion Rousse part & Brest dans le
Finistére a la rencontre d'un couple hors-norme en quéte du meilleur
vélo & deux.

Comme dans chaque numéro, Marion Rousse, grande championne de vélo
sur route et ancienne championne de France, part a la rencontre de
celles et ceux qui vivent le vélo autrement et toujours en deux

roues.

Et dans ce nouveau numéro, elle rejoint un couple de battants. Ana
est malvoyante, Olivier est ses yeux. Et c'est le tandem qui s'est

alors imposé dans leur vie quotidienne et pour leurs escapades a
deux. lls utilisent un tandem, vélo couché, bien loin des tandems
classiques. Leur facon de vivre est aussi un combat : celui de rendre
le vélo accessible a tous.

Marion teste a son tour ces tandems derniére génération qui donnent
une toute nouvelle image de cette bicyclette a deux places pour en
faire un véritable outil du quotidien pour tous.

20.35 HANDISPORT GO

HANDISPORT GO (SAISON 4)(025)
durée: 06 MAGAZINE / SPORTS
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NOA

Réalisation: Gildas NIVET, TRISTAN GUERLOTTE, TRISTAN GUERLOTTE,
Gildas NIVET

Dans la quatriéme saison de "Handisport Go", animée par Tanguy
Coureau, plongez au coeur de l'univers des athlétes

paralympiques qui se préparent avec détermination pour les Jeux
Paralympiques de 2024. La série offre un acces exclusif aux coulisses
de I'entrainement, révélant les histoires inspirantes d'athlétes
exceptionnels qui repoussent constamment leurs limites.

20.40

NOA BASKET

NOA BASKET(010)

durée: 30 MAGAZINE / Basket
NOA

21.10

GRAND HOTEL ,Y

LE TUEUR DE LA PLEINE LUNE

durée: 1h17' FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

: SILVIA QUER, Carlos SEDES

Espagne, 1905. Julio Olmedo, jeune homme d'origine modeste, se rend
A Cantaloa pour rendre visite A sa sA"ur Cristina, employée comme
femme de chambre au prestigieux Grand Hotel. A’ son arrivée, il
découvre qu'elle a été renvoyée et qu'elle n'a pas donné signe de vie
depuis plus d'un mois. Persuadé que sa disparition cache quelque
chose, Julio décide de rester et s'installe au Grand Hotel. Se

gardant bien de révéler sa véritable identité, le jeune homme

parvient A se faire embaucher en tant que serveur, ce qui lui permet
de commencer son enquéte et de faire la connaissance de la trés belle
Alicia, la fille de DoAza Teresa AlarcA3n, la propriétaire du Grand
Hotel. Mais Julio va vite découvrir qu'au Grand Hotel, personne n'est
ce qu'il parait étre. Personne n'est A I'abri du danger et de la
suspicion'} Un réseau complexe de mensonges, d'amours, de secrets et
de trahisons... dans un cadre incomparable[5]. Tres vite, Julio
commencera une autre enquéte, avec Alicia, la fille de sa patronne.
Alicia trouve la mort de son pére suspecte. La police ne prendra pas
au sérieux ses interrogations. Elle formera donc avec Julio, un duo
complice pour enquéter discrétement. C'était sans compter sur son
époux et sa mére, qui, découvrant la manA"uvre, ne cesseront de les
diriger sur des fausses pistes, pour les empécher de découvrir la
vérité A tout prix. Devant tant d'adversité, Alicia ne tardera pas

A soupgonner sa propre mére d'avoir assassiné son pére. Julio et
elle découvriront alors un terrible secret qu'ils seront obligés de
cacher, notamment A Andrés, le meilleur ami de Julio...

22.25

GRAND HOTEL ,Y Y

L'HONNEUR PERDU DES ALARCON

durée: 1h13'  FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

: SILVIA QUER, Carlos SEDES
Espagne, 1905. Julio Olmedo, jeune homme d'origine modeste, se rend

A Cantaloa pour rendre visite A sa sA"ur Cristina, employée comme
femme de chambre au prestigieux Grand Hotel. A’ son arrivée, il
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découvre qu'elle a été renvoyée et qu'elle n'a pas donné signe de vie
depuis plus d'un mois. Persuadé que sa disparition cache quelque
chose, Julio décide de rester et s'installe au Grand Hétel. Se

gardant bien de révéler sa véritable identité, le jeune homme
parvient A se faire embaucher en tant que serveur, ce qui lui permet
de commencer son enquéte et de faire la connaissance de la trés belle
Alicia, la fille de DoAzxa Teresa AlarcA3n, la propriétaire du Grand
Hotel. Mais Julio va vite découvrir qu'au Grand Hoétel, personne n'est
ce qu'il parait étre. Personne n'est A I'abri du danger et de la
suspicion'} Un réseau complexe de mensonges, d'amours, de secrets et
de trahisons... dans un cadre incomparable[5]. Trés vite, Julio
commencera une autre enquéte, avec Alicia, la fille de sa patronne.
Alicia trouve la mort de son pére suspecte. La police ne prendra pas
au sérieux ses interrogations. Elle formera donc avec Julio, un duo
complice pour enquéter discrétement. C'était sans compter sur son
époux et sa mére, qui, découvrant la manA"uvre, ne cesseront de les
diriger sur des fausses pistes, pour les empécher de découvrir la
vérité A tout prix. Devant tant d'adversité, Alicia ne tardera pas

A soupconner sa propre mere d'avoir assassiné son pére. Julio et
elle découvriront alors un terrible secret qu'ils seront obligés de
cacher, notamment A Andrés, le meilleur ami de Julio...

23.40

NOA BASKET

NOA BASKET(010)

durée: 30° MAGAZINE / Basket
NOA

00.10

IC1 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(090)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.40

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (142)

durée: 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.45

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(086)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.20

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (142)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

01.25

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(086)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mardi 31 Mars 2026

TEMPS D'UN DETOUR (LE)
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A L’ECOMUSEE DE MARQUEZE DANS LES LANDES
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN, Eric PERRIN

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,
« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric
Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
routes, les chemins, les riviéres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent
envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
une époque ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais

été aussi forte, LTDD invite le téléspectateur & une balade pleine de
passions, de surprises et de sourires

06.25

KETOKOLE

N63 LES BUS

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

06.30

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(012)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
NOA

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (142)

durée: 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA DECOUVERTE

LAC DU CHASTANG EN CANOE KAYAK 19
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le lac du Chastang que nous parcourons aujourd'hui, est long de 31 km
et a été créé artificiellement au début des années 1950.

09.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE CAUMALE 40
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Nathalie PINARD

Le chateau de Caumale est situé au coeur de I'Armagnac, dans Les
Landes. Autrefois propriété de Jeanne d'Albret, mere du roi Henri IV,
c'est un chateau du 12éme siécle aux facades austeres.

Il a ensuite été la propriété de planteurs landais, ayant fait

fortune aux Caraibes et en Louisiane. La décoration et la vaisselle
racontent cette histoire.

Les propriétaires actuels ont hérité du Chateau qui avait été laissé

a I'abandon pendant presque 100 ans.

Ils I'ont restauré et mis en valeur les objets et le décor.
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Cette épopée méconnue des planteurs passionne les propriétaires et
les historiens. De nombreuses familles d'Aquitaine et de Gascogne
ont, en effet, fait fortune dans les plantations de Saint Domingue.

09.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N761 DU 31 03

durée: 26' MAGAZINE // Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

09.40

VIURE AL PAIS

9 FEVRIER REVOLTE DES CROQUANTS DU ROUERGUE

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.55

TXIRRITA

VITORIA VILLE D’ART ET MUSEE AUX 4 VENTS
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Vitoria-Gasteiz, capitale politique de la Communauté autonome basque,
est aussi une ville d'Art mais trop peu connue.

Son musée des Beaux-Arts est une incroyable vitrine de la peinture
basque de 1850 a 1950 période pendant laquelle les artistes du cru

ont étudié, peint et se sont liés d'amitiés avec des peintres de plus
grandes capitales.

Artium, créé il y a 20 ans, couvre la période 1950 jusqu'a nos jours,
mettant en avant les plasticiens a I'origine de I'école basque de

peinture et sculpture ainsi que les oeuvres décoiffantes de la toute

jeune génération.

10.20

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(014)

durée: 02 ANIMATION / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

- Yves GOMEZ

Promesse tenue, Jean-Pierre Blanchard épouse Sophie et I'emméne au
ciel.

10.25

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére tres personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain®.

10.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA MOBILITE DU BASSIN AVEC VALERIE
durée: 25 MAGAZINE/SPORTS
NOA
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Présentation: Valérie COPIN

Quelques exercices de mobilité a mettre en place de fagon réguliére
,afin de renforcer le bas du corps tout en le rendant plus mobile.
Vous améliorerez votre équilibre et votre stabilité en renforcant
votre ancrage au sol.

Niveau intermédiaire

11.00

MYSTERES DE L ART (LES) SAISON 2

N31 LA VENUS DE LAUSSEL BORDEAUX 33

durée : 02' MAGAZINE / Architecture, habitat, urbanisme
NOA

Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE
Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE

Au musée de Bordeaux, une trés jolie sculpture datant de la
préhistoire accueille tous les visiteurs. Pourquoi la qualifie t'on
de Vénus et que signifie la corne striée qu'elle tient dans la main ?

11.00

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

DU 27 03

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(062)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

DU 27 03

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(048)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30

ICI1 19/20 - ATLANTIQUE

IC1 19/20 - ATLANTIQUE(059)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.35

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

DU 27 03

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.45

METROMINUTE
LA VIGNE DE LA PLACE DE LA VICTOIRE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Olivier PRAX
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11.45

NOA BASKET

NOA BASKET(010)

durée: 30° MAGAZINE /Basket
NOA

12.20

HISTOIRE D'ICI

PARC NATIONAL PERIGORD LIMOUSIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire

NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de riviére, de moules et d'un baptéme royal
!

12.25

ICI 12/13 - LIMOUSIN

ICI 12/13 - LIMOUSIN(066)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

GOUT DES RENCONTRES (LE)

ASSIETTE CRUE ET GOURMANDE A FLEURAT
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: Justine PILUSO

Réalisation: Florent CARDI, Florent CARDI
Présentation: Justine PILUSO

: Florent CARDI, Justine PILUSO

Dans "Le godt des rencontres", Justine Piluso silonne

la Nouvelle-Aquitaine & la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

13.15 TEMPS D'UN DETOUR

EN CHARENTE MARITIME AVEC THIERRY SAUZEAU
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,
« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric
Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
routes, les chemins, les riviéres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent
envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
une époque ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais

été aussi forte, LTDD invite le téléspectateur a une balade pleine de
passions, de surprises et de sourire.

13.40 NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE NERAC 47

durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Karim JBALI

Aujourd'hui, dans notre série "Chateaux", direction Nérac dans le Lot
et Garonne. La cité médiévale porte la marque d'une vieille famille
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gasconne, les Albret et de son plus illustre représentant, le roi
Henri IV. A la renaissance, la cour royale y a pris ses quartiers.

13.45 NOAPOP

YADE
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Jérome DALLE MULE

Infirmiére en psychiatrie le jour et artiste accomplie la nuit, Yadé

a également remporté le Prix NoA Pop du Tremplin des Deux Rives.
1/ C'est sans doute la chanson la plus personnelle et introspective
de I'EP.A I'écoute de Kraken on peut plonger et découvrir ses
insomnies et ses angoisses dans les profondeurs d'un milieu
sous-marin.

2/ Interprétation trés personnelle de la célébre chanson de Kylie
Minogue.

14.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
N761 DU 3103

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

14.30

SOLUTIONS D'ICI

LES CASTORS AU SECOURS DES RIVIERES
durée: 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Le déréglement climatique génére des sécheresses de plus en plus
séveres, des inondations plus violentes et soudaines.

Des études prouvent que les riviéres occupées par les castors
échappent a ce phénoméne gréace a leurs constructions. Elles
ralentissent les flux, constituent un refuge pour la faune sans
entraver la circulation piscicole, améliorent la qualité des eaux, et
optimisent la recharge des nappes souterraines.

Invités :

Yoann Brizard, directeur chez Syndicat d’Aménagement du Bassin de la
Vienne.

Erwan Hennequin, directeur du Conservatoire des Espaces Naturels de
Haute-Vienne.

14.45

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

JEAN BECKER CINEASTE AMOUREUX DES CHARENTES
durée : 12' MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

14.55

TXIRRITA
KANALDUDE

durée: 25' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Allande BOUTIN

Kanaldude est une Web télévision aujourd'hui installée a Bidarray en
Basse-Navarre.
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Mais cette télévision de pays est née dans la haute vallée des
Aldudes.

D'ou son nom : jeu de mots que I'on peut traduire par « le Canal des
Aldudes ».

Ce médium de proximité émet en langue basque. Son autre
particularité, tout aussi importante,

est d'étre participative. Les téléspectateurs deviennent concepteurs
et présentateurs des émissions.

Certains passent aussi derriére la caméra. Toujours « encadrés » par
une équipe de professionnels.

Kanaldude s'ouvre également aux jeunes vidéastes dont certains se
forment en alternance

(BTS audiovisuel Cassin par exemple et stages a Kanaldude).
Kanaldude travaille en étroite collaboration avec des télés locales
du Pays basque sud (Biscaye, GuipUzcoa, Navarre) et la fédération
francaise des télés de pays.

Kanaldude développe aussi des projets avec France 3 Nouvelle
Aquitaine, Euskal Telebista (télévision basque de service public).
Elle est soutenue par la Région Nouvelle Aquitaine avec laquelle elle
a signé un Contrat d'Objectifs et de Moyens, I'Office public de la
langue basque, et I'Agglomération Pays basque.

Txirrita propose de mieux cerner ce projet qui s'est développé depuis
vingt ans, pour devenir un medium désormais enraciné dans le paysage
audiovisuel du Pays basque.

15.25

18 JANVIER VIGNERONS 1
durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.40

METROMINUTE

LA VIGNE DE LA PLACE DE LA VICTOIRE
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Olivier PRAX

15.40

LA FRANCE QUILAPAYUN
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Société
NOA

Réalisation: Karine BONJOUR

Aprés le coup d'Apmtat du général Pinochet le 11 septembre 1973 au
Chili, les soutiens du gouvernement de Salvador Allende sont traqués,
emprisonnés, torturés. 15.000 d'entre eux vont se réfugier en France
aux cotés d'autres Sud-Américains persécutés par d'autres dictateurs.
Face A cet afflux, ils sont majoritairement envoyés en province.
Dans un impressionnant élan solidaire, la A« France profonde A» prend
spontanément en charge ces réfugiés venus d'un continent jusqu'alors
inconnu. Et, sous la pression civile, le gouvernement Pompidou fait
sa part. Ces milliers de A« provinciaux A» mobilisés ont vu leur
trajectoire positivement modifiée par cette rencontre. Et les

Chiliens oeuvrent depuis dans nos institutions, nos associations et
notre culture. Quelques mois seulement apres le coup d'état, on
compte déjA 300 A« comités Chili A» sur le territoire national et

les mariages franco-chiliens se multiplient. Pourtant, simultanément
A cet accueil inconditionnel, la France de 1974 fait face A sa
premiére grande crise économique. Elle décreéte I'arrét de
I'immigration économique et durcit les conditions de I'asile

politique.
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16.35

ENQUETES DE REGION - NOUVELLE AQUITAINE
N82 FEVRIER 2026

durée: 52 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Vincent DUBROCA

Trois enquétes a découvrir. La premiére sur la transformation des
stations de ski dans les Pyrénées a I'heure du réchauffement
climatique. Puis, focus sur visiteurs-bénévoles dans les prisons,

pour maintenir un lien social avec les détenus. Enfin, rencontre avec
des néo-aquitains qui privilégient le Maroc pour leurs vacances mais
aussi pour changer de vie...

17.25

NOAPOP

N82 MOTTA

durée: 11' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

C'est dés 1996 que Motta rencontre le micro et le rap. C'est ensuite

les rencontres avec Bobbi (beatmaker mais aussi chanteur pour Kalune)
et Ema, violoncelliste qui lui permettent de nous présenter ces

titres extraits de I'EP "Frappé par la Foudre".

1/ 1l nous le prouve bien avec ce titre tres influencé, le rap ce

n'est finalement rien d'autre que de la chanson frangaise!

2/ On aurait pu envisager une reprise d'un titre de rappeur, mais ils
aiment sortir des chantiers battus, comme avec cette reprise de

Silvan Areg.

3/ C'est un véritable cri du coeur que ce titre, "J'ai mal".

17.35

NOA LUMIERE
durée: 27 FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

18.05

TEMPS D UN DETOUR (LE)

EN CHARENTE AVEC DIDIER JOBIT
durée: 26° MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN

Réalisation: ANTHONY MARTIN, Anthony MARTIN
Présentation: Eric PERRIN

: Anthony MARTIN, Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.




Argos / FRANCE 3
Edité le : 10/03/2026
a11:22 Page 40/78

NOA Du: 28.03.2026  Au: 03.04.2026

18.30

COSY LE MAG DECO

MAISON DE FOUQUET In
durée: 25 MAGAZINE/ Loisirs
NOA

Réalisation: Damien POURAGEAUX

Caroline Boeglin ouvre les portes de la Maison de Fouquet, un ancien
hotel particulier qu'Anne-Violaine et sa famille ont investi pour

créer leur lieu de vie et des chambres d'hotes. Séduite par les
moulures, parquets d'époque et miroirs du XIX? siecle, Anne-Violaine
a redonné vie a cet espace en mélant couleurs profondes, mobilier
design et objets insolites. L'émission propose aussi une escapade
créative dans un café céramique ou I'on réalise ses propres

assiettes, et met & I'nonneur le travail d'Eric Charpentier,

plumassier et socleur, dont les créations subliment les objets d'art

et les curiosités naturelles.

19.00

METROMINUTE

LA VIGNE DE LA PLACE DE LA VICTOIRE
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Olivier PRAX

19.00

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

JEAN COMANDON 2 L’HYGIENISTE
durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Le cinéaste de I'invisible au service de la santé

19.05

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(048)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.10

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(086)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (142)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

19.50

REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

FONDUE HOMERIQUE EN VALLEE D OSSAU 64
durée : 11' MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY
Auteur: Thibault SAUVEY

On part a I'ascension du pic du Montagnon d'Iseye qui culmine a 2173
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metres d'altitude et qui surplombe un magnifique lac en forme de
coeur. Avant de se lancer dans cette ascension, il faut bien un

fromage ou deux! Mathilde et Tibo nous emménent dans la bergerie de
Régis, un joyeux berger de Laruns qui veille avec amour sur son
troupeau de brebis.

20.05

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
L'AGE D'OR DU PAPIER EN CHARENTE
durée: 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

20.15

NOA HISTOIRE

LES HALLES EN NOUVELLE AQUITAINE
durée: 26 MAGAZINE / Histoire

NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

On dit d'elles qu'elles sont le coeur ou le ventre d'une ville,

parfois méme un peu I'a&me d'une cité : les Halles. La
Nouvelle-Aquitaine en compte plusieurs qui sont remarquables a plus
d'un titre, de Limoges au Pays basque en passant par La Rochelle ou
Niort. Leur histoire commence souvent au 19¢ siécle, et se poursuit
aujourd'hui, c'est cette évolution dont nous parlons dans NoA
Histoire...

Invités :

- Eric Boutaud, historien, guide-conférencier et co-auteur du livre
"Limoges les Halles"

- Jean Faucher, 3eme génération de poissonnier aux Halles de Limoges
- Patrick Malefond, directeur Cinématheque de Nouvelle-Aquitaine

20.45

NOA HISTOIRE

LA MER ET LES BATEAUX
durée: 26° MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Claire GRESSIEUX

NoA Histoire vous propose de replonger dans I'histoire du chantier
naval de La Rochelle, des fétes de la mer au début du XXeéme siécle et
des souvenirs de vacances en bateaux grace aux images d'archive
collectées et conservées par le Fond Audiovisuel de Recherche.

21.10

HISTOIRE D'ICI

COUSSEAU LE JOYAU MEDOCAIN
durée: 0O1' MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de terre amphibie, de marché aquatique et
de pigouille.

Direction le Marais Poitevin a cheval sur la Nouvelle Aquitaine et

les Pays de la Loire.

Ce marais est un endroit féerique, surprenant, créé de toutes pieces
de la main de I'nomme. Une zone marécageuse qui, au fils de siécles,
a été minutieusement, asséchée, organisée pour donner naissance a ce
gu'on surnomme parfois la « Venise Verte ». Un espace atypique pour
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sa physionomie mais aussi pour sa culture. La preuve avec I'étonnant
marché sur I'eau du Vanneau Irleau qui a lieu en été, une fois par

an. Les producteurs locaux s'installent le long des quais du petit

port. Pour faire ses courses, on n'utilise non pas un caddie mais une
barque ! Relancé en 1997 par une poignée de bénévoles, ce marché pas
comme les autres fait revivre une période, pas si lointaine ou la

barque était le seul moyen de locomotion dans le marais. Elle servait

a tout. Le transport du bétail, la récolte du lait, le transfert des

engins agricoles, et méme pour les mariages. C'est encore grace a
elles que le tourisme est né. Il faut dire que la balade est

aujourd'hui comme hier, aussi exotique que surprenante. On admire les
paysages bien sur, mais aussi les bateliers experts dans I'art de la
pigouille. La pigouille c'est ce grand baton en bois qui sert a

diriger la bargue. 8200 km de voies d'eau, 1000 km de digues, le
marais poitevin est également la plus importante zone humide de la
cote atlantique. Autrement dit un trésor historique, patrimonial mais
aussi écologique.

21.10

FESTIVAL DES FRANCOFOLIES 2023

KUNGS AUX FRANCOFOLIES DE LA ROCHELLE
durée: 1h10' RETRANSMISSION / Musique

NOA

Réalisation: Julien FAUSTINO, Julien FAUSTINO

3 CONCERTS DES FRANCOFOLIES 2023 : KUNGS / NICOLAS MAURY / DELUXE

22.20

DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE

DRAG ET FIER EDE L'ETRE
durée: 1h30' PLATEAU /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Qu'est-ce qu'un dessin de presse ? Doit-il toujours choquer pour
marquer les esprits ? La liberté d'expression tend-elle & disparaitre
? C'est entre autres a ces questions qu‘amene le film de la
réalisatrice Alice Cagnat.

Durant 6 ans, elle a filmé son pére le dessinateur Jean-Pierre Cagnat
dans la difficile tache de trier parmi les 18 000 dessins de presse
qui constituent une partie de sa carriere.

En effet, la Bibliothéque Nationale de France en veut 4 000 afin de
conserver la mémoire de ce travail.

« Cagnat, le dessin sinon rien », c'est le titre du documentaire que
NOUS VOUS pProposons ce soir.

23.50

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 03 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

23.55

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE CAUMALE 40
durée: 04 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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Journaliste: Nathalie PINARD

Le chateau de Caumale est situé au coeur de I'Armagnac, dans Les
Landes. Autrefois propriété de Jeanne d'Albret, mere du roi Henri IV,
c'est un chateau du 12éme siécle aux facades austeres.

Il a ensuite été la propriété de planteurs landais, ayant fait

fortune aux Caraibes et en Louisiane. La décoration et la vaisselle
racontent cette histoire.

Les propriétaires actuels ont hérité du Chateau qui avait été laissé
a I'abandon pendant presque 100 ans.

Ils I'ont restauré et mis en valeur les objets et le décor.

Cette épopée méconnue des planteurs passionne les propriétaires et
les historiens. De nombreuses familles d'Aquitaine et de Gascogne
ont, en effet, fait fortune dans les plantations de Saint Domingue.

23.55

ICI 19/20 - AQUITAINE

IC1 19/20 - AQUITAINE(090)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.25

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (143)

durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.30

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(087)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.05

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (143)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

01.10

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(087)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

06.00

F3 NOUVELLE AQUITAINE Mercredi 1 Avril 2026

TEMPS D'UN DETOUR

EN CHARENTE MARITIME AVEC THIERRY SAUZEAU
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,

« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric

Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
routes, les chemins, les riviéres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent

envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
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une époque ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais
été aussi forte, LTDD invite le téléspectateur a une balade pleine de
passions, de surprises et de sourire.

06.25

KETOKOLE

N64 LE BOT

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

06.25

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(013)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
NOA

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (143)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA DECOUVERTE

LAC DU CHASTANG EN CANOE KAYAK 19
durée: 04' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le lac du Chastang que nous parcourons aujourd'hui, est long de 31 km
et a été créé artificiellement au début des années 1950.

09.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE BONAGUIL 47
durée: 03' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Karim JBALI
Visite du chateau de Bonaguil en Lot et Garonne édifié au 12éme

siécle puis fortifié par Bérenger de Roquefeuil aux 15éme et 16eme
siecles.

09.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(053)
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

09.40

VIURE AL PAIS

30 MARS PAU

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.55

TXIRRITA

NESTOR BASTERRETXEA SCULPTEUR DE L AME BASQUE

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Inspiré de I'actu, dans le Pays Basque, Txirrita propose chaque
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semaine une nouvelle thématique, illustrée par le portrait d'un
invité qui recoit les caméras chez lui, dans son intimité, pour se
dévoiler a travers ses passions.

10.20

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(015)

durée: 02 ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

: Yves GOMEZ

Sophie se joint a son mari dans ses attractions en ballon : jusqu'a
samort !

10.25

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05  MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

10.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS CIRCUIT PERTE DE POIDS AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD

Circuit perte de poids
Matériels : tapis + halteres

11.00

MYSTERES DE L ART (LES) SAISON 2

N28 LA PYRAMIDE DE SAINT PAUL LA ROCHE 24
durée: 02 MAGAZINE / Architecture, habitat, urbanisme
NOA

Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE
Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE

Une pyramide de plastique blanc domine le géo-site de
Saint-Paul-la-Roche. Quel sens donner a cette oeuvre inattendue ?

11.00

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 03 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
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chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(061)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

IC1 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(063)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.20

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(061)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(049)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.35

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(060)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(051)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.45

GOULE D'AMOUR

DE LA RHETORIQUE MAGDA
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Deux individus s'invectivent, deux autres écoutent, un dernier tourne
ostensiblement le dos a la scéne. Quel sujet ? La retraite a 64 ans ?

11.50

C'EST A LIMOGES

P RIFFAUD / CLUB ESTER / POUTRES BEAUBLANC

durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Toujours prét a aller plus loin dans I'excellence, Pierre Riffaud a
créé une nouvelle platine vinyle. Ses créations visent le mieux. Plus
de précision, plus de poids et plus de finesse aussi. Le club des
dirigeants d'Ester Technopole compte une cinquantaine de chefs
d'entreprises. Cette association organise régulierement des visites
d'entreprises. Nous les avons suivi a la laiterie les Fayes. Avec

plus de 1000 piéces la charpente métallique des nouvelles salles de
Beaublanc est en cours de fabrication. Le montage débutera au tout
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début de 2026.

12.05 SE REINVENTER

UNE AVIATION PLUS VERTE VRAIMENT
durée: 13' MAGAZINE / Société
NOA

Réalisation: Antoine LAURA
Journaliste: Camille NOWAK, Camille NOWAK
Réalisation: Antoine LAURA

L'avion, on le sait c'est un mode de transport polluant ! Le secteur
serait responsable d'environ 6% des émissions de CO2 et de la
dégradation de notre qualité de I'air. A plusieurs reprises, notre

chef de I'Etat a annoncé vouloir décarbonner ce secteur mais comment
rendre l'aviation plus verte ?

12.20 HISTOIRE D'ICI

LES MILANDES UN CHATEAU DE FEMMES
durée: 01 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’hui on va parler de femmes chatelaines, de star et de
squelette.

Direction le chateau des Milandes situé le long du fleuve Dordogne en
Périgord.

Dés que I'on évoque le lieu, on pense bien évidemment & la chanteuse
Joséphine Baker qui fut sa résidente la plus connue. Mais ce n'est
pas le seul personnage féminin & avoir un lien trés fort avec

I'endroit. A commencer par celle qui en est & I'origine: Claude de
Cardaillac. Car c'est pour elle que son époux, le seigneur Francgois
de Caumont fit construire a la fin du Moyen Age, ce gracieux chateau
mélant style renaissance et gothique. En achetant les Milandes,
Angélique de Saint Exupéry ne se doutait pas qu'elle serait amenée a
faire d'incroyables découvertes. En 2018 elle se lance dans la
restauration de la chapelle. On met au jour, cachées derriére des
enduits d'exceptionnelles peintures murales comme ce Saint Christophe
de 4 métres de haut. En 2021, rebondissement : on découvre inhumée
devant l'autel une sépulture avec un squelette complet. L'analyse
scientifique permet d'établir que le défunt était de sexe féminin,

mais aussi de connaitre la couleur de ces cheveux, de ses yeux, le
teint de sa peau. La voici donc reconstituée plus vrai que nature.

Son identité est incertaine : mais Angélique aime & penser qu'il
pourrait s'agir de la fameuse Claude de Cardaillac, décédée en 1514,
Par ses origines, son élégance, la beauté décidément une dimension
trés féminine.

12.25

ICI 12/13 - AQUITAINE

ICI 12/13 - AQUITAINE(081)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

GOUT DES RENCONTRES NOUVELLE AQUITAINE (LE)
CHOU FARCI EN LOT ET GARONNE

durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

NOA

Présentation: VALENTINE SLED
Réalisation: Stéphane BODENNE
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Présentation: VALENTINE SLED
: VALENTINE SLED, STI;%PHANE BODENNE

Cette semaine, Valentine Sled n'a qu'une idée en téte : déguster un
chou farci.

Etape n°1 pour notre gourmet : mettre la main sur un beau chou vert
frisé. Non loin du canal de Garonneg, les champs de Patricia vont lui
donner le tournis. Chou vert, chou-fleur, chou cabus, chou
d'ornement... il y a I'embarras du choix !

Etape n°2 : trouver un complice pour cuisiner. Valentine a flashé sur
Kate. Cette Américaine, amoureuse du Lot-et-Garonne, est une grande
fan de ce classique de la cuisine francaise.

Allez, plus qu'une derniere emplette au marché couvert d'Agen pour
acheter la charcuterie et Valentine pourra enfin s'attaquer au chou
dont elle réve.

13.15 TEMPS D'UN DETOUR

A MONTALIVET AVEC L'ARTISTE ANOUSTE
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Eric PERRIN, Eric PERRIN

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,
« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric
Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
routes, les chemins, les riviéres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent
envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
une épogue ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais

été aussi forte, LTDD invite le téléspectateur a une balade pleine de
passions, de surprises et de sourire.

13.40 NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE BRIDOIRE 24

durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Nathalie PINARD

Coup de projecteur sur le Chateau de Bridoire et sa propriétaire
Alice Guyot, 25 ans, qui lui redonne ses lettres de noblesse.
D'importants travaux ont été réalisés pour réparer les actes de
vandalisme dont le Chéateau a eu a souffrir quelques

années auparavant. Ce sont les parents d'Alice qui ont acheté le
Chateau. Il faut dire que la famille s'est fait une spécialité des
missions impossibles...

De nombreuses animations autour du jeu sont proposées aux visiteurs.

13.45 NOAPOP

PURPLESTON
durée: 12' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO
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Purpleston c'est une voix envoutante, une basse puissante, une
guitare planante et des percussions dansantes. En somme du trip hop
signé charentais.

1/ Keys est le premier extrait de I'album "Soul Keys" qui sort le 7
mai 2021.

2/ Purpleston c'est quelque part, de par sa composition, de par ses
compositions, la version charentaise de Morcheeba.

3/ Leur album a été mixé par Jean Lamoot et voit zaussi quelques
collaborations comme celle de Romane du groupe So Lune.

14.05

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(053)
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

14.30

SOLUTIONS D'ICI

COMMENT METTRE FIN AU CHOMAGE DURABLE
durée : 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Comment mettre fin au chémage durable dans un territoire ?
Invités :

-Marie Bonnet Blanc, directrice Noblatout

-Florence Bravaccini, directrice association Territoire zéro chémeur
de longue durée.

14.45

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

Z00 DE LA PALMYRE GRANDE FAMILLE DES ANIMAUX
durée : 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

En 2010, les clubs de rugby historiques d’Angouléme et de Soyaux
unissent leur destin. Histoire d'une fusion sportive heureuse et
solide comme un nouveau pilier du sport en Charente. Ce sont deux
fréres, hommes d'affaires qui ont présidé a cette naissance. L'un
d'eux, Jean-Jacques Pitcho viendra nous en raconter les coulisses.

15.00

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
GUILLAUME VII 3 LE GUERRIER

durée: 02' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Des défaites mais aussi une grande victoire

15.00

TXIRRITA
JOSE MIGEL BARANDIARAN BASQUE UNIVERSEL

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Allande BOUTIN
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Jose Migel Barandiaran est personnage hors du commun qui pendant ses
presque 102 ans d'existence, a étudié bien des domaines, toujours en
premiere ligne, sur le terrain, précurseur.

On doit a ce chercheur internationalement reconnu, archéologue,
anthropologue et ethnologue, ce que I'on sait de la Préhistoire en

Pays basque, et des premiers euskariens. 1l est le fondateur de

I'Ecole basque d'archéologie et d'anthropologie, partageant son

savoir et formant de jeunes chercheurs.

Txirrita rend un modeste hommage a ce prétre exceptionnel qui a
marqué son siécle de vie.

15.25

VIURE AL PAIS

9 FEVRIER REVOLTE DES CROQUANTS DU ROUERGUE

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.45

KETOKOLE

N64 LE BOT

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

15.45

ONBAOSEPH SWENSEN CONCERT DANS LA VILLE MAHLER 5
durée: 1h30' RETRANSMISSION / Concert classique
NOA

Réalisation: Stephane VERITE

17.20

NOAPOP

WINDOM

durée: 11' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Jérome DALLE MULE

Windom ce sont trois garcons qui ont monté ce projet il y a quelques
mois a peine et qui déja, s'attirent les bonnes critiques, parvenant
méme a la finale du tremplin des deux rives. Trio indie pop qui
mélange guitare, clavier et boite a rythmes et qui nous offre une

vibe a la fois nostalgique et entrainante, parfait pour s'évader.

Misty raconte une quéte intérieure, marquée par des désirs brisés. Le
protagoniste cherche a se purifier et a comprendre les régles
imposées par d'autres, tout en se questionnant sur la valeur de ses
réves et de ses e?orts, perdu dans la brume de I'incertitude.

Easy come easy go, est une reprise en forme d’hommage a la scéne de
la Nouvelle Aquitaine dont est issue Petit Fantdme, compositeur
originel du morceau. C'est un peu comme si les liens entre toutes les
générations qui font notre gloire étaient évidents.

Wistful boy évoque la nostalgie de I'enfance et la peur du temps qui
passe, tout en exprimant une quéte de paix et de sens dans un monde
en mouvement.

17.30

NOA DECOUVERTE

SECRETS DE L'ABBAYE AUX DAMES SAINTES
durée: 05 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
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17.35 NOA LUMIERE
durée: 27 FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

18.05 NOA DECOUVERTE
LAC DU CHASTANG EN CANOE KAYAK 19
durée: 04 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le lac du Chastang que nous parcourons aujourd'hui, est long de 31 km
et a été créé artificiellement au début des années 1950.

18.10 TEMPS D UN DETOUR (LE)
EN CREUSE OBJECTIF MAD JACQUES
durée: 26° MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN

Réalisation: Laurent BUCHEMAYER
Présentation: Eric PERRIN

Réalisation: Laurent BUCHEMAYER

: Eric PERRIN, Laurent BUCHEMAYER

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

18.35 COSY LE MAG DECO

FANNY RIEKS
durée: 26 MAGAZINE / Loisirs
NOA

Réalisation: Gabriel MEICH

Auteur: Anne DONTENVILLE, Anne DONTENVILLE
Réalisation: Gabriel MEICH

: Gabriel MEICH

Caroline Boeglin se rend a Wishes, petit village proche de
Strasbourg, ou Fanny Rieks et son conjoint Thierry ont métamorphosé
leur maison en quatre ans.

Customiser un meuble pour lui donner une seconde vie, fabriquer du
mobilier en béton cellulaire, créer un dressing sur mesure avec des
caissons de grande distribution... Fanny nous livre toutes ses
astuces pour optimiser I'espace et redécorer a moindre prix. Cété
jardin, plongez dans leur univers bohéme et leurs idées pour une
piscine bluffante. Bricoleuse invétérée, Fanny partagera ses secrets
pour teindre le bois naturellement. Et pour la virgule artisan, nous
rencontrerons Sophie Moser, créatrice de macramé écoresponsable.

Réalisation : Gabriel Meich
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19.00 STORY D'ICI
POUR OU CONTRE ALLAITEMENT ESPACE PUBLIC
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
Journaliste: Olivier PRAX
19.05 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
JEAN COMANDON 3 VINCENNES MEUDON BOULOGNE
durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
: Yves GOMEZ
Un cinéaste obligée de rebondir pour poursuivre son oeuvre
19.05 ICI 19/20 - PERIGORDS
ICI 19/20 - PERIGORDS(061)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
19.10 ICI 19/20 - AQUITAINE
ICI 19/20 - AQUITAINE(091)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (143)
durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
19.50 SOLUTIONS D'ICI
PAPA MODE D EMPLOI
durée: 13' MAGAZINE / Information
NOA
Journaliste: Francois CLAPEAU
Le CHU de Limoges a mis en place une formation pour parler grossesse
et accouchement aux futurs papas.
Il s'agit d'éviter le stress lors de I'accouchement, d'accompagner au
mieux les mamans et d'étre au top a l'arrivée du bébé.
Les péres s'investissent de plus en plus dans leur r6le.
Invités :
-Jean-Benoit Chantelauze Sage femme
-Florent Bellurot Auxiliaire de puériculture
20.05 REGALADES DE TIBO RANDO (LES)

CRETE DE SEDE DE PAN VALLEE D OSSAU
durée : 08' MAGAZINE / Nature, animaux
NOA

Réalisation: Thibault SAUVEY

Auteur: Thibault SAUVEY, Thibault SAUVEY
Réalisation: Thibault SAUVEY

: Thibault SAUVEY
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Une belle balade avec, pour objectif, de sortir des sentiers battus
pour suivre un itinéraire sauvage. Armés de leur luge, I'équipe est
guidée par Tibo pour découvrir la Créte de Sede de Pan qui offre une
vue époustouflante sur la vallée d'Ossau au coeur des
Pyrénées-Atlantiques.

20.15

NOA SUR MER

HENDAYE L’ECOLE DE LA PLONGEE
durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Tanguy SCOAZEC, Guillaume DECAIX, Olivier RIOU

La Base Fédérale d'Hendaye est une école. Mais d'un genre
particulier. Ses éléves apprennent certes en classe. Mais ils
passent aussi beaucoup d'heures sous I'eau. Et pour cause, les 7
stagiaires se destinent a &tre moniteurs de plongée. La pratique

n'est pas sans risque. Déja plongeurs confirmés, les inscrits
apprennent plus qu'un métier lors d'une session de 10 mois. Tous les
aspects de la plongée sont abordeés : la réglementation, la sécurité
sous et hors de I'eau, le matériel. Vous I'aurez compris, NoA sur Mer
VOUS emmene ce mois-ci en travaux pratiques sous I'eau.

20.40

NOA SUR MER

L ESTUAIRE TERRES DU BOUT DU MONDE
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

n trio de présentateurs passionnés pour sillonner les 720 kilométres
de cbte et tout le territoire maritime de la Nouvelle Aquitaine.

21.05

HISTOIRE D'ICI

LA TAPISSERIE D’AUBUSSON
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd’hui on va parler de manufacture royale, d'harpiste et de pop
culture !

21.10

VILLES THERMALES LE TRESOR DE L'EAU
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
NOA

Réalisation: Antoine LAURA
Auteur: Elodie TAILLARDAS
- Antoine LAURA

Voyage au fil de I'eau a la découverte des villes qui doivent leur
réputation au thermalisme.

Les chemins de I'eau ont construit notre civilisation. Partout ou les
sources ont jailli, les hommes ont déployé un patrimoine

architectural, sanitaire ou culturel. A I'neure ou I'avenir des

villes thermales doit se redéfinir en raison des enjeux
environnementaux, ce film démontre combien les eaux souterraines sont
a l'origine de ce qui fagonne notre histoire et participe a notre

identité.

Coproduction : Feel Good Productions / France Télévisions
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22.00

CONFOLENS 2025

FESTIVAL DE CONFOLENS 4 CULTURES 1 SPECTACLE
durée: 1h49' RETRANSMISSION / Arts et Spectacles

NOA

Le Festival de Confolens en est A sa 66eéme édition. Annuellement, ce
sont 400 artistes venus des 5 continents, danseurs et musiciens
amateurs de grande qualité qui se produisent dans la petite
sous-préfecture charentaise.Ce festival est reconnu tant au niveau
régional pour sa fréquentation qu'au niveau international au travers
du Conseil International des Organisations de Festivals de Folklore
(CIOFFA®). Pendant toute une semaine, fini les rivalités, fini les
frontiéres ! Tout est couleur, passion et partage. Confolens
s'illumine et rayonne au travers d'une chaine d'union humaine qui
diffuse paix et amitié.Grace A la magie du festival, 400 jeunes
artistes des 5 continents, 300 bénévoles, partenaires publics et
privés relévent le défi et tous A"uvrent ensemble pour offrir le plus
beau des festivals, un festival de sourires et de joie.

23.55

NOA DECOUVERTE

SECRETS DE L'ABBAYE AUX DAMES SAINTES
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

23.55

NOA LUMIERE
durée: 27 FILM DE CINEMA/FICTION
NOA

00.25

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE BONAGUIL 47
durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Karim JBALI
Visite du chateau de Bonaguil en Lot et Garonne édifié au 12eme

siécle puis fortifié par Bérenger de Roquefeuil aux 15eme et 16éme
siecles.

00.25

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(092)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (144)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

01.00

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(088)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.35

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (144)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

01.40

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES
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ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(088)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

F3 NOUVELLE AQUITAINE Jeudi 2 Avril 2026

06.00 TEMPS D UN DETOUR (LE)
EN CHARENTE AVEC DIDIER JOBIT
durée: 26' MAGAZINE / Découverte
NOA
Présentation: Eric PERRIN
Réalisation: ANTHONY MARTIN, Anthony MARTIN
Présentation: Eric PERRIN
: Anthony MARTIN, Eric PERRIN
La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.
La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.
Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.
06.25 KETOKOLE
N65 BRAILLER
durée: 01' ANIMATION
NOA
Auteur: YANNICK JAULIN
Saison 2
06.25 ICI MATIN - GIRONDE
ICI MATIN - GIRONDE(014)
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
NOA
EN DIRECT
08.55 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (144)
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
09.05 NOA DECOUVERTE

LAC DU CHASTANG EN CANOE KAYAK 19

durée: 04 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
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Le lac du Chastang que nous parcourons aujourd'hui, est long de 31 km
et a été créé artificiellement au début des années 1950.

09.05 NOA PATRIMOINE
CHATEAU DE NERAC 47
durée: 03" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
Journaliste: Karim JBALI
Aujourd'hui, dans notre série "Chateaux", direction Nérac dans le Lot
et Garonne. La cité médiévale porte la marque d'une vieille famille
gasconne, les Albret et de son plus illustre représentant, le roi
Henri V. A la renaissance, la cour royale y a pris ses quartiers.
09.10 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(054)
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA
09.40
25 JANVIER VIGNERONS 2
durée : 17 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
09.55 TXIRRITA
KORRIKA 2024
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
Journaliste: Allande BOUTIN
La 23eme édition de la Korrika vient de s'achever. La Korrika ? 10
nuits et 11 jours de course relai a travers les 7 provinces du pays
de la langue basque. 2 770 kilométres afin de récolter des fonds pour
I'enseignement du basque aux adultes, en cours du soir ou en
formation intensive.
AEK la coordination pour I'enseignement et I'alphabétisation en
basque, est implantée de Pampelune a Vitoria, de Bilbao a Mauléon, de
Saint Sébastien a Bayonne. Bayonne justement, qui en 2024, fut
I'arrivée de cette Korrika avec pour théme « Harro Herri » (Peuple
fier).
10.20 AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE
SOPHIE BLANCHARD 4 BERDADA
durée: 02' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
: Yves GOMEZ
Une fin tragique mais spectaculaire parmi les feux d'artifice.
10.25 NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05  MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO
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3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

10.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA SCULPT FOCUS CENTRE AVEC VALERIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

NOA

Présentation: Valérie COPIN

Idéal pour renforcer le centre du corps, les obliques, mais aussi
épaules et bras avec les planches.

Niveau Intermédiaire

Matériel : Blocs de Yoga

11.00

MYSTERES DE L ART (LES) SAISON 2

N29 LE SAUMON PREHISTORIQUE DES EYSIES 24
durée: 02 MAGAZINE / Architecture, habitat, urbanisme
NOA

Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE
Réalisation: Olivier BESSE
Auteur: Olivier BESSE

Des hommes de la préhistoire ont sculpté un joli saumon dans une
grotte des Eyzies. La sculpture aurait fiére allure si elle n'était
pas entourée d'une multitude de trous irrévérencieux...

11.00

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(062)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(064)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(062)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(050)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

IC1 19/20 - ATLANTIQUE(061)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.35

ICI1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(052)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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11.45 NOA DECOUVERTE
CARRELET DE VITREZAY
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

11.50 GOULE D'AMOUR
LA CHOUETTE D'AULNAY
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
: Yves GOMEZ

Comme les Grecs, mais avant eux, les magdas aimaient les
chouettes... ces pauvres bétes que la chrétienté va par la suite
diaboliser...

11.50 C'EST A LIMOGES
CARTES VIENNE MICROCERAM ED MEGALITHES
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Aprés la marche estivale de 6 semaines entre la source sur le plateau
de Millevaches et la confluence avec la Loire, Cécile Pitois et
Nicolas Beublet sont au travail toujours dans le courant de la
Vienne. Deux impressionnantes cartes de 14 métres de long sont
quasiment terminées. Microceram propose un nouveau procéde de
micro-moulage permettant la micro-fabrication de piéces céramiques
et/ou multi-matériaux avec un haut degré de précision. C'est petit et
costaud. Les Nouvelles éditions Mégalithes proposent une découverte
trés subjective de Limoges en 9 nouvelles. Neufs écrivaines, issues

du Master Fabli, fabrique de la littérature, (Université de Limoges)
proposent leur Limoges.

12.05 SE REINVENTER EN NOUVELLE-AQUITAINE
DANS LA JUNGLE DES LABELS ALIMENTAIRES
durée: 13 MAGAZINE / Société
NOA

Présentation: LAURIANNE DE CASANOVE
Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Présentation: COLYNE RONGERE

Les labels'} Dans nos marchés, nos supermarchés ou en circuit courts,
ces petits logos nous rassurants, nous questionnent et suscitent chez
nous consommateurs, des attentes fortes. Bio, AOP, IGP, label

anl

rouged’} Que garantissent-ils réellement ? Qu'en pensent les
agriculteurs qui nous nourrissent ?

12.20 HISTOIRE D'ICI
ROC AUX SORCIERS LE LASCAUX DE LA SCULPTURE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'un joyau de I'art paléolithique, de
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sculptures et de cinéma préhistorique.

Direction Angles sur I'Anglin dans le département de la Vienne.
Labélisé « Plus beau Village de France », la cité médiévale est
réputée pour les impressionnants vestiges de son chateau. Mais on
trouve ici un autre trésor inestimable, le Roc Aux Sorciers. Ce n'est
pas une grotte mais un abri sous roche, c'est-a-dire un lieu
d'habitation, a I'air libre, au pied des falaises. Il y a 15000 ans,

les hommes qui ont séjourné dans cet abri, aujourd'hui plongé dans le
noir par ces protections, ont sculpté a méme la paroi
d'exceptionnelles chefs d'oeuvres. Comme ce bison trés réaliste avec
sa téte et les deux doigts du sabot. Ou encore, cette immense fresque
de 20 metres de long représentant une harde de bouquetins méles
accompagnés des femelles et de leurs petits, grandeur nature. Les
foyers retrouvés au pied des sculptures peuvent laisser penser que le
soir venu, grace aux flammes, ces animaux se mettaient en mouvement,
une sorte de cinéma préhistorique. C'est dans les années 1950 que ces
frises sculptées sont mises au jour par deux prehistoriennes :

Suzanne de Saint Mathurin et Dorothy Garrod. C'est probablement parce
qu'elles étaient des femmes qu'a I'époque, leur découverte n'a pas eu
I'écho qu'il méritait. Et pourtant, il s'agit de I'ensemble de

sculptures paléolithiques le plus imposant et le mieux conservé au
monde. Le centre d'interprétation installé au village, propose de
découvrir une restitution innovante du site interdit au public pour

des raisons de conservation. Surnommeé parfois le Lascaux de la
sculpture, Le Roc aux Sorciers est certes moins célébre mais il

mérite tout autant d'étre visité.

12.25

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES

ICI 12/13 - POITOU CHARENTES(073)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50

GOUT DES RENCONTRES (LE)

A LA RECHERCHE DU REPAS IDEAL A POITIERS
durée: 25 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Thomas NIVIERE
Présentation: Justine PILUSO
Réalisation: Thomas NIVIERE
- Justine PILUSO, Thomas NIVIERE

Dans "Le godt des rencontres", Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine & la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des godts et des repas qu'ils préparent et partagent.

13.15

TEMPS D UN DETOUR (LE)

DANS LA RESERVE DE COUSSEAU
durée: 26° MAGAZINE / Découverte
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une trés grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des




Argos / FRANCE 3
Edité le : 10/03/2026
a11:22 Page 60/78

NOA Du: 28.03.2026  Au: 03.04.2026

pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter

cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthese ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

13.40 NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE CAUMALE 40

durée: 04 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Nathalie PINARD

Le chateau de Caumale est situé au coeur de I'Armagnac, dans Les
Landes. Autrefois propriété de Jeanne d'Albret, mére du roi Henri 1V,
c'est un chateau du 12éme siécle aux fagades austeres.

Il a ensuite été la propriété de planteurs landais, ayant fait

fortune aux Caraibes et en Louisiane. La décoration et la vaisselle
racontent cette histoire.

Les propriétaires actuels ont hérité du Chateau qui avait été laissé
a I'abandon pendant presque 100 ans.

Ils I'ont restauré et mis en valeur les objets et le décor.

Cette épopée méconnue des planteurs passionne les propriétaires et
les historiens. De nombreuses familles d'Aquitaine et de Gascogne
ont, en effet, fait fortune dans les plantations de Saint Domingue.

13.45 NOAPOP
GLOBAL TENSE
durée: 12' MAGAZINE / Musique
NOA
14.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(054)
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

14.30

SOLUTIONS D'ICI

CULTURE : DONNER LES CLEFS AU PUBLIC
durée: 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Dans les campagnes, la culture existe, mais elle ne circule pas
toujours.

Entre éloignement géographique et décisions centralisées, le public
n'a pas son mot a dire

Des salles expérimentent une solution simple : programmer avec les
habitants.

Quand la scéne se partage, la culture reprend racine.

Invités :
Gersende Michel, directrice de la ferme de Villefavard
Thomas Desmaison, directeur du Théatre du Cloitre a Bellac

14.45

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES
L'AGE D'OR DU PAPIER EN CHARENTE
durée: 13' MAGAZINE / Information
NOA
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Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

14.55

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(012)

durée: 02 ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

: Yves GOMEZ

Un poéte de I'amour courtois qui a marqué la littérature

15.00

TXIRRITA

TXIRRITA
durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Pour le 10éme anniversaire de I'émission, Txirrita rend hommage a ...
Txirrita ! Immense bertsolari, improvisateur de poésies chantées.

Bien que disparu en 1936, ses versets parfois transcrits ou transmis

de bouche a oreille sont toujours interprétés. Txirrita, le grillon,

chante donc avec un compagnon a l'origine du nom de votre rendez-vous
en basque ! L'occasion aussi de faire le point sur I'art de

I'improvisation et son dynamisme : 30 000 jeunes fréquentent les

écoles de bertsolarisme dans tout le Pays basque.

15.25

VIURE AL PAIS

DIMANCHE 16 FEVRIER

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.40

KETOKOLE

N65 BRAILLER

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

15.45

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 05 MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére tres personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain®.

15.50

GRENADE LA BELLA OTERO
durée : 2h02' RETRANSMISSION / Danse
NOA
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Réalisation: Yan PROEFROCK
Ballet Nacional de Espafia
Rubén Olmo, director

Patricia Guerrero, guest artist

Maribel Gallardo, special collaboration

17.50

NOAPOP

THE HYENES

durée: 12' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Arnaud LALANNE

C'était au départ une formation éphémere qui ne devait faire que la
BO d'un film d'Albert Dupontel et finalement 14 ans plus tard c'est
Verdure, leur 3eme album qui sort. Ecrit par Vincent Bosler, entouré
a la basse d'Olivier Mathios, et d'un bout de Noir Désir (Denis
Barthe a la batterie et Luc Robéne a la guitare).

1. Dans le clip officiel de ce titre, il y a un guest tres VIP. Ici

ils ne sont que tous les 4 a scander "Va mourir a Bégles" peut-étre
I'hymne de 2021. 2. Il y en a des Johnny dans I'histoire de la
musique mais cette version lande-bordelaise, réserve des surprises.
3. Faire tout sauf effacer leur musique, leur passage a la télé voila
une bonne idée.

18.05

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain".

18.10

TEMPS D'UN DETOUR

TEMPS D'UN DETOUR S3(005)

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

Journaliste: Eric PERRIN, Eric PERRIN

Diffusée tous les dimanches a 12h55 sur France 3 Nouvelle Aquitaine,
« Le Temps d'un Détour » (LTDD) est un carnet de voyage de 26 minutes
qui propose de découvrir les trésors de Nouvelle Aquitaine. Eric
Perrin, qui sillonne depuis plus de 20 ans le Sud Ouest, part sur les
routes, les chemins, les riviéres pour révéler des sites méconnus,
partager ses coups de coeurs, vivre des expériences qui donnent
envie. L'occasion de rencontrer, en prenant le temps, des personnages
qui incarnent avec passion et talent cet attachement au territoire. A
une époque ou la soif de découvertes autour de chez soi n'a jamais

été aussi forte, LTDD invite le téléspectateur a une balade pleine de
passions, de surprises et de sourire.

18.35

COSY LE MAG DECO
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LUCAS RIEGEL
durée: 25 MAGAZINE / Loisirs
NOA

Réalisation: Gabriel MEICH
Auteur: Anne DONTENVILLE
Réalisation: Gabriel MEICH
Auteur: Anne DONTENVILLE
: Gabriel MEICH

Caroline Boeglin se rend dans la vallée de la Bruche, chez Joris
Conquet et Lucas Riegel, deux amoureux de la montagne qui ont choisi
de vivre dans une nano maison en harmonie avec la nature. Ils nous
ouvrent les portes de leurs deux nano habitats minimalistes, ou

chaque espace est pensé et décoré avec soin. Caroline rencontre Maud
Mettetal et Pierre Marc, les concepteurs de ces originaux habitats.
Non loin de 13, nous rejoignons Anne Gravalon, souffleuse de verre,
qui nous révele ses idées d'upcycling avec des bouteilles recyclées.

Réalisation : Gabriel Meich

19.05

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE

AVENTURIERS DE LA CAGOUILLE (LES)(020)

durée: 02 ANIMATION /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ

Auteur: YANNICK JAULIN, YANNICK JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ

> Yves GOMEZ

Encore un rebond et Odette Comandon, La Jhavasse des Charentes

19.05

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(061)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.10

IC1 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(088)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (144)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

19.50

SOLUTIONS D'ICI

LES CASTORS AU SECOURS DES RIVIERES
durée : 13 MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Francois CLAPEAU

Le déréglement climatique génére des sécheresses de plus en plus
séveres, des inondations plus violentes et soudaines.

Des études prouvent que les riviéres occupées par les castors
échappent a ce phénoméne gréace a leurs constructions. Elles
ralentissent les flux, constituent un refuge pour la faune sans
entraver la circulation piscicole, améliorent la qualité des eaux, et




Argos / FRANCE 3
Edité le : 10/03/2026
a11:22 Page 64/78

NOA Du: 28.03.2026  Au: 03.04.2026 3
®

optimisent la recharge des nappes souterraines.

Invités :

Yoann Brizard, directeur chez Syndicat d’Aménagement du Bassin de la
Vienne.

Erwan Hennequin, directeur du Conservatoire des Espaces Naturels de
Haute-Vienne.

21.05

HISTOIRE D'ICI

FORT BOYARD

durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'une star charentaise, d'une saga
improbable et de jeux télévisés.

21.10

DEBADOC EN NOUVELLE AQUITAINE

AGRICULTURE UNE BELLE AVENTURE
durée: 1h30' PLATEAU /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

22.40

NOA HISTOIRE

LES ALEAS CLIMATIQUES EN NOUVELLE AQUITAINE
durée: 26° MAGAZINE / Histoire

NOA

Journaliste: Vanessa FINOT

Inondations, tempétes, sécheresses, canicules, incendies de foréts

... la fréquence des phénomenes climatiques extrémes parait croitre,
avec des conséquences qui se font évidemment ressentir en
Nouvelle-Aquitaine. On parle de I'évolution des aléas climatiques

dans notre région ces derniéres décennies, NoA Histoire, c'est parti
|

Invités :

- Michel Galliot, climatologue, ancien directeur du centre de
météorologie de Limoges

- Didier Rateau, adjudant-chef, SDIS 87

23.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE NERAC 47
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Karim JBALI

Aujourd'hui, dans notre série "Chateaux", direction Nérac dans le Lot
et Garonne. La cité médiévale porte la marque d'une vieille famille
gasconne, les Albret et de son plus illustre représentant, le roi

Henri IV. A la renaissance, la cour royale y a pris ses quartiers.

23.10

IC1 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(092)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.40

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (144)
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durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

23.45

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(088)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.20

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (145)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.25

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(089)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (145)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

01.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(063)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(065)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.20

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(063)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(051)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.35

ICI 19/20 - ATLANTIQUE

IC1 19/20 - ATLANTIQUE(062)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(053)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

F3 NOUVELLE AQUITAINE Vendredi 3 Avril 2026
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06.00

TEMPS D UN DETOUR (LE)

EN CREUSE OBJECTIF MAD JACQUES
durée: 26 MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN

Réalisation: Laurent BUCHEMAYER
Présentation: Eric PERRIN

Réalisation: Laurent BUCHEMAYER

: Eric PERRIN, Laurent BUCHEMAYER

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particulierement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

06.25

KETOKOLE

N66 UN MARAUD

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

06.25

ICI MATIN - GIRONDE

ICI MATIN - GIRONDE(015)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
NOA

EN DIRECT

08.55

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (145)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

09.05

NOA DECOUVERTE

LAC DU CHASTANG EN CANOE KAYAK 19
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Le lac du Chastang que nous parcourons aujourd'hui, est long de 31 km
et a été créé artificiellement au début des années 1950.

09.05

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE LA CHEZE 86
durée: 04 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Francois BOMBARD

Suite de notre série consacrée aux chateaux de la région.
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Aujourd'hui, direction Latillé, dans la Vienne. Nous partons a la

découverte du Chateau de la Chéze, une demeure habitée par la méme

famille depuis plus d'un siécle. Avec le concours d'artisans locaux,
elle veille sur ce précieux monument.

09.10

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE
VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(055)
durée: 26' MAGAZINE // Laisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

09.40

attente droits TOULOUSE

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

10.00

TXIRRITA
JEAN BORDAXAR VOIX ET PLUME SOULETINES

durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA
Journaliste: Allande BOUTIN

Sa meére lui a enseigné les chants basques quand il aidait a la traite
des brebis, et son oncle les danses souletines dans la ferme
familiale. Langue et culture basques sont un précieux héritage qu'il
transmet depuis inlassablement. Auteur de pastorales (théatre
souletin), compositeur et chanteur, fondateur de deux écoles de
danses, initiateur de spectacles, par ailleurs passionné de chevaux,
Jean Bordaxar est I'invité de ce Txirrita, rejoint par les cing

autres membres du groupe de polyphonies souletines qu'il a créé.

10.25

NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 03" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractére trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain".

10.30

KETOKOLE

N66 UN MARAUD

durée: 01' ANIMATION
NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

10.30

ALORS ON BOUGE EN REGION

SEANCE DE CARDIO RENFORCEMENT AVEC SOPHIE
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
NOA

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD

Séance pour débutants, elle permet de combiner exercices de
renforcement et de cardio.
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C'est la séance qui permet de poursuivre notre reprise en douceur
d'une activité physique.

11.00

MYSTERES DE L ART (LES) SAISON 2

N32 LA STATUE DE MODESTE TESTAS BORDEAUX 33
durée : 02' MAGAZINE / Architecture, habitat, urbanisme
NOA

Réalisation: Olivier BESSE

Auteur: Olivier BESSE, Olivier BESSE
Réalisation: Olivier BESSE

: Olivier BESSE

A Bordeaux, les statues représentent, en général des personnalités
intellectuelles ou artistiques de premier plan. Que vient faire cette
figure anonyme et noire sur les quais de Garonne ?

11.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(063)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.10

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(065)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.15

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(063)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.25

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(051)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.30

ICI1 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(062)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.40

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

IC1 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(053)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

11.45

GOULE D'AMOUR
LA GRIFFE DE LA GRAND GOULE

durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Les magdas aimaient les monstres. La légende de la grand goule de
Poitiers leur doit sans doute beaucoup.
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11.50 C'EST A LIMOGES
C'EST A LIMOGES(002)
durée: 13' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

12.05 SE REINVENTER
POLLUTION DE L AIR SOUS SURVEILLANCE
durée: 13' MAGAZINE / Société
NOA

Réalisation: Raphaél GABORIEAU
Journaliste: Camille NOWAK, Camille NOWAK

Des panneaux solaires dans les champs, I'agriculture de demain
servira-t-elle a fournir I'énergie ? C'est en tout cas la question

qui se pose avec le développement de I'agrivoltaisme une innovation
qui divise au sein méme de la profession.

12.15 METROMINUTE
LA VIGNE DE LA PLACE DE LA VICTOIRE
durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Olivier PRAX

12.20 HISTOIRE D'ICI
CANAL DES ETANGS DU MEDOC
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler de lacs géants, de moustiques et de
business !

12.25 ICI 12/13 - AQUITAINE
ICI 12/13 - AQUITAINE(082)
durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

12.50 GOUT DES RENCONTRES (LE)
UN MENU ETUDIANT A LIMOGES
durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Florent CARDI, Florent CARDI
Présentation: alessandra MONTAGNE

: Florent CARDI, alessandra MONTAGNE

Dans "Le go0t des rencontres”, Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des golts et des repas qu'ils préparent et partagent.

13.15 TEMPS D UN DETOUR (LE)
SUR LE BASSIN D ARCACHON AVEC A BERT
durée: 26° MAGAZINE / Découverte
NOA

Présentation: Eric PERRIN
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Réalisation: Laurent BUCHEMAYER
Présentation: Eric PERRIN

Réalisation: Laurent BUCHEMAYER

: Laurent BUCHEMAYER, Eric PERRIN

La crise sanitaire a bouleversé le rapport qu'entretiennent les
touristes a leurs lieux de villégiature. Elle a mis en évidence une
envie de re découvir la France, et plus particuliérement sa région.

La Nouvelle-Aquitaine propose une tres grande diversités de sites a
couper le souffle. L'idée de cette nouvelle série d'émissions est de
proposer un carnet de voyag ou le télespectateur pourra découvrir des
pépites, avoir envie de partir vers ces destinations, rencontrer nos
invités et aussi de faire ressentir un sentiment de fierté d'habiter
cette région splendide. C'est donc a un voyage sur les chemins de la
Nouvelle-Aquitaine que propose Le temps d'un détour a la découverte
des pépites de notre région qui font I'essence de notre territoire.

Une belle partenthése ou le télespectateur prendra le temps de
découvir ou re découvrir notre patrimoine et la beauté des paysages.

13.40

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE BONAGUIL 47
durée: 03' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Karim JBALI
Visite du chateau de Bonaguil en Lot et Garonne édifié au 12eme

siécle puis fortifié par Bérenger de Roquefeuil aux 15éme et 16eme
siécles.

13.45

NOAPOP

NOAPOP (003)

durée: 13" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Jérome DALLE MULE

Léo s'incarne sous le nom de St Graal; originaire d'Angouléme, le
jeune homme a séduit d'abord sur les réseaux puis les professionnels
du Printemps de Bourges.

Playboy : Alors qu'il enchaine les concerts complets St Graal dévoile
« Playboy » a I'occasion de la sortie de son nouvel EP « Les
extraordinaires histoires d'amour de St Graal ». Sur une mélodie
addictive, un tempo effréné et un beat incandescent St Graal conte la
difficulté de développer des sentiments pour quelqu'un qui refuse
lui-méme de les assumer. En général, chez St Graal les histoires
d'amour finissent mal...

Dis quand reviendras-tu ? Cette reprise de Barbara par St Graal,
raconte un peu de ce que Léo partageait avec sa mere, avec qui il
fredonnait souvent cette chanson. Ses parents lui ont autant transmis
le reggae, le rock, que la chanson francaise.

Je t'emmenerai : Je t'emmeénerai porte la marque de St Graal : une
énergie skate pop avec guitares incisives, pulse électro et voix
auto-tunées, un rythme dansant et un texte imagé et romantique.
Véritable tube viral ce titre cumule déja plus de 5 millions de
streams et 12 millions de vues sur les réseaux sociaux

14.05 VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE

VOUS ETES FORMIDABLES - NOUVELLE AQUITAINE(055)




Argos / FRANCE 3
Edité le : 10/03/2026
a11:22 Page 71/78

NOA Du: 28.03.2026  Au: 03.04.2026

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
NOA

14.30

SOLUTIONS D'ICI

CHERCHEURS D HERITIERS
durée: 13' MAGAZINE / Information
NOA

Journaliste: Martial CODET-BOISSE

Leur spécialité, retrouver des héritiers, les généalogistes
successoraux.

Selon les Généalogistes de France, I'hexagone compte 120 cabinets
recherchant des héritiers. 18 000 dossiers de succession sont traités
chaque année. 150 000 héritiers sont retrouvés, a terme environ 1
milliard d'E est distribué annuellement, une coquette somme qui
représente 3% des successions a I'échelle nationale.

14.45

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

EDITIONS LA GESTE DES RACINES REGIONALES
durée : 12' MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Vincent HULIN

La Geste, au féminin, elle est synonyme de hauts-faits, de récit
d'exploits... Dans I'Ouest de la France, c'est le nom choisi par une
maison d'éditions... en lien avec les traditions régionales du

Poitou, et au-dela. Des racines pas banales mais chargées de sens que
viendra nous raconter Romain Naudin, son directeur actuel.

15.00

TXIRRITA
ANNE ETCHEGOYEN UNE VOIX QUI SSENVOLE DU PA

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Allande BOUTIN

Depuis toujours elle chante : toute jeune, au sein de la chorale du
pays de Mixe, a Saint Palais en Basse Navarre. Puis a I'Ecole de
musique de Bayonne et au conservatoire de Bordeaux, ou elle travaille
sa voix.

Depuis ses débuts professionnels, elle porte au sommet son art et son
plaisir de chanter avec des choeurs : Oldarra et Aizkoa, rien moins !

Partager le chant avec ses amis est dans son ADN : ainsi dans son
dernier disque, Festa (Féte). Et ils sont nombreux : les guitaristes
de flamenco du groupe Alma Loca, Patxi Garat, Cali, Camile Lopez,
Paxkal Ondarts, Lacho etc .

Cette jeune femme au caracteére affirmé, porte haut le chant basque
au-dela des limites de son pays. Elle se veut aussi la voix des
Femmes.

15.25

VIURE AL PAIS
23 NOVEMBRE GASCON EN TRIMBALADA

durée: 17" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

15.40

KETOKOLE
N66 UN MARAUD
durée: 01' ANIMATION




Argos / FRANCE 3
Edité le : 10/03/2026
a11:22 Page 72/78

NOA Du: 28.03.2026  Au: 03.04.2026

NOA

Auteur: YANNICK JAULIN

Saison 2

15.45

GRAND HOTEL ,Y ,Y

LE TUEUR DE LA PLEINE LUNE

durée: 1h17' FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

: SILVIA QUER, Carlos SEDES

Espagne, 1905. Julio Olmedo, jeune homme d'origine modeste, se rend
A Cantaloa pour rendre visite A sa sA"ur Cristina, employée comme
femme de chambre au prestigieux Grand Hétel. A’ son arrivée, il
découvre qu'elle a été renvoyée et qu'elle n'a pas donné signe de vie
depuis plus d'un mois. Persuadé que sa disparition cache quelque
chose, Julio décide de rester et s'installe au Grand Hotel. Se

gardant bien de révéler sa véritable identité, le jeune homme

parvient A se faire embaucher en tant que serveur, ce qui lui permet
de commencer son enquéte et de faire la connaissance de la tres belle
Alicia, la fille de DoAza Teresa AlarcA3n, la propriétaire du Grand
Hotel. Mais Julio va vite découvrir qu'au Grand Hotel, personne n'est
ce qu'il parait étre. Personne n'est A I'abri du danger et de la
suspicion'} Un réseau complexe de mensonges, d'amours, de secrets et
de trahisons... dans un cadre incomparable[5]. Trés vite, Julio
commencera une autre enquéte, avec Alicia, la fille de sa patronne.
Alicia trouve la mort de son pére suspecte. La police ne prendra pas
au serieux ses interrogations. Elle formera donc avec Julio, un duo
complice pour enquéter discrétement. C'était sans compter sur son
époux et sa mere, qui, découvrant la manA"uvre, ne cesseront de les
diriger sur des fausses pistes, pour les empécher de découvrir la
vérité A tout prix. Devant tant d'adversité, Alicia ne tardera pas

A soupgonner sa propre mére d'avoir assassiné son pére. Julio et
elle découvriront alors un terrible secret qu'ils seront obligés de
cacher, notamment A Andrés, le meilleur ami de Julio...

17.00 GRAND HOTEL ,Y ,Y

L'HONNEUR PERDU DES ALARCON

durée: 1h13'  FILM DE TELEVISION / Comédie dramatique
NOA

Déconseillé aux moins de 10 ans

: SILVIA QUER, Carlos SEDES

Espagne, 1905. Julio Olmedo, jeune homme d'origine modeste, se rend
A Cantaloa pour rendre visite A sa sA"ur Cristina, employée comme
femme de chambre au prestigieux Grand Hotel. A’ son arrivée, il
découvre qu'elle a été renvoyée et qu'elle n'a pas donné signe de vie
depuis plus d'un mois. Persuadé que sa disparition cache quelque
chose, Julio décide de rester et s'installe au Grand Hotel. Se

gardant bien de révéler sa véritable identité, le jeune homme

parvient A se faire embaucher en tant que serveur, ce qui lui permet
de commencer son enquéte et de faire la connaissance de la tres belle
Alicia, la fille de DoAxa Teresa AlarcA3n, la propriétaire du Grand
Hotel. Mais Julio va vite découvrir qu'au Grand Hotel, personne n'est
ce qu'il parait &tre. Personne n'est A I'abri du danger et de la
suspicion'} Un réseau complexe de mensonges, d'amours, de secrets et
de trahisons... dans un cadre incomparable[5]. Trés vite, Julio
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commencera une autre enquéte, avec Alicia, la fille de sa patronne.
Alicia trouve la mort de son pére suspecte. La police ne prendra pas
au sérieux ses interrogations. Elle formera donc avec Julio, un duo
complice pour enquéter discretement. C'était sans compter sur son
époux et sa mére, qui, découvrant la manA"uvre, ne cesseront de les
diriger sur des fausses pistes, pour les empécher de découvrir la
vérité A tout prix. Devant tant d'adversité, Alicia ne tardera pas

A soupgonner sa propre mére d'avoir assassiné son pére. Julio et
elle découvriront alors un terrible secret qu'ils seront obligés de
cacher, notamment A Andrés, le meilleur ami de Julio...

18.15 NOAPOP

FLANAGAN
durée: 13' MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Bruno VILLA

Parfois en colére, parfois amoureux et tres souvent genial, Clément,
alias Flanagan a commis son premier EP & 16 ans et celui dont sont
extraits P.IC.H, Fix of You et Sarin VX-2 est déja son 3éme.

1/ Derriére cet acronyme se cache une partie de son nom, et beaucoup
de son énergie!

2/ Flanagan a, un temps fait partie, du collectif Flippin'Freaks

avant de s'envoler de ses propres ailes.

3/ Sorti juste avant le confinement, le nouvel EP de I'artiste

regorge de pépites a I'image de ce titre.

18.30 NOAPOP

LEMON ROSE HIT ME
durée: 04" MAGAZINE / Musique
NOA

Réalisation: Philippe APPIETTO

3.Hit Me : "Sur fond d'une musique bien rock'n roll, c'est une
chanson au caractere trés personnel, car elle raconte I'histoire,
vraie, d'une bagarre entre deux meilleurs potes qui se sont
réconciliés dés le lendemain”.

18.35 GOUT DES RENCONTRES (LE)

UN MACARON REVISITE A MONTMORILLON
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
NOA

Présentation: alessandra MONTAGNE
Réalisation: Stéphane BODENNE
- alessandra MONTAGNE, STi;¥%PHANE BODENNE

Dans "Le go0t des rencontres”, Justine Piluso va sillonner

la Nouvelle-Aquitaine a la rencontre des hommes et des femmes de
cette région, a I'écoute de leurs histoires, a la découverte

des produits, des go(ts et des repas qu'ils préparent et partagent.

19.00 METROMINUTE

LA VIGNE DE LA PLACE DE LA VICTOIRE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

Journaliste: Olivier PRAX
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19.05 HISTOIRE D'ICI

LE MARCHE SUR L EAU DU MARAIS POITEVIN
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui on va parler de femmes chatelaines, de star et de
squelette.

Direction le chateau des Milandes situé le long du fleuve Dordogne en
Périgord.

Dés que I'on évoque le lieu, on pense bien évidemment a la chanteuse
Joséphine Baker qui fut sa résidente la plus connue. Mais ce n'est
pas le seul personnage féminin a avoir un lien trés fort avec

I'endroit. A commencer par celle qui en est & I'origine: Claude de
Cardaillac. Car c'est pour elle que son époux, le seigneur Francgois
de Caumont fit construire a la fin du Moyen Age, ce gracieux chateau
mélant style renaissance et gothique. En achetant les Milandes,
Angelique de Saint Exupéry ne se doutait pas qu'elle serait amenée a
faire d'incroyables découvertes. En 2018 elle se lance dans la
restauration de la chapelle. On met au jour, cachées derriére des
enduits d'exceptionnelles peintures murales comme ce Saint Christophe
de 4 metres de haut. En 2021, rebondissement : on découvre inhumée
devant l'autel une sépulture avec un squelette complet. L'analyse
scientifique permet d'établir que le défunt était de sexe féminin,

mais aussi de connaitre la couleur de ces cheveux, de ses yeux, le
teint de sa peau. La voici donc reconstituée plus vrai que nature.

Son identité est incertaine : mais Angélique aime & penser qu'il
pourrait s'agir de la fameuse Claude de Cardaillac, décédée en 1514.
Par ses origines, son élégance, la beauté décidément une dimension
trés féminine.

19.05

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(063)
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.10

IC1 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(093)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (145)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

NOA

19.50

NOA WEEK END

GAUVIN SERS AUTEUR COMPOSITEUR INTERPRETE
durée: 30° PLATEAU/ Loisirs

NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est regue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses souvenirs et ses coups de CA"ur régionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivité.

20.25

NOAPOP
VIRGINIE JANELAS ET MOUSSA KOITA
durée: 24" MAGAZINE / Musique
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NOA
Présentation: Charlotte SARIC

Autrice-compositrice-interpréte au parcours nomade, Virginie Janelas,
méle chanson francaise, textures électroniques et émotions & coeur
ouvert. Sur I'éventail de I'arc en ciel, elle se place du c6té du

carmin, couleur qui est celle de son ler EP.

20.55

CE JOUR LA EN POITOU CHARENTES

JEAN BECKER CINEASTE AMOUREUX DES CHARENTES
durée: 12° MAGAZINE / Information

NOA

Journaliste: Marie-Ange CRISTOFARI, Tanguy SCOAZEC

21.05

HISTOIRE D'ICI

IPARLA VERTIGINEUX PAYS BASQUE
durée: 02 MAGAZINE / Histoire
NOA

Journaliste: Eric PERRIN

Aujourd'hui, on va parler d'un joyau de I'art paléolithique, de
sculptures et de cinéma préhistorique.

Direction Angles sur I'Anglin dans le département de la Vienne.
Labélisé « Plus beau Village de France », la cité médiévale est
réputée pour les impressionnants vestiges de son chateau. Mais on
trouve ici un autre trésor inestimable, le Roc Aux Sorciers. Ce n'est
pas une grotte mais un abri sous roche, c'est-a-dire un lieu
d'habitation, a l'air libre, au pied des falaises. Il y a 15000 ans,

les hommes qui ont séjourné dans cet abri, aujourd'hui plongé dans le
noir par ces protections, ont sculpté & méme la paroi
d'exceptionnelles chefs d'oeuvres. Comme ce bison trés réaliste avec
sa téte et les deux doigts du sabot. Ou encore, cette immense fresque
de 20 metres de long représentant une harde de bouquetins males
accompagnés des femelles et de leurs petits, grandeur nature. Les
foyers retrouvés au pied des sculptures peuvent laisser penser que le
soir venu, grace aux flammes, ces animaux se mettaient en mouvement,
une sorte de cinéma préhistorique. C'est dans les années 1950 que ces
frises sculptées sont mises au jour par deux préhistoriennes :

Suzanne de Saint Mathurin et Dorothy Garrod. C'est probablement parce
qu'elles étaient des femmes qu'a I'époque, leur découverte n'a pas eu
I'écho qu'il méritait. Et pourtant, il s'agit de I'ensemble de

sculptures paléolithiques le plus imposant et le mieux conservé au
monde. Le centre d'interprétation installé au village, propose de
découvrir une restitution innovante du site interdit au public pour

des raisons de conservation. Surnommé parfois le Lascaux de la
sculpture, Le Roc aux Sorciers est certes moins célébre mais il

mérite tout autant d'étre visité.

21.10

GRENADE EL RETABLO
durée : 1h01' RETRANSMISSION / Musique
NOA

Réalisation: Yan PROEFROCK

Spectacle de marionnettes de Maitre Peter

Un tryptique sur Don Quichotte
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Georg Philippe Telemann (1681-1767)

Burlesque de Quichotte, Oberture-Suite en sol majeur, TWV 55:G1
(1716)

Joseph Bodin Boismortier (1689-1755)
Extraits de Don Quichotte chez la Duchesse , op. 97 (1743)
Manuel de Falla (1876-1946)

Spectacle de marionnettes de Maitre Peter (1919-1923)

22.10

NOA WEEK END

GAUVIN SERS AUTEUR COMPOSITEUR INTERPRETE
durée: 30' PLATEAU/ Loisirs

NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est recue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses souvenirs et ses coups de cA"ur regionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivité.

22.40

NOA PATRIMOINE

CHATEAU DE LA CHEZE 86
durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Journaliste: Frangois BOMBARD

Suite de notre série consacrée aux chateaux de la région.

Aujourd'hui, direction Latillé, dans la Vienne. Nous partons a la
découverte du Chateau de la Chéze, une demeure habitée par la méme
famille depuis plus d'un siécle. Avec le concours d'artisans locaux,
elle veille sur ce précieux monument.

22.50

ICI 19/20 - AQUITAINE

ICI 19/20 - AQUITAINE(093)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

23.20

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (145)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

23.25

ICI 19/20 - LIMOUSIN

ICI 19/20 - LIMOUSIN(089)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (145)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.05

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES

ICI 19/20 - POITOU CHARENTES(089)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA
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00.40

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (145)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

00.45

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE

ICI 19/20 - EUSKAL HERRI PAYS BASQUE(063)
durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

00.50

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE

ICI 19/20 - PAU SUD AQUITAINE(065)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.00

ICI 19/20 - PERIGORDS

ICI 19/20 - PERIGORDS(063)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.05

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE

ICI 19/20 - PAYS DE CORREZE(051)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.15

ICI1 19/20 - ATLANTIQUE

ICI 19/20 - ATLANTIQUE(062)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.20

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE

ICI 19/20 - VIVRE EN AQUITAINE(053)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
NOA

01.25

GOULE D'AMOUR

LA GRIFFE DE LA GRAND GOULE
durée: 01' ANIMATION/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
NOA

Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: Yannick JAULIN
Réalisation: Yves GOMEZ
Auteur: YANNICK JAULIN
> Yves GOMEZ

Les magdas aimaient les monstres. La légende de la grand goule de
Poitiers leur doit sans doute beaucoup.

01.30

NOA WEEK END

GAUVIN SERS AUTEUR COMPOSITEUR INTERPRETE
durée: 30° PLATEAU/ Loisirs

NOA

Chaque vendredi en début de soirée, une personnalité reconnue de la
Nouvelle-Aquitaine est regue en plateau pour évoquer son actualité,
ses engagements, ses souvenirs et ses coups de cA"ur régionaux.
L'émission alterne discussions, séquences inattendues, archives et
interactivité.
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