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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Samedi 8 Mars 2025
11.15 NOS TERRES GOURMANDES
CARINNE ET LA CHOCOLATERIE
durée : 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
Auvergne-Rhéne-Alpes
Carinne Teyssandier remporte le précieux ticket d'or qui lui ouvre
les portes de la chocolaterie Valrhona en exclusivité.
12.00 ENQUETE DE REGION LE MAG
durée : 15' MAGAZINE / SPORTS
AUVERGNE RHONE ALPES
12.25 1C112/13 - RHONE ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT
12.25 ICI12/13 - ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
12.25 1C112/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
12.50 COSY
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES
19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne
EN DIRECT
19.15 1CI19/20 - ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Dimanche 9 Mars 2025

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - RHONE ALPES
durée : 26' Plateau débat / Politique
Rhéne

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES

ERIC PIOLLE / MILITANT ECOLO

durée : 26' Plateau débat / Politique
Alpes

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE
durée : 26' Plateau débat / Politique
Auvergne

12.35

IC112/13 - RHONE ALPES

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.35

IC112/13 - ALPES

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.35

IC112/13 - AUVERGNE

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

12.55

EN VADROUILLE

LES DEMEURES INSOLITES AVEC SEBASTION CHABAL

durée: 26' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Loic BALLET
Auteur: Loic BALLET

Dans cette émission, Loic Ballet est accompagné du célébre rugbyman
Sébastien Chabal, amoureux de la région Auvergne-Rhéne-Alpes.
Ensemble, ils partent découvrir les lieux insolites des Monts du
Lyonnais.

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

1C119/20 - ALPES

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

1C119/20 - AUVERGNE
IC1 19/20 - AUVERGNE(068)
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
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Auvergne
EN DIRECT
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Lundi 10 Mars 2025

06.30

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - ISERE

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Isere

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES

PAUL MARCON - BOCUSE D'OR

durée : 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

Le chef Paul Marcon remporte le Bocuse d'Or 2025 pour la France, 30
ans aprés son pére, Régis Marcon.

09.30

1.V.G. PARCOURS D UNE COMBATTANTE
durée : 52! DOCUMENTAIRE / Psychologie
AUVERGNE RHONE ALPES

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES
durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES

11.10

LE GOUT DES RENCONTRES
durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

IC1 12/13 - ALPES
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F3 Auvergne Rhéne Alpes

Du: 08.03.2025 Au: 14.03.2025

Pici

Auvergne
Rhone-Alpes

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

IC112/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

IC1 19/20 - SAINT ETIENNE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

1C119/20 - GRAND LYON

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

1C119/20 - ALPES
durée : 40'
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

19.15

1C1 19/20 - AUVERGNE

1C119/20 - AUVERGNE(069)

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

06.30

F3 AUVERGNE RHONE ALPES

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

Mardi 11 Mars 2025

06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - ISERE
durée: 2h26'
Isere

EN DIRECT

MAGAZINE / Information
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F3 Auvergne Rhéne Alpes

Du: 08.03.2025 Au: 14.03.2025

Pici

Auvergne
Rhone-Alpes

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES
CAMILLE ROUX DIT BUISSON - DIR COMITE J. MARVAL

durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique

Camille Roux dit Buisson est la directrice du Comité Jacqueline
Marval. Passionnée par I'art depuis son enfance, elle a créé le
Comité en 2020 avec son pére, qui oeuvre pour valoriser et préserver

I'héritage de Jacqueline Marval.

09.30

BATAILLE DE L'ARBRE
durée : 52'
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Brigitte CHEVET

DOCUMENTAIRE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Dans un village breton, la municipalité lutte contre la dégradation
de I'eau en replantant des haies arrachées il y a 50 ans. Ce
documentaire inédit réalisé par Brigitte Chevet montre I'importance

des arbres pour la biodiversité, la qualité des sols et

I'indépendance énergétique et suit le parcours de Léa, une
technicienne bocage qui, malgré les obstacles, met en lumiére le réle
essentiel des arbres pour I'eau, la biodiversité et le climat.

A Martigné-Ferchaud, au sud de I'llle-et-Vilaine, Léa, la

technicienne bocage, replante parfois exactement la ol les haies ont
été arrachées il y a 50 ans, lors du remembrement. 3 arbres sur 4
supprimés, le cycle de I'eau chamboulé : notre campagne a été
durement marquée par cette révolution agricole. Aujourd'hui, I'arbre
redevient un bien précieux, une frontiére a reconquérir.

Coproduction : Talweg Production / France Télévisions, les chaines
locales et Public Sénat, avec le soutien de la Région Bretagne et de

la Procirep.

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES
durée: 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

11.10

LE GOUT DES RENCONTRES
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES(065)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT
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F3 Auvergne Rhéne Alpes

Du: 08.03.2025 Au: 14.03.2025

Pici

Auvergne
Rhone-Alpes

12.25

IC1 12/13 - ALPES
durée : 25"
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

12.25

IC1 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

1C1 19/20 - SAINT ETIENNE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

1C119/20 - GRAND LYON

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

1C119/20 - ALPES
durée : 40'
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

19.15

1C119/20 - AUVERGNE

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

06.30

F3 AUVERGNE RHONE ALPES

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

Mercredi 12 Mars 2025

06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - ISERE
durée: 2h26'
Isere

EN DIRECT

MAGAZINE / Information
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F3 Auvergne Rhéne Alpes

Du: 08.03.2025 Au: 14.03.2025

Pici

Auvergne
Rhone-Alpes

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES

MATHIEU BEDINI - MISTER FRANCE 2025
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique

Mathieu Bedini, 24 ans, originaire de Haute-Savoie, vient de
remporter I'élection de Mister France 2025. Militant écologiste, il
est déterminé a utiliser son nouveau statut pour sensibiliser a la

protection de I'environnement.

09.30

ENQUETES DE REGIONS - AUVERGNE RHONE ALPES
VIVRE ET TRAVAILLER A LA MONTAGNE

durée : 52'
AUVERGNE RHONE ALPES

MAGAZINE / Information régionale

Le décor est souvent digne d'une carte postale mais, concréetement,
comment arrive-t-on a vivre et travailler a la montagne ? La question
est cruciale en Auvergne-Rhéne-Alpes, premiére région frangaise de
montagne, ol les reliefs couvrent les deux tiers du territoire et

abritent prés de 3 millions d'habitants.

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

11.10

LE GOUT DES RENCONTRES
durée: 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

12.25

1C112/13 - RHONE ALPES(066)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

IC112/13 - ALPES
durée : 25"
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

12.25

IC1 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

1C1 19/20 - SAINT ETIENNE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

1C119/20 - GRAND LYON
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
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F3 Auvergne Rhéne Alpes Du: 08.03.2025 Au: 14.03.2025

Pici

Auvergne
Rhone-Alpes

Locale Grand Lyon

EN DIRECT
19.15 1C119/20 - RHONE ALPES
durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT
19.15 1C119/20 - ALPES
durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
19.15 1C119/20 - AUVERGNE
durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Jeudi 13 Mars 2025
06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT
06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT
06.30 ICI MATIN - ISERE
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Isere
EN DIRECT
06.30 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h26'
Pays de Savoie
EN DIRECT
09.05 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES
HUGO MANHES - REALISATEUR
durée : 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES
Hugo Manhes est réalisateur indépendant basé dans le Cantal et a
Paris. Il a notamment réalisé la série "Vers la nuit", et plusieurs
de ces films ont été présentés dans plus de 30 festivals a travers le
monde, remportant six prix.
09.30 CHRONIQUES D'EN HAUT
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F3 Auvergne Rhéne Alpes

Du: 08.03.2025 Au: 14.03.2025

Pici

Auvergne
Rhone-Alpes

LES ECRINS, LA PASSION GRANDEUR NATURE
durée : 25' MAGAZINE / Montagne
AUVERGNE RHONE ALPES

Entre la vallée de la Vallouise et celle de Freissiniéres dans les
Hautes Alpes, Laurent Guillaume vous invite a la découverte du massif

des Ecrin.

09.55

EN GRANDE VADROUILLE

ILS ROULENT DES MECANIQUES
durée : 25'
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Loic BALLET
Auteur: Loic BALLET

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

En France, ils sont plus de 357 000 passionnés de voitures de
collection. Il était donc logique que Loic, a bord de sa 2CV, croise
certains d'entre eux ! mais pas seulement des passionnés de voiture,
des passionnés de mécanique; et tout type de mécanique...

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

11.10

LE GOUT DES RENCONTRES
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

12.25

IC112/13 - RHONE ALPES(067)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

IC112/13 - ALPES
durée : 25"
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

12.25

IC112/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

IC1 19/20 - SAINT ETIENNE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

1C119/20 - GRAND LYON

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

1C119/20 - RHONE ALPES
durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne
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EN DIRECT

19.15 1C119/20 - ALPES
durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
22.50 LE MIRACLE DES VOLCANS
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
AUVERGNE RHONE ALPES
Partez a la découverte de paysages spectaculaires, entre ciel et
terre, au cceur d'un territoire sculpté par la volcanisme.
23.40 L'ENIGME DU REQUIN TAUPE
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Nature, animaux
AUVERGNE RHONE ALPES
Réalisation: Stéphane GRANZOTTO
Plongez au coeur du mystére du requin taupe. Cousin du grand requin
blanc, ce prédateur des cotes francaises est étudié par des experts
pour mieux le connaitre et évaluer son impact écologique. Leur
présence est-elle a craindre ou, au contraire, faut-il y voir un
signe positif ? "L'énigme du Requin Taupe" explore les défis de la
conservation face aux besoins économiques, notamment aprés
I'interdiction de sa péche en 2009. Une histoire de survie, de défi
et d'espoir.
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Vendredi 14 Mars 2025
06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT
06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT
06.30 ICI MATIN - ISERE

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Isére
EN DIRECT
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F3 Auvergne Rhéne Alpes Du: 08.03.2025 Au: 14.03.2025

Pici

Auvergne
Rhone-Alpes

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES

SANDRINE BOUCHER - JOURNALISTE ET AUTRICE

durée : 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

Sandrine Boucher est journaliste spécialisée dans les questions
d'environnement. Elle est auteur de deux guides de jardinage et
scénariste de la BD "La folle histoire des plantes" aux éditions
Terre vivante.

09.30

EN TERRE ANIMALE

LES ANIMAUX AU COEUR DES FAMILLES
durée : 26' MAGAZINE / Animaux
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Franck MENESTRET
Auteur: Franck MENESTRET

Dans ce nouveau numéro d'En terre animale, Franck Menestret
accompagné de Praline et Muffin, nous emmene chez des familles du
Doubs qui ont les animaux comme passion.

A Eternoz, Lucie et son fils Isidor élévent des chevaux et ensemble,
présentent des spectacles équestres.

Non loin de la, a Malans, Elodie et Max, un couple d'agriculteurs
parents de deux enfants, nous présente leur ferme familiale ot les
animaux ont une place prépondérante et font du bien a tout ce petit
monde. On y découvre une race de vache propice a des balades en
liberté, en forét ou dans les champs.

Puis, dans le Haut-Doubs, c'est a Bians-les-Usiers que nous
rencontrons Suzy, éleveuse de Leonberg qui vit avec ses neuf chiens
qui ont bien trouvé leur place dans cette grande famille.

Franck nous emmeéne aussi rencontrer une psychologue qui travaille
avec des animaux, ainsi qu'Annie, une passionnée de lamas, des
animaux du Pérou qui l'ont aidé a affronter un cancer.

10.00

NOS TERRES GOURMANDES EN BALADE

A LA MODE DES LEGUMES D'ANTAN

durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES

Passés de mode un temps, les panais, rutabagas ou encore topinambours
reviennent sur les étals de marché pour étoffer la gamme hivernale et
faire honneur a une cuisine simple et authentique. Associés aux
souvenirs d'enfance, de repas a la cantine ou encore consommés
pendant les périodes de famine, ces légumes d'antan ont souvent
mauvaise réputation. Mais depuis quelques années, les chefs et les
consommateurs, a la recherche de « nouvelles » saveurs, se les sont
réappropriés.

10.35

LE GOUT DES RENCONTRES
durée : 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES
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F3 Auvergne Rhéne Alpes

Du: 08.03.2025 Au: 14.03.2025

Pici

Auvergne
Rhone-Alpes

11.10

LE GOUT DES RENCONTRES
durée : 25'
AUVERGNE RHONE ALPES

MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

12.25

IC112/13 - RHONE ALPES(068)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES
durée : 25"
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

12.25

IC112/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

IC1 19/20 - SAINT ETIENNE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

1C119/20 - GRAND LYON

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

1C1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

1C119/20 - ALPES
durée : 40'
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

19.15

IC1 19/20 - AUVERGNE

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT




