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Contact France 3 Hauts-de-France 
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SAMEDI 19 MARS 
 
11h25 – ÇA ROULE EN CUISINE –  Emission culinaire  
Présentation : Sophie Menut 

RENCONTRE AVEC EMILIE REY ET EDOUARD MIGNOT 

 

Le restaurant "Ed.Em" à Chassagne-Montrachet.  

En 2011, Edouard Mignot remporte la seconde édition  du Toqueshow, concours révélateur 

de jeunes talents organisés par Brake et les Toques  Blanches Lyonnaises, avant de réaliser 

son rêve à l’âge de 31 ans : l’ouverture de son pro pre établissement, l’Ed.Em, avec son 

épouse Emilie, pâtissière talentueuse, en juillet 2 013. 

Le rêve d'un couple passionné proposant une cuisine à la fois personnelle et subtile à base de 

bons produits. Une belle étape sur la route des vins. 

Après avoir passé plusieurs années au sein des mêmes établissements, le couple Mignot forme 

une équipe soudée avec la même vision de la cuisine et du travail en équipe, où se mêlent rigueur, 

exigence et amour des produits. 

Ils proposent à Sophie de rencontrer des producteurs locaux exigeants qui s'investissent pour 

proposer les meilleurs produits. 

 

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
 
DIMANCHE 20 MARS 
 
11h00 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE - 52 minutes 
En partenariat avec France Bleu 
Présentation : Hélène Tonneillier, journaliste à France 3 Nord Pas-de-Calais, et Stéphane 
Barbereau, journaliste à France Bleu Nord 
LA PAROLE AUX CITOYENS : LA JEUNESSE ET L’ELECTION 
PRESIDENTIELLE  
 



 
 

L’émission est consacrée aux jeunes et à leur rappo rt avec l’élection présidentielle.  

Iront-ils voter ? Se sentent-ils concernés ? Quels thèmes les intéressent le plus ? Comment 

s’informent-ils lors de cette campagne…  

Pour échanger et débattre, Hélène Tonneillier et Stéphane Barbereau , journaliste à France Bleu 

Nord, recevront sur le plateau de "Dimanche en politique" : 

Lia Bayet , association "Olympe se bouge"  

Maria Touimi-Benjelloun , association de lutte contre l’abstention 

Lucie Petitprez ,  membre d'Extinction Rébellion 

Martin Caullery , co-fondateur d’une épicerie solidaire étudiante 

Puis dans une deuxième partie, nous analyserons les raisons de l'abstention plus forte chez la 

jeune génération avec : 

Tristan Haute , politologue à l'Université de Lille 

Etienne Ducroquet ,  étudiant à ESPOL, co-créateur de PΩLITEIA 

 
 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
12h55 – LES GENS DES HAUTS – Magazine inédit 
Présentation : Kamini – Réalisation : Didier Cappelmans 
CAPS ET MARAIS D’OPALE, NATURELLEMENT EXCEPTIONNELS 
 

 

Nous sommes dans le Parc Naturel Régional des Caps et Marais d'Opale. Allant de 

Boulogne-sur-Mer à Saint-Omer, le Parc dessine un i mmense triangle rural qui se distingue 

notamment par une façade maritime, avec entre autre s le grand site des Deux-Caps.  



Ce territoire constitue une réserve de biosphère re connue par l’Unesco. C’est cette richesse 

de paysages naturels que nous découvrons.  

Balade dans le marais audomarois  avec Jérémy. Il nous emmène, sur un bateau traditionnel, à la 

rencontre d’une maraîchère qui cultive du cresson en plein cœur des marais. 

Nous partons ensuite à la découverte des paysages surréalistes du bassin carrier de 

Marquise.  

Jacques et Émile, nous emmènent entre les deux caps , sur les sentiers de la côte 

d’Opale. Durant notre balade, nous rencontrons Anne-Marieke qui relève un incroyable défi : une 

traversée de la Manche à la nage coordonnée. 

Nous nous arrêtons à la Maison du Cheval Boulonnais . 

Enfin, au cœur du bocage boulonnais, nous visitons la ferm e du Wint. Une histoire de famille ! 

 

19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 

 
 
LUNDI 21 MARS 
 
07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H05 Vous êtes formidables !   
09H50 Et si on allait bien ? 
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 spécial Séries Mania  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 

MARDI 22 MARS 

07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H05 Vous êtes formidables !   
09H50 Et si on allait bien ? 
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en HDF 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 



18H30 Le 18.30 spécial Séries Mania  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
 
MERCREDI 23 MARS 
 
07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H05 Vous êtes formidables !   
09H50 Les Mercredis de l’Histoire 
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie  
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 spécial Séries Mania  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 

JEUDI 24 MARS 

07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H05 Vous êtes formidables !   
09H50 Et si on allait bien ? 
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 spécial Séries Mania  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
22h40 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire inédit  
REFUGIES, UN AVENIR POSSIBLE 
 

 

Ce documentaire pose un regard sur de jeunes hommes  originaires d’Erythrée, de Somalie, 

du Soudan et du Tchad.  



Arrivés en France il y environ quatre ans, ils ont obtenu un statut de réfugiés et un permis 

de séjour. Après des années sur les routes de l’exi l, ils vont bénéficier du dispositif HOPE 

(Hébergement, Orientation, Parcours vers l’Emploi),  mis en place en 2017 par l’Etat, avec 

des partenaires publics et privés. 3000 d’entre eux  en ont déjà bénéficié.  

Nous suivons un groupe qui vient de poser ses bagages dans un centre AFPA de la banlieue 

nantaise. Ces personnes vont y vivre pendant six mois, le temps de perfectionner leur français, de 

suivre une formation à un métier et de maîtriser les rouages administratifs. 

Les stages en entreprise vont être l’occasion de découvrir leurs valeurs humaines et leurs 

compétences techniques. A la clé, l’opportunité d’être embauché par celles qui les ont accueillis.  

Comment s'en sortent-ils ? En quoi ce dispositif d’accompagnement est-il un tremplin pour une 

intégration réussie ? 

Réalisation : Carole Tresca  

Coproduction : Bonobo Productions et France Télévis ions  

Avec la participation du Centre National du Cinéma et de l’image animée 

Et le soutien de la Procirep - Société des Producte urs - et de l’Angoa  

 
 
23h30 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire  
L’EPICIER ARABE, UNE HISTOIRE FRANÇAISE 
 

 

Il est au coin de la rue, sa devanture brille jusqu e tard dans la nuit, les dimanches compris, 

c’est notre arabe.  

Lorsque l’on prend le temps de l’écouter, il nous raconte comment son destin s’est joué entre ici et 

là-bas, et c’est toute une histoire . Au terme des Trente Glorieuses les centres-villes se vidaient, 

les banlieues fleurissaient et les aménageurs urbains ne juraient que par les grands centres 

commerciaux en périphérie. Et dans les années 2000, les centres villes sont redevenus à la mode. 

Les arabes ont triomphé, d’abord à Paris puis en province. Ils sont la marque de résistance du 

petit commerce . Les grands distributeurs ont flairé l’aubaine et taillé sur mesure un nouveau 

concept, celui du supermarché de poche. Sans compter sur les techniques alléchantes de mise en 

rayon, de marketing et publicité. Les arabes sont en pleine reconversion, les plus audacieux se 

tournent vers le bio, les légumes, les livraisons…  L’enjeu est capital. 

 



Un film de Jean-Louis André  

Une coproduction Armoni Productions et France 3 Bou rgogne Franche-Comté, avec le 

soutien de la Région Bourgogne Franche-Comté  

 
 
VENDREDI 25 MARS 
 
07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H05 Vous êtes formidables !   
09H50 Et si on allait bien ? 
11H50 Edition littoral Hauts-de-France 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 spécial Séries Mania  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 


