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SAMEDI 15 MARS

11.15 - C’EST SUCCULENT ! — Magazine culinaire
GATEAU AUX QUETSCHES ET STREUSEL NOISETTE

Leila Albert ouvre les portes de sa cuisine a Patri ¢k Beick, retraité et fin gourmet.

Ensemble, ils vont préparer un délicieux gateau aux quetsches avec un streusel aux noisettes,
avec des produits 100% alsaciens !

Les quetsches viennent de la ferme Dettling ou Daniel les produit dans son verger de Westhoffen.

Les noisettes du streusel viennent de Bergheim. Marc Rolli est I'un des seuls producteurs de
noisettes de la région. Il nous livrera tous les secrets de ce délicieux fruit & coque.

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden
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12.55 — (INTERIEURS ) — Magazine déco
Présentation : Anne-Catherine Verwaerde




Intérieurs... Une nouvelle maniére de vivre sa déco e n découvrant les trésors de nos
régions !

Anne-Catherine Verwaerde , fondatrice de La Petite Brocante, vous propose de d  écouvrir
ses coups de ceeur, brocantes, lieux insolites, obje  ts stylés... Un trésor d'art et d'artisanat
répondant aux nouvelles tendances de notre époque !

Un tour a la Broc' - Nord Factory a Warneton dans le Nord

Cette semaine, pas de complexe, on parle gros meubles ! Et c’est chez Nord Factory, installé dans
un ancien site industriel, que Laurent, passionné de design, de décoration et d’antiquités,
entrepose une sélection presque démesurée de mobiliers authentiques allant de la fin 18e au 20e
siecle. Armoire, vitrine, bonnetiere, enfilade, comptoir... ici la star c’est le bois et le charme d’antan.
Anne-Catherine visitera ces 600m2 d’exposition pour dégoter la ou les piéces aux meilleurs prix !

La rénovation - Chez Charlotte a Lyon, dans le Rhéne

En visitant cet ancien atelier de soierie lyonnaise du 19e siécle totalement abandonné, Charlotte,
décoratrice, a tout de suite eu le coup de cceur. Elle décele immédiatement le potentiel de cet
ancien lieu industriel de 150m2 situé en plein centre-vile et limagine en loft tres
contemporain. Résultat : une jolie petite maison de ville ultra chaleureuse, aux tons doux et au
matieres duveteuses, parfaite pour y vivre avec sa petite famille.

La maison d'héte - Chez Namo Ryokan a Sainte-Colombe-de-la-Commander e, dans I'Eure

Le terme est bien connu des japonistes : le ryokan est une auberge traditionnelle ou I'on entre en
poussant une porte coulissante en papier et ou I'on découvre des tatamis au sol. Au Japon, il est
souvent implanté dans la nature a proximité de bains chauds pour des retraites et une
déconnexion avec la société moderne et stressante. Alison et Jason ont tout quitté pour construire
de toute piece un ryokan en plein cceur de la Normandie. Il a fallu six ans d’études, de formation
en architecture bioclimatique, et deux années a 80 % d’auto-construction pour ouvrir ce lieu.

L'atelier - Les Beaux Jours a Lille, dans le Nord

La miniature est fascinante ! Hannah Levesque est tombée dedans en 2019 apres des études de
design d'espace en se réinventant architecte de papier pour des maquettes qui se veulent
mémoire de notre patrimoine. Traditionnellement en PVC, elle a créé son propre savoir-faire avec
le papier pour batir des mini-demeures trés élaborées dans la lignée du Paper Art. Ce matériau
peu cher et trés accessible permet de réaliser des créations impressionnantes qui ont su séduire
les plus grandes maisons de luxe.



La Tendance - Le Tissu Vichy

Le tissu Vichy est plus qu'un simple motif a carreaux, c’est un symbole intemporel qui a traversé
les époques, les cultures et méme les industries. Des tables de pique-nique a la haute couture, ce
tissu polyvalent a une Histoire fascinante d’autant plus qu'il se renouvelle pour envahir nos
intérieurs d’aujourd’hui !
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DIMANCHE 16 MARS

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE
Présentation : Hélene Tonneillier
20 ANS APRES LA LOI SUR LE HANDICAP, OU EN EST-ON ?

D,

Dimanche
=Politique

A ¢

La loi de 2005 sur le handicap n’a toujours pas att  eint ses objectifs.

Deuxieéme région de France a compter le plus de pers onnes handicapées, les Hauts-de-
France sont-ils exemplaires en matiére d’insertion et d’accessibilité ?

Quelle action le gouvernement compte-t-il mettre en place ?

Pour en parler, Hélene Tonneillier recevra la ministre déléguée auprés de la ministre du
Travail, de la Santé, de la Solidarité et des Famil les, chargée de I'Autonomie et du
Handicap, Charlotte Parmentier-Lecocq.
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12.55 — C’EST BIEN ICI — Magazine
Présentation : Clarence Fabri
INVITE : PHILIPPE KATERINE

C'est bien ici recoit Philippe Katerine, artiste au  x multiples talents.

Philippe Katerine continue de surprendre avec son u nivers décalé. En 2024, il sort son
quinzieme album « Zouzou », une ceuvre poeétique et h  umoristique ou il aborde son
quotidien avec tendresse et autodérision. Ce nouvel opus confirme sa singularité au sein de la
scéne musicale francaise, avec des titres comme Nu, interprété lors des JO de Paris 2024. Dans
le cadre de la saison Fiesta de Lille 3000, il présentera une exposition a Lasécu, du 28 avril au 10
mai 2025. L'exposition réunira dessins, gouaches, photographies, et autres créations.

Il se produira au Zénith de Lille le 29 avril et fera une escale & Amiens a l'occasion du Festival
Minuit Avant la Nuit le 14 juin. Il continuera également sa tournée en Belgique avec des concerts a
Spa le 20 juillet et & Roncquiére le 2 ao(t.

Puis Clarence Fabri recevra Florian Courteaux, fond ateur de Manti'Bulle, et éleveur
passionné d’insectes spécialisé dans les mantes exo  tiques et araignées.

Fasciné par le monde des arthropodes, il consacre son expertise a I'élevage, et a la sensibilisation
de ces créatures intrigantes et parfois détestées. A travers Manti'Bulle, il partage son savoir-faire
et propose a la vente une sélection d’espéces rares et exotiques, destinées aux passionnés
comme aux novices.

Il n'est pas le seul a étre fasciné par ces petites bétes ! Philippe Katerine, connu pour son univers
décalé, a confié que l'araignée était son animal préféreé.

Diffusion le dimanche a 12.55 sur France 3 Hauts-de -France et france.tv, le samedi a 15.00
sur France Bleu Nord, et le dimanche a 17.30 sur Fr  ance Bleu Picardie.
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LUNDI 17 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 A I'école des vétos
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ICl 19/20 Edition Littoral Hauts-de-France
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MARDI 18 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Documentaire

ICl 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Picardie
ICl 19/20 Edition Littoral Hauts-de-France

ICIl 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Picardie

MERCREDI 19 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.35 Les mercredis de I'Histoire
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0.00 - ENQUETES DE REGION - Magazine
Présentation : Ophélie Masure
ENFANCE EN DANGER...COMMENT SORTIR DE LA CRISE ?



En France, des milliers d’enfants confiés a I'Aide sociale a I'enfance sont aujourd’hui en
souffrance faute de places suffisantes.

Des enfants déja meurtris par la vie que la société ne parvient pas toujours a accompagner sur le
chemin de la reconstruction. Une réalité particulierement criante dans les Hauts-de-France.

Reportages au sein de structures d’accueil.

Des témoignages de victimes, et un entretien avec Claire Hédon, Défenseure des droits, qui s’est
emparée du sujet.

JEUDI 20 MARS
06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin
09.30 Enquétes de région
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14.30 — GRAND PRIX DE DENAIN - PORTE DU HAINAUT
En direct sur France 3 Hauts-de-France, NoA, et france.tv

Suivez en direct le 66 ¢ Grand Prix de Denain-Porte du Hainaut.



Cette course cycliste emblématique inscrite depuis 2016 au circuit Europe Tour, catégorie
hors classe, au méme titre que le Critérium interna  tional Paris-Tour, les 4 Jours de
Dunkerque et le Grand Prix de Fourmies, emmenera pr  es de 20 équipes World Teams, Pro
Teams et Continental Teams. Cette épreuve est une référence aupres des équipes, et elle
s'inscrit désormais pleinement dans le programme de s courses flandriennes.

Le tracé sillonnera le Hainaut et traversera une quarantaine de communes pour un périple de
197,4 km, dont 23km de pavés répartis sur 13 secteurs , etla ligne darrivée sera plus
technique. Un nouveau troncon de 1,2 km entre Artres et Famars sera introduit au

kilometre 142,5.

Qui, parmi les quelques 150 coureurs engagés, succédera a Jannik Steimle, le vainqueur 2024 ?
L’Allemand s’était imposé devant deux Belges, Ceriel Desal et Dries Van Gestel.

Le Grand Prix de Denain est I'unique course qui pla  ce les coureurs et le matériel dans des
conditions similaires a celles qu'ils rencontrent d urant la course Paris-Roubaix.

Vous pouvez aussi suivre la course en direct sur no tre site hdf.france3.fr

Commentaires : Céline Rousseaux et Yoann Offredo, consultant
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22.55 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire
SAINT-GEORGE, LE MOZART NOIR

Le chevalier de Saint-George, surnommé le Mozart no ir, fut I'une des personnalités les plus
brillantes et célébres du XVllle siécle en France e t en Europe .



Ce documentaire nous fait découvrir la personnalité et le parcours exceptionnel de cet
homme au destin singulier.

Fils d'une esclave guadeloupéenne et d'un maitre planteur, il est le plus grand compositeur de son
temps, un violoniste virtuose, un chef d'orchestre star. Il est également le meilleur épéiste
d'Europe, le premier franc-macon noir, et le premier colonel noir de I'armée républicaine.

Aujourd'hui, des étudiants en histoire du droit a l'université de Lille cherchent a réhabiliter la
mémoire de cet homme injustement oublié.

Réalisation : José Bakonga - Coproduction : Zorn Production international, Pictanovo et France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

VENDREDI 21 MARS

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Vendredi Nature
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Du 21 au 28 mars - Programmation spéciale
A L'OCCASION DU FESTIVAL SERIES MANIA
Sur France 3 Hauts-de-France et ici Nord

N\ SERIES
MIIMANIA




Cet événement majeur dédié aux séries proposera des projections en avant-premiére, des
rencontres avec des personnalités, des masterclass, des expositions...

Suivez les temps forts du festival Séries Mania dan s nos JT ici 12/13 et ici 19/20 Nord Pas-
de-Calais durant toute la durée du festival.

Christelle Massin, Christine Defurne et Martin Vanl aton vous feront découvrir les coulisses
de ce festival devenu une référence mondiale du mon de des séries.

Cette année, les séries politiques seront a 'lhonne  ur.

Des invités prestigieux, les coups de coeur des séri es bientdt a découvrir sur vos écrans,
des paillettes et des fans, des stars et des rencon  tres'!

Alain Chabat, Costa-Gavras, Karin Viard, Camélia Jo rdana, Jonathan Cohen, Audrey
Fleurot, Francois Hollande, fouleront le tapis mauv e et seront a nos cotés !

Hauts Féminin - vendredi 28 mars a 9.05

Hauts Féminin consacrera deux émissions autour des femmes et des séries. Marie Sicaud
sera avec ses invitées au village Séries Mania.

Sur le numérique

Séries Mania est a vivre aussi pendant toute la dur  ée du festival sur hdf.france3.fr, et sur

tous nos réseaux sociaux.

Vendredi 21 mars des 16.00, suivez en direct la soi rée d'ouverture sur notre site, et
retrouvez toute la semaine les célebres invités de 'événement.

Sur Ici Nord & 8.40 et 17.50
Le Journal de Séries Mania, réalisé par Stéphane Ba rbereau

Chaque jour, 4 minutes dans les coulisses du festiv al avec des invités, des découvertes et
des surprises !



