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SAMEDI 18 AVRIL

11.15 - C’EST SUCCULENT — Magazine
PAIN D’KIEN PICARD

Leila recoit Cyléene Chefdeville qui nous régale ave ¢ un dessert du Nord et anti-
gaspi : le Pain d’kien.

Amiénoise d’adoption, elle connait tous les producteurs de sa région.

Gréce a elle, nous rencontrons Xavier, ancien sportif devenu éleveur de chévres |, Louise, fille
de céréaliers reconvertie dans la culture d’herbes aromatiques , et Mathieu et Valentin qui
produisent en famille plusieurs variétés de rhubarb e.

Un voyage gourmand et riche de belles découvertes !

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden
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DIMANCHE 19 AVRIL

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE
Présentation : Zohra Hamdane
ELUS SANS ETIQUETTE : LE GRAND FLOU ?
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Dimanche en politiqgue s’intéresse aux élus "Sans ét  iquette", aux listes citoyennes
ou apolitigues. Cette pratique assez courante dans les petites communes s’est
étendue dans les grandes villes durant les élection s municipales 2026. La région
des Hauts-de-France n’y échappe pas.

Pourquoi de nombreux candidats aux élections municipales de 2026 ont-ils caché I'étiquette
politiqgue de leur parti, en retirant notamment les logos sur les tracts et les affiches ?

Nous verrons quelles sont les raisons de cette dépolitisation du scrutin municipal.

Va-t-elle se généraliser aux autres élections ? Assistons-nous a un rejet des partis politiques ?
Comment doivent-ils procéder pour relégitimer leurs partis dans un contexte ou I'abstention et la
défiance vis-a-vis des élus est croissante ? Et quelles conséquences pour les sénatoriales de
septembre ?

Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane recoit :

Rémi CARDON, sénateur PS de la Somme, et Premier fédéral du Parti socialiste dans la Somme

Philippe BALLARD , député RN de I'Oise et porte-parole du Rassemblement national

Fabrice DALONGEVILLE , président de I'Association des maires ruraux de I'Oise, maire SE
d’Auger-Saint-Vincent

Benjamin MOREL , constitutionnaliste, docteur en sciences politiques a I'Université Paris-
Panthéon-Assas
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12.55 - L’AMSTEL GOLD RACE - Course cyclisme
L'unique classique cycliste néerlandaise UCI World Race



France Télévisions vous propose de vivre en direct la course Amstel Gold Race qui
fait partie du circuit WorldTour.

Une grande classique du printemps ! Suivez cette ép  reuve aux ascensions courtes, étroites
et abruptes.

Cette course a été fondée en 1966 et est la seule classique qui se déroule aux Pays-Bas.
Le tracé, parsemé de monts avec ses redoutables ascensions, s'adresse aux puncheurs et aux
spécialistes des classiques, préts a affronter un parcours dynamique et capricieux.

Le départ de cette 12e édition sera donné a Maastri cht et l'arrivée se fera a Valkenburg,
dans la région du Limbourg.

Suivez cet événement cycliste avec de nombreuses éq  uipes de renom !
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LUNDI 20 AVRIL
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Les Rencontres Internationales de Cerfs-Volants de Berck-sur-Mer
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ICl Hauts-de-France féte le retour des cerfs-volant s'!

La 39¢ édition des Rencontres Internationales de Cerfs-Vo lants se déroule cette
année du 18 au 26 auvril.

Animaux marins et préhistoriques, créatures volantes surprenantes, pieuvres géantes, ou encore
personnages de fiction, animent le ciel de Berck-sur-Mer. Des équipes de -cerfs-volistes
professionnels viennent du monde entier pour offrir aux spectateurs des démonstrations de
performances et des chorégraphies synchronisées.

Chaque soir, a 19.05, I'Edition Littoral Hauts-de-F rance vous propose un rendez-
vous depuis la plage de Berck-sur-Mer.

Lundi 20 avril - Découverte du programme et rencontre avec le pub lic présent lors de ce
premier week-end.

Du mardi 21 au vendredi 24 avril - Une série de reportages "Découvertes"

Lundi 27 avril - Un retour sur le spectacle final de ces Rencontr  es Internationales de Cerfs-
Volants 2026

Rédaction en chef : Nicoles Mérou

A l'occasion de cette édition 2026, ICI Hauts-de-Fr  ance prépare un magazine de 26
minutes autour des Rencontres de cerfs-volants de B erck.

Berck, la passion des cerfs-volants

Vous découvrirez les coulisses de ces rencontres et suivrez Nicolas, jeune étudiant en équipe de
France, Roger, l'organisateur, Stefan et Ingebors, les concurrents représentant les Pays-Bas qui
révent de remporter la Coupe du monde, ou encore I’Amiénois Benoit, Champion du monde en
titre.

Ecrit et raconté par Christophe Lépine et réalisé par Frédéric Fiolet

Suivez aussi toute la magie des Rencontres de Berck sur notre site internet
hdf.france3.fr et sur nos réseaux sociaux !

ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Picardie



MARDI 21 AVRIL
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MERCREDI 22 AVRIL
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00.05 — LES HAUTS EN SCENES - Culture dans votre région
MDNS, PORTE-PAROLE D’'UNE GENERATION OUBLIEE

Entrez dans l'univers de MDNS avec les Hauts en Scé nes'!

Né a Lille, entre les briques rouges et les draches , MDNS (prononcé « MADNESS »)
transforme I'ennui en tempéte et les galeres en hym  nes.

Aprés une premiere épogue marquée par la noirceur n ~ ew wave et post punk des années 80,
il revient avec un son plus brut, plus frontal, que Ique part entre punk, rock indé et urgence
de vivre.

Il a commenceé la guitare a I'4ge de 7 ans chez lui, avec son péere musicien, avant de suivre des
cours, et a commence a écrire ses premiers textes lorsqu'il était au collége.

Au départ, il s'exerce au Rap dans le style “Rap Contenders”, influencé par Booba, Mister You,
Niro, Gradur... C'est vers ses 17 ans, qu'il commence a changer d’'univers et a poster ses premiers
sons sur la plateforme SoundCloud.

A présent, Nirvana, The Cure et Joy Division sont ses principales inspirations.



MDNS décrit son quotidien et dénonce les injustices. Chaque morceau est engagé, chaque
concert est survolté, |a ou la scéne et la fosse ne font plus qu’un !

Aprés des concerts complets a La Maroquinerie, L'Aéronef et le Poche de Béthune, vous pourrez
retrouver MDNS le 5 juillet au Main Square Festival  d'Arras.

Dans notre live pour Les Hauts en Scénes, MDNS nous partage I'intégralité de son nouvel
EP "DRACHE!", paru le 20 février 2026. Il nous livr e une performance libre, intense et
émouvante, composée de sept titres.

Retrouvez tous les artistes des Hauts en Scénes sur le site internet de I'émission et
sur nos réseaux sociaux !
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22.50 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire
COMME DES CHEFS

BRAGAR:

L'assiette Gourm’hand, concours de cuisine internat ional doté dun jury
prestigieux, est le seul au monde a s’adresser aux personnes porteuses d’'un
handicap mental.

Pour Kenza, Zakaria et Gloria, derriére la préparation de leur plat, c’est autre chose qui se joue :
leur quéte d'autonomie vis-a-vis de leurs proches et d'eux-mémes, leur lutte pour qu'on les
regarde enfin comme les citoyens qu’ils sont.

Réalisation : Marie-Pierre Jaury — Production : Anne Labro - Tangerine productions

Avec la participation de France Télévisions et Pictanovo
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