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SAMEDI 25 AVRIL 
 
11.15 – C’EST SUCCULENT – Magazine  
CHEESECAKE AUX ASPERGES ET AU CRESSON 
 

 
 
Leïla Albert reçoit Alexandra Retion, diététicienne -nutritionniste et grande 
gourmande.   
  
Ensemble, elles cuisinent un cheesecake salé aux as perges, au cresson et au fromage de 
chèvre, une alliance fraîche et savoureuse !  
 
Pour réunir les meilleurs ingrédients, Leïla nous emmène à la découverte de la cressonnière 
familiale de Mickaël , et du fromage de chèvre extra-frais de Tifaine , productrice passionnée. 
Pour finir, nous rencontrons Gilles, repreneur passionné de la plus ancienne con fiserie 
artisanale d’Île-de-France.    

Présentation : Leïla Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden 
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DIMANCHE 26 AVRIL 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE 
Présentation : Hélène Tonneiller 
DAVID GUIRAUD, MAIRE LFI : QUEL PROJET POUR ROUBAIX ? 
 



 
 
Dimanche en politique reçoit David Guiraud, maire L FI de Roubaix. 
  
Elu le 22 mars à la tête de la mairie de Roubaix, David Guiraud, député LFI, a conquis la deuxième 
plus grande ville du Nord, avec près de 100 000 habitants. 
  
L’une des villes les plus jeunes mais aussi les plus pauvres. Ville de tous les contrastes. 
 
Il entend faire de sa commune, un laboratoire de LFI en matière de politique municipale.  
 
Quelles sont ses priorités, ses premières mesures ? 
  
Hélène Tonneillier  sera face à lui pour en parler. 
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12.55 – LES HAUTS EN SCENES – Magazine 
LE GRAND CACTUS, L’HUMOUR FRANCOPHONE BELGE 
 

 
 
Entrez dans l'univers déjanté du Grand Cactus avec les Hauts en Scènes ! 
  
Depuis son lancement en 2015, Le Grand Cactus s’est  imposé comme une référence 
incontournable de l’humour francophone en Belgique.  Diffusée sur Tipik (RTBF), 
l’émission est aujourd’hui leader en termes d’audie nces, confirmant un succès 
populaire et critique durable. 



 
Trois membres de l’équipe du Grand Cactus nous font le plaisir de nous rendre visite dans notre 
studio des Hauts en Scènes.  
 
Principalement écrite par Jérôme de Warzée, l'émission est présentée en duo avec Adrien 
Devyver. Ensemble, ils accueillent à chaque numéro de faux invités inspirés de l’actualité, pour 
une satire mordante de la société. 
Comment se construit l’émission ?  Quel est le rôle de chacun ? Comment travaillent-ils leurs 
personnages ? On entre dans les coulisses du show avec Kody, Cécile Giroud et Jérôme de 
Warzée, nos invités.   
Le Grand Cactus repose aussi sur la présence de deux chroniqueurs permanents, Livia Dushkoff 
et David Jeanmotte auxquels s’ajoute un invité différent à chaque émission, tels que des 
humoristes, des musiciens, des chanteurs, des youtubeurs... 
Côtés comédiens, le public retrouve des talents reconnus tels que Kody, Damien Gillard, Isabelle 
Hauben, Tamara Payne, Fabian Le Castel, Martin Charlier, James Deano, Cécile Giroud et Yann 
Stotz, qui incarnent avec brio les personnages emblématiques de l’émission. 
 
En mai 2023, Le Grand Cactus a franchi une nouvelle étape avec un show exceptionnel à Forest 
National, salle mythique bruxelloise, confirmant la capacité du programme à rassembler bien au-
delà du petit écran. Fort de ce succès, l’équipe réitère l’expérience avec deux représentat ions 
exceptionnelles en 2026 : le 11 juin au Zénith de L ille, et le 20 juin à l’ING Arena de 
Bruxelles. 
  
Cette émission sera aussi diffusée le mercredi 20 m ai en troisième partie de soirée, 
dans la case Culture dans votre région. 
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LUNDI 27 AVRIL 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Intérieurs  
09.50 Cosy 
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MARDI 28 AVRIL 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  



09.30 Documentaire 
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MERCREDI 29 AVRIL 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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JEUDI 30 AVRIL 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Enquêtes de région 
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22.50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire inédit 
UNE VIE SOUS LA VILLE, LES CATICHES 
 



 
 
Dans toute la partie sud de la métropole lilloise, au beau milieu des villes, sous nos 
pieds, se trouvent des lieux insoupçonnés où se côt oient le présent et le passé. Un 
monde souterrain qui abrite des chemins, des lacs, de l’art, des dédales, des 
carrières spectaculaires, et encore beaucoup de mys tère. 
 
Ces lieux sont appelés par ceux qui les fréquentent  les « catiches ». 
  
Les personnages de ce film sont de ceux-là. Ils arpentent dans une démarche d’urbex proche de 
l’expérience sensorielle ces endroits uniques, à la fois repères d’une culture underground, 
patrimoine précieux en voie de disparition, mais aussi témoignages de l’histoire industrielle et 
sociale de la région. 
 

Réalisation : Marc-Aurèle Vecchione et Lucas Takerkart - Coproduction : Les Docs du Nord, BFM 

GrandLille (Grand Lille TV SAS) et France Télévisions 

 

VENDREDI 1er MAI 
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