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SAMEDI 20 MAI 
 
 
11h25 – SUCCULENT ! – Magazine de 26’ 
Une émission racontée par Marie Montuir 
LE BABA AU RHUM 
 

 
 

Redécouvrez le goût et l'histoire du Baba au Rhum, grand classique pâtissier !  

Le boulanger Fabrice Gwizdak nous livre le b.a.-ba du Baba, sa recette gourmande traditionnelle, 

tandis que le chef Yvain Rollot nous raconte la légende de ce dessert qui a fait le tour du monde et 

n’a pas toujours été parfumé au rhum. 

À Val d’Ajol, la maison De Buyer fabrique depuis près de 200 ans des ustensiles de cuisine. Ces 

experts de la cuisson qui officient auprès de grands chefs et meilleurs ouvriers de France ont aussi 

de bons conseils pour les pâtissiers amateurs. Quant à la famille Moine, elle produit dans les 

Vosges un exceptionnel vin de rhubarbe que le chef nancéen Éric Fréchin utilise pour son subtil et 

délicieux Baba à la rhubarbe. 

Réalisation : Guillaume Leblond 

Production : Eden 

 
12H00 JT Hauts-de-France 
 
 
16h15 – LES 4 JOURS DE DUNKERQUE EN DIRECT 
ETAPE ROUBAIX / CASSEL 
Diffusion sur France 3 Hauts-de-France et France Bleu Nord  
 

 



A l’occasion de la 67e édition des 4 jours de Dunke rque, les coureurs s’élanceront et 

arriveront à Dunkerque, en l’espace de 6 étapes, av ec bien sûr une arrivée à Cassel.  

Suivez en direct l'étape Roubaix-Cassel, samedi 20 mai à partir de 16h15, sur France 3 

Hauts-de-France et France Bleu Nord !  

Une étape commentée par Matthieu Rappez, et son con sultant Sébastien Minard, ancien 

cycliste professionnel.  

Et racontée de l’intérieur par Stéphane Barbereau s ur une moto.  

En 2022, et à l’occasion de sa toute dernière saison cycliste, c’est le Belge Philippe Gilbert  qui 

avait remporté les 4 jours de Dunkerque, devant son compatriote Oliver Naesen, et le 

Britannique Jake Stewart. Le Français, Benjamin Thomas, avait terminé 4e. 

Pour ne rien manquer de cette édition 2023, retrouv ez nos pages spéciales, samedi 20 et 

dimanche 21 mai, dans nos JT 12/13 et 19/20.  

Et sur notre site internet hdf.france3.fr, retrouve z des articles, des sujets, des interviews... 

ainsi qu'un résumé de la course.  

Les étapes de l'édition 2023 :  

Mardi 16 mai : Dunkerque / Abbeville  

Mercredi 17 mai : Compiègne / Laon  

Jeudi 18 mai : Saint-Quentin - Un contre-la-montre  

Vendredi 19 mai : Maubeuge / Achicourt  

Samedi 20 mai : Roubaix / Cassel  

Dimanche 21 mai : Avion / Dunkerque  

 
 
19H00 JT Hauts-de-France 
 
 
 
 
 
 
 
 



DIMANCHE 21 MAI 
 
 
11h25 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE 
Présentation : Mickaël Guiho 
LES CENTRES-VILLES PERDENT-ILS LEUR ÂME ? 
 

  
 

Après les bourgs, les centres-villes sont-ils en tr ain de mourir ?  

Partout en France, la question est posée par les ci tadins, effrayés par les fermetures en 

chaîne de leurs boutiques préférées. À Amiens par e xemple, un groupe de consommateurs 

a répertorié pas moins de 15 commerces fermés au co urs de ces deux dernières années, 

rien que dans le prêt-à-porter. À la place désormai s : souvent des enseignes de fast-food. 

De quoi au moins éviter la vacance commerciale, mai s le visage du centre-ville change.  

Selon la CCI des Hauts-de-France, les commerces de détail ont perdu 55% de leur clientèle au 

premier trimestre 2023, et un quart de leur chiffre d'affaires annuel. 

Inflation et baisse du pouvoir d'achat, concurrence des zones commerciales, concurrence 

d'internet et des plateformes logistiques qui accélèrent les livraisons, fragilité post-Covid des 

trésoreries, prix des loyers et des taxes foncières : les défis sont immenses pour les commerçants 

de centre-ville. 

Alors, à quel point sont-ils en danger ? Le sont-ils autant dans toutes les villes moyennes de la 

région ? Quelles sont les marges de manœuvre des collectivités ? Les leviers à actionner, les 

initiatives qui payent ? Faut-il repenser le modèle des centres-villes, en faire des quartiers 

résidentiels ? 

Pour échanger et débattre, Mickaël Guiho  reçoit : 

      Marc Foucault , vice-président d'Amiens Métropole en charge du développement économique 

Mélanie Massot , adjointe au maire de Saint-Quentin (Aisne), chargée du commerce 

      Sébastien Bourdin , professeur en géographie économique à l'EM Normandie (en visio) 

 
 



 
12h55 – LES GENS DES HAUTS  
Présentation : Kamini  
KAMINI EN WALLONIE  
 

 

Au pays de Tintin, Kamini part à la rencontre de no s voisins Wallons.  

Guidé par une voix extraordinaire, il fait la connaissance d’Antoine, chanteur Montois au talent 

indéniable. 

Il aiguisera son esprit cartésien au SparkOh, un musée des sciences qui décoiffe. 

Pour finir, il rencontrera Adrien, colombophile de haute volée ! 

 

Réalisation : Pierre Jolivet 

Production : Hikari et France 3 Hauts-de-France 

 

 

 

12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 

19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 

 

 

 
LUNDI 22 MAI 
 

07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H10 Documentaire 
10H00 Rediffusion de l’avant JT 
10H15 Hauts féminin 
10H30 Vous êtes formidables    
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 



MARDI 23 MAI 
 
07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H10 Documentaire 
10H00 Rediffusion de l’avant JT 
10H15 Hauts féminin 
10H30 Vous êtes formidables    
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 
 
 
MERCREDI 24 MAI 
 
07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H10 Les Mercredis de l’histoire 
10H00 Rediffusion de l’avant JT  
10H15 Hauts féminin 
10H30 Vous êtes formidables    
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie  
 
18H30 Le 18.30  
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie  
 
 
0h05 – LES HAUTS EN SCENES – Culture dans votre région 
SPECIALE METAL A L’OCCASION DU HELLFEST ! 
 

 
 

A l'occasion du Hellfest, qui se déroulera du 15 au  18 juin 2023, nous vous proposons deux 

sessions live exclusives depuis notre studio dédié à la musique !  



March of Scylla , un groupe inspiré !  

Les quatre musiciens de March of Scylla, viennent d 'Amiens. Christofer Fraisier est à la 

guitare et la  composition, Gilles Masson à la batterie et la comp osition, Rob Desbiendras à 

la basse et Florian Vasseur à l'écriture des textes  et au chant.  

Le groupe a commencé à jouer en 2015 en proposant du Metalcore. Il nous présente son 

deuxième EP Dark Myth, sorti le 19 mai, accompagné du clip "Seth" sorti le 12 mai 2023.  

Un événement que France 3 Hauts-de-France a décidé de soutenir en invitant le groupe sur le 

plateau de l'émission Les  Hauts en Scènes . L'occasion d'appréhender le groupe sur scène, avec 

un mini-concert de 5 titres. 

Unfate , un groupe très prometteur !  

Ce groupe lillois ne fait que confirmer la présence  et l'importance de ce genre musical dans 

les Hauts-de-France.  

Composé de quatre membres, Tom au chant, Ju' à la guitare, Max à la basse et Ivan à la batterie, 

le groupe Unfate est né pendant le confinement, en 2019, avec une furieuse envie de dépeindre 

notre société et ses travers. Unfate a enregistré un premier EP quatre titres, "Cold", "Static", "No 

way", "Rapture", sorti en juin 2021, qui a permis au groupe de se faire connaître et d'occuper la 

scène dès les réouvertures des salles de concert. 

Retrouvez tous les artistes des "Hauts en Scènes" s ur le site internet de l'émission et sur 

nos réseaux sociaux !  

 

JEUDI 25 MAI 

07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H10 Documentaire 
10H00 Rediffusion de l’avant JT 
10H15 Hauts féminin 
10H30 Vous êtes formidables    
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
 19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
 



22h45 – LA FRANCE EN VRAI – Collection documentaire 
CATASTROPHES, QU’AVONS-NOUS APPRIS ? 

Du risque industriel, aux inondations et aux avalan ches, du crash aérien aux tragédies 

routières, le réseau régional de France 3 se mobili se avec cette nouvelle collection 

documentaire : catastrophes, qu’avons-nous appris ?   

Sur France 3 Hauts-de-France, diffusion du documentaire inédit   

Catastrophe de l'Escaut : mort et renaissance d'un fleuve  

 

Dans la nuit du 9 au 10 avril 2020, l’Escaut connaî t la pire catastrophe de son histoire. La 

cause, une simple brèche dans un bassin de décantat ion de l’usine sucrière Tereos, 

à Escaudœuvres près de Cambrai.  

L’équivalent de 40 piscines olympiques d’eaux noirâtres ayant servi à laver des betteraves se 

déversent dans le fleuve provoquant l’asphyxie du milieu aquatique dans les Hauts-de-France, 

puis en Belgique. En France, 90 % des poissons sont morts, et 99,7 % côté belge. Les 

conséquences de cette pollution sont terribles. l’Escaut se meurt. L’homme se plait à croire qu’il 

peut réparer ce qu’il a détruit. Parviendra-t-il à accompagner le fleuve dans sa résilience, et 

redonner à l’Escaut et à toute une région son écosystème riche et diversifié ? Cette catastrophe a-

t-elle permis de prendre des mesures de prévention pour qu’une telle pollution ne se reproduise 

plus ? Quelles solutions transfrontalières sont appliquées pour faire renaitre l’Escaut et sa 

biodiversité ? A travers les témoignages des acteurs et riverains de cette catastrophe, ce 

documentaire retrace les grands actes de l’histoire de la catastrophe de l’Escaut. Ce récit analyse 

l’impact écologique, médiatique, humain et juridique de cette pollution majeure. En l’espace de 

quelques jours, l’Escaut est redevenu, l’un des fleuves les plus pollués d’Europe. 

Réalisation Thomas Risch et Olivier Hennegrave  

Coproduction Real Productions et France 3 Hauts-de-France  

  

 

 



VENDREDI 26 MAI 

07H00 France Bleu Nord France 3 Matin 
            France Bleu Picardie France 3 Matin 
09H10 Documentaire 
10H00 Rediffusion de l’avant JT 
10H15 Hauts féminin 
10H30 Vous êtes formidables    
11H50 Edition littoral Hauts-de-France en NPDC 
            Vue d’ici en Picardie 
12H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 
 
18H30 Le 18.30 
18H50 Edition Littoral Hauts-de-France 
 19H00 JT Nord Pas-de-Calais et Picardie 

 

 
 


