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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Samedi 31 Mai 2025

11.15

NOS TERRES GOURMANDES

SUR LES CHEMINS DE COMPOSTELLE

durée: 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

Rhoéne

Carinne Teyssandier nous accueille dans la cité mariale du Puy-en-Velay, point de départ
gourmand du pélerinage vers Saint-Jacques-de-Compostelle. Dans cette émission, [’esprit du
chemin est une aventure faite de rencontres avec d’autres marcheurs, mais surtout avec le
territoire, ses habitants et ses producteurs.

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - ALPES(144)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE((150)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES

ICI 12/13 - ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES

ICI 19/20 - ALPES(145)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone Alpes

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

ICI 19/20 - AUVERGNE(50)

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - ALPES

ICI 19/20 - ALPES

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

12.35

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Dimanche 1 Juin 2025

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - ALPES(145)

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone Alpes

EN DIRECT
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 31.05.2025  Au: 06.06.2025

12.35

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE(151)

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

12.35

ICI 12/13 - ALPES

ICI 12/13 - ALPES)

durée : 13'  JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES

ICI 19/20 - ALPES(146)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone Alpes

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE
ICI 19/20 - AUVERGNE(151)
durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information

Auvergne
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - ALPES
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Lundi 2 Juin 2025

06.30

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(080)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE

ICI MATIN - DROME ARDECHE(081)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - ISERE

ICI MATIN - ISERE(079)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Isére

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(079)
durée : 2h26'

Pays de Savoie
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EN DIRECT

09.05

09.30

VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES
durée: 26 MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

L'ESPRIT DE CORDEE
durée: 27° DOCUMENTAIRE / Montagne
AUVERGNE RHONE ALPES

Reéalisation: Francois DAMILANO

10.00

LE MONT BLANC AUTREMENT
durée: 22' DOCUMENTAIRE / Montagne
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: MARC DE LANGENHAGEN, Marc DE LANGENHAGEN

Nous allons vivre l'ascension du Mont Blanc « autrement » en
empruntant la voie des pionniers, la voie historique de 1786. Elle
n'est plus fréquentée que par quelques guides et leurs clients,
adeptes du "slow Mont Blanc" : une aventure de quatre jours en tout
(au lieu de deux pour la voie dite "normale”), uniquement a la force
des mollets et loin des foules. Une facon de revenir aux sources, de
prendre le temps de gravir une montagne sans se bousculer avec les
autres. Le réve d'atteindre le toit de I'Europe de la plus belle
maniére qui soit. Pour cela, nous suivrons le guide : Christophe
Profit. A 62 ans, c'est une légende vivante de l'alpinisme. Dans les
années 80, il a accompli des exploits hors norme, en gravissant les
Drus en solo intégral (sans corde), ou en enchainant les faces Nord
de sommets alpins prestigieux (Cervin, Eiger, Grandes Jorasses) dans
des temps records. Il défend depuis toujours l'idée d'un alpinisme a
l'état pur, et en particulier sur le Mont-Blanc.

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(138)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE(152)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES

ICI 12/13 - ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE(096)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - GRAND LYON
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 31.05.2025  Au: 06.06.2025

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES(138)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - ALPES

ICI 19/20 - ALPES(147)

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

ICI 19/20 - AUVERGNE(152)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

06.30

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mardi 3 Juin 2025

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(081)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE

ICI MATIN - DROME ARDECHE(082)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - ISERE

ICI MATIN - ISERE(080)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Isére

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(080)
durée : 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES
FRANCOIS SARANO - DOCTEUR EN OCEANOGRAPHIE
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 31.05.2025  Au: 06.06.2025

09.30

CASINO, LA CHUTE D'UN GEANT
durée : 52 DOCUMENTAIRE / Société
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Nicolas BIDEAU, Nicolas BIDEAU

Ce film documentaire retrace lhistoire du groupe Casino, une
enseigne emblématique du commerce francais, pionniere dans la
transformation de l'épicerie traditionnelle en supermarché moderne.
Fondée a Saint-Etienne, l'entreprise familiale a marqué durablement
la vie locale et I'économie nationale avec les innovations
visionnaires de ses dirigeants : marque propre, formation du
personnel, libre-service...

Des années 1900 a nos jours, ce film plonge dans l'impact social et
économique de l'entreprise, tout en explorant la crise actuelle qui
remet en question l'avenir de ce modéle de consommation et
l'existence méme de l'enseigne.

Car Casino a dii céder toutes ses grandes surfaces aux marques
concurrentes pour faire face a une dette abyssale.

Une réflexion captivante sur la mutation des grandes surfaces et leur
place dans notre quotidien.

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(139)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES

ICI 12/13 - ALPES(147)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE(153)

durée: 25" JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE(097)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - GRAND LYON

ICI 19/20 - GRAND LYON(097)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES(139)

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - ALPES
ICI 19/20 - ALPES(148)
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 31.05.2025  Au: 06.06.2025

durée : 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

ICI 19/20 - AUVERGNE(153)

durée: 40" JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

06.25

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mercredi 4 Juin 2025

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(082)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - DROME ARDECHE

ICI MATIN - DROME ARDECHE(083)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - ISERE

ICI MATIN - ISERE(081)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Isére

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(081)
durée : 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

09.30

VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES
SYLVAIN RENAUD - COORDINATEUR ARDECHOISE
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

STUDIO 3 + ROCK A LA LYONNAISE

STUDIO 3 LE MAG SPECIAL ROCK

durée: 26' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
AUVERGNE RHONE ALPES

Trois groupes, trois générations. Depuis l'explosion de la scéne
lyonnaise dans les années 70, l'histoire des groupes entre Rhone et
Sadne est restée vivante. Face au déferlement électro, des musiciens
Jjouent la résistance pour le plus grand plaisir de nos oreilles. En
frangais ou en anglais démo en trois volets des plus anciens aux plus
Jeunes.

10.00

STUDIO 3 + ROCK A LA LYONNAISE
STUDIO 3 LE MAG SPECIAL REGGAE
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 31.05.2025

Au: 06.06.2025

durée: 26' SPECTACLE DE TELEVISION / Musique
AUVERGNE RHONE ALPES

Bienvenue dans le monde reggae et ses derivés. Reggae pur jus ou Dub,
depuis les années 70 cette musique venue de la Jamaique n'a jamais
cesse de vivre bien apres la disparition de Bob Marley. En France et
dans la région, les ghettoblasters ne se sont jamais éteints. Si le

reggae n'est pas toujours dominant, il infuse dans la musique

proposée par les trois artistes régionaux de ce Studio trois.

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(140)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES

ICI 12/13 - ALPES(148)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE(154)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE(098)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - GRAND LYON

ICI 19/20 - GRAND LYON(098)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES(140)

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - ALPES

ICTI 19/20 - ALPES(149)

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

ICI 19/20 - AUVERGNE(154)

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Jeudi 5 Juin 2025

06.25

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(083)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - DROME ARDECHE

ICI MATIN - DROME ARDECHE(084)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - ISERE

ICI MATIN - ISERE(082)

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Isére

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(082)
durée : 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES
FABIENNNE PLUCHART - DIRECTRICE MUSEE HEBERT
durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

09.30

CHRONIQUES D'EN HAUT

UBAYE, LE RETOUR AU PAYS
durée: 25' MAGAZINE / Montagne
AUVERGNE RHONE ALPES

Aux confins des Alpes de Haute Provence, coincée entre ['ltalie, le
Queyras et I'Embrunais, la vallée de I'Ubaye raconte l'histoire de
ceux qui y ont vécu. La haute vallée d'abord puis la petite ville de
Barcelonnette qui s'étend sur un vaste plateau situé a 1100 métres
d'altitude avec ses somptueuses maisons qui témoignent d'une histoire
insolite...

10.00

EN VADROUILLE
TOUS FOUS DU CANTAL

durée: 25 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Loic BALLET
Auteur: Loic BALLET

Une balade dans le Cantal a la découverte de ses paysages a couper le
souffle mais aussi de ses traditions et de ses habitants un peu fous.

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(141)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
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EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES

ICI 12/13 - ALPES(149)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE(55)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE(099)

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - GRAND LYON

ICI 19/20 - GRAND LYON(099)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES(141)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - ALPES

ICI 19/20 - ALPES(150)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

ICI 19/20 - AUVERGNE(155)

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

22.50

VOTRE VIE M’ IMPORTE - L'EHPAD DU BONHEUR
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Société
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: CAROLINE PUIG GRENETIER

Delphine, la directrice de la petite maison de retraite de Giat,

nichée au pied des volcans d'Auvergne, en a décidé ainsi : un Ehpad,
c'est d'abord un lieu de vie, un lieu oA’ les résidents ont le droit

de se plaindre, d'avoir peur, de pleurer, d'étre en colere, de rire,

de raconter leurs souvenirs, leurs petits secrets, leurs douleurs,

leurs réves, leurs délires... Alors avec son équipe motivée comme
Jjamais, elle lutte pour le droit de vieillir et de partir dignement,

et donc pour le droit de vivre. Sa bataille, c'est de rappeler que la
vieillesse est une étape essentielle de l'existence. Une étape A
honorer, absolument. Pour cela, Delphine n'hésite pas A désobéir, A
remettre en question les conventions établies, A soulever des
montagnes pour obtenir des financements essentiels, et ainsi, imposer
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 31.05.2025  Au: 06.06.2025

une véritable éthique. A' travers le combat de cette femme et le
quotidien de l'institution qu'elle dirige, le film montre qu'il est
possible, méme dans des établissements publics, d'honorer le grand
dge.

23.40

CHERS VOISINS
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Société
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Lucia SANCHEZ
Auteur: Lucia SANCHEZ, Lucia SANCHEZ
Réalisation: Lucia SANCHEZ

A 62 ans, Marie-Pascale exerce la profession de médiatrice au sein de
l'association L'Amandier. Habitée par les séries et les films

policiers, elle sillonne les HLM de la région pour régler les
mésententes entres voisins : bruits, tapages, insultes... mais aussi,
cannabis sur le balcon ou chardon dans le jardin. Sa vie et son
activité deviennent révélateurs de notre société. Vivre avec les

autres serait devenu si difficile ?

"Chers voisins" est un film sur le lien social qui questionne de
maniere sensible, malicieuse et dynamique, notre société et ses
régles du jeu. En portant un regard sur nos semblables dans
l'exercice tragi-comique de la médiation, le film offre l'opportunité
d'en poser un plus vaste sur l'individualisme forcené de l'époque,
car dans l'habitat, plus que partout ailleurs, l'enfer, c'est

toujours les autres.

06.25

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Vendredi 6 Juin 2025

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(084)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - DROME ARDECHE

ICI MATIN - DROME ARDECHE(085)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - ISERE

ICI MATIN - ISERE(083)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Isére

EN DIRECT

06.25

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(083)
durée : 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 31.05.2025  Au: 06.06.2025

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES
AURELIEN CHEZEAU - CFBL SECTEUR ARDECHE

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

09.30

EN TERRE ANIMALE

EN TERRE ANIMALE(037)

durée: 26' MAGAZINE / Animaux
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Franck MENESTRET
Auteur: Franck MENESTRET

Un numéro spécial d'En terre animale qui nous permet d'entrer dans un
lieu qui ouvre rarement ses portes, le 132e régiment d'infanterie
cynotechnique de Suippes, dans la Marne. Un régiment qui assure
toutes les missions spécifiques liées a l'emploi des chiens

militaires. Avec Franck, Muffin et Praline, on découvre toutes les
coulisses grdace a des militaires trés proches de leurs chiens. Et nos
deux mascottes auront une mission toute particuliere a accomplir !

10.00

NOS TERRES GOURMANDES EN BALADE
COMME UN POISSON D'EAU DOUCE

durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES

A travers les différentes productions de poissons de la région, Nos
terres gourmandes en balade part a la découverte de l'aquaponie et de
la pisciculture des Meuniers.

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(142)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES

ICI 12/13 - ALPES(150)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE(156)

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE(100)

durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - GRAND LYON

ICI 19/20 - GRAND LYON(100)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 31.05.2025

Au: 06.06.2025

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES(142)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES

ICI 19/20 - ALPES(151)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

ICI 19/20 - AUVERGNE(156)

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT




