AUVERGNE RHONE ALPES

PROGRAMMES

du

Samedi 30 Mai
2026

au

Vendredi 5 Juin 2026

Semaine n°23
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AUVERGNE RHONE ALPES

Samedi 30 Mai 2026
Semaine n°23

12:25
ICI 12/13 - Rhone Alpes 30/05/2026

Chaine : Rhone

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Durée :
Genre : Magazine
[Tout Public

12:30
ICI 12/13 - Alpes 30/05/2026

Chaine : Alpes

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Alpes 30/05/2026

Chaine : Alpes

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

12:30
ICI 12/13 - Auvergne 30/05/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Auvergne 30/05/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:00
Agenda

Chaine : Alpes

Durée :
Genre :

19:15
ICI 19/20 - Rhone Alpes 30/05/2026

Chaine : Rhone

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:05
Pop vadrouille
Chaine : Rhone

Réalisateur : DENIS MILAN
Présentateur : LOIC BALLET
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AUVERGNE RHONE ALPES

Dimanche 31 Mai 2026
Semaine n°23

12:40
ICI 12/13 - Alpes 31/05/2026

Chaine : Alpes

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

12:40
ICI 12/13 - Auvergne 31/05/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Rhone Alpes 31/05/2026

IChaine : Rhone

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

12:40
ICI 12/13 - Rhéne Alpes 31/05/2026

Chaine : Rhone

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Alpes 31/05/2026

Chaine : Alpes

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Auvergne 31/05/2026

Chaine : Auvergne
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AUVERGNE RHONE ALPES

Lundi 1 Juin 2026
Semaine n°23

06:30
ICI Matin - Isére
ICI MATIN - ISERE(106)

Flow de yoga a faire sur chaise pour tous ceux qui manquent
d'équilibre mais qui ressentent le besoin de bouger et de faire
circuler 'énergie ! Accessible a tous ( plusieurs options proposées)
Matériel : une chaise

Durée : 26'
Durée : 120' Genre : Magazine
Genre : Magazine [Tout Public
Tout Public
12:25
06:30 ICI 12/13 - Rhone Alpes 01/06/2026

ICI Matin- Pays de Savoie
ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(106)

IChaine : Rhone

Durée : 26'
Durée : 120 Genre : Editions régionales d'information
Genre : Magazine [Tout Public
Tout Public
12:30
06:30 ICI 12/13 - Alpes 01/06/2026

ICI Matin - Drome Ardéche
ICI MATIN - DROME ARDECHE(106)

Chaine : Alpes

Durée : 26'

Durée : 120 Genre : Editions régionales d'information
Genre : Magazine Tout Public
Tout Public
12:30
06:30 ICI 12/13 - Auvergne 01/06/2026

ICI Matin - Saint Etienne Loire
ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(106)

Chaine : Auvergne

Durée : 26'

Durée : 120 Genre : Editions régionales d'information
Genre : Magazine Tout Public
Tout Public
18:58
09:15 L'agenda
ALORS ON BOUGE EN REGION L'AGENDA(023)

YOGA FLOW SUR CHAISE

Chaine : Rhone Alpes Auvergne

Chaine : Alpes

Imprimé le 12.05.2026 a 14:47 par elsa.albrecht
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AUVERGNE RHONE ALPES

Lundi 1 Juin 2026
Semaine n°23

Durée : 2'
Genre : Vidéo musique (clip officiel)
Tout Public

19:05
ICI 19/20 - Proximité Auvergne
ICI19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE(106)

Chaine : Auvergne

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Saint Etienne 01/06/2026

Durée : 7'
iGenre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Proximité Alpes

Chaine : Alpes

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Alpes 01/06/2026

IChaine : Alpes

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Auvergne 01/06/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Grand Lyon 01/06/2026

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Rhone Alpes 01/06/2026

Chaine : Rhone

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:45
On vous emmene ici

Chaine : Auvergne

Durée :
Genre :

19:50
On vous emmene ici

Chaine : Alpes

Imprimé le 12.05.2026 a 14:47 par elsa.albrecht

Page 5




AUVERGNE RHONE ALPES

Lundi 1 Juin 2026
Semaine n°23

Durée :
Genre :

19:50
On vous emmeéne ici

Chaine : Rhone

Durée :
Genre :
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AUVERGNE RHONE ALPES

Mardi 2 Juin 2026
Semaine n°23

06:30
ICI Matin - Isére
ICI MATIN - ISERE(107)

Durée : 120’
Genre : Magazine
Tout Public

06:30
ICI Matin- Pays de Savoie
ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(107)

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

Caroline Boeglin nous emméne dans un jardin perché ou trois
cabanes suspendues, signées Rémi et décorées par Manou,
dévoilent un univers aussi ingénieux que poétique. Les cabanes
révélent chacune une atmosphére unique. Manou chine, détourne,
redonne vie aux objets, tandis que 1'artisanat local se révele avec la
vannerie d'Aurélie et la technique du bois brilé de Rémi. Entre
créativité, savoir-faire locaux et réve d'enfant, voici un monde
suspendu ou nature, bois et métal dialoguent avec poésie et ou
chaque détail raconte une histoire.

Durée : 26'
Genre : Magazine
[Tout Public

06:30
ICI Matin - Drome Ardéche
ICI MATIN - DROME ARDECHE(107)

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

12:25
ICI 12/13 - Rhéne Alpes 02/06/2026

IChaine : Rhone

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

06:30
ICI Matin - Saint Etienne Loire
ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(107)

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

12:30
ICI 12/13 - Alpes 02/06/2026

Chaine : Alpes

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

09:15
COSY LE MAG DECO [2025 - N 32 A N 41]
COSY LE MAG DECO(004)

Chaine : Rhone Alpes Auvergne

12:30
ICI 12/13 - Auvergne 02/06/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public
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AUVERGNE RHONE ALPES

Mardi 2 Juin 2026
Semaine n°23

19:05
ICI 19/20 - Proximité Auvergne
ICI19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE(107)

Chaine : Auvergne

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Durée : 7'
iGenre : Editions locales d'information
[Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Proximité Alpes
ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES(107)

Chaine : Alpes

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Alpes 02/06/2026

Chaine : Alpes

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
[Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Auvergne 02/06/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Rhone Alpes 02/06/2026

Chaine : Rhone

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Grand Lyon 02/06/2026

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:45
On vous emmeéne ici

Chaine : Auvergne

Durée :
Genre :

19:10
ICI 19/20 - Saint Etienne 02/06/2026

19:50
On vous emmeéne ici

Chaine : Alpes

Durée :
Genre :
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AUVERGNE RHONE ALPES

Mardi 2 Juin 2026
Semaine n°23

19:50
On vous emmeéne ici

Chaine : Rhone

Durée :
Genre :
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AUVERGNE RHONE ALPES

Mercredi 3 Juin 2026
Semaine n°23

06:30
ICI Matin - Isére
ICI MATIN - ISERE(108)

Durée : 120’
Genre : Magazine
Tout Public

06:30
ICI Matin- Pays de Savoie
ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(108)

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

Réalisateur : Kevin LAMOUR

Durée : 26'
Genre : Magazine
[Tout Public

09:45
LES HEROS DU PATRIMOINE

Chaine : Rhone Alpes Auvergne

IAnimateur : Adrien Gavacci
Réalisateur : Jean-Christophe CHATTON

Durée : 52'
Genre : Magazine
[Tout Public

06:30
ICI Matin - Drome Ardéche
ICI MATIN - DROME ARDECHE(108)

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

12:25
ICI 12/13 - Rhone Alpes 03/06/2026

Chaine : Rhone

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

06:30
ICI Matin - Saint Etienne Loire
ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(108)

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

12:30
ICI 12/13 - Alpes 03/06/2026

Chaine : Alpes

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

09:15
Intérieurs
Spéciale Rénovation

Chaine : Rhone Alpes Auvergne

12:30
ICI 12/13 - Auvergne 03/06/2026

Chaine : Auvergne
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AUVERGNE RHONE ALPES

Mercredi 3 Juin 2026
Semaine n°23

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:05
ICI 19/20 - Proximité Auvergne
ICI19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE(108)

Chaine : Auvergne

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Saint Etienne 03/06/2026

Durée : 7'
iGenre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Proximité Alpes
ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES(108)

Chaine : Alpes

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Alpes 03/06/2026

IChaine : Alpes

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Auvergne 03/06/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Grand Lyon 03/06/2026

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Rhone Alpes 03/06/2026

Chaine : Rhone

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:45
On vous emmene ici

Chaine : Auvergne

Durée :
Genre :

19:50
On vous emmene ici

Chaine : Alpes
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AUVERGNE RHONE ALPES

Mercredi 3 Juin 2026
Semaine n°23

Durée :
Genre :

19:50
On vous emmeéne ici

Chaine : Rhone

Durée :
Genre :
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AUVERGNE RHONE ALPES

Jeudi 4 Juin 2026
Semaine n°23

06:30
ICI Matin - Isére
ICI MATIN - ISERE(109)

Durée : 120’
Genre : Magazine
Tout Public

06:30
ICI Matin- Pays de Savoie
ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE(109)

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

[ls sont invisibles mais indispensables. Les lamaneurs amarrent et
désamarrent tous les navires de commerce qui entrent et sortent
des ports. A Brest, vingt-cing marins, issus du monde de la péche
ou de la marine marchande assurent le service de lamanage. Leur
société est une coopérative ouvricre gérée par 6 associés
lamaneurs. Les lamaneurs sont des marins a terre. Sur le pont, sept
jours sur sept, les lamaneurs vivent en bordée, 15 jours de travail,
8 jours de repos, comme sur un navire. Dans un monde de plus en
plus globalisé et automatisé, les lamaneurs sont un maillon
essentiel du commerce maritime mondial. En nous immergeant
dans leur univers, le documentaire rend hommage a ces marins de
l'ombre.

Durée : 26'
iGenre : Documentaire
Tout Public

06:30
ICI Matin - Drome Ardéche
ICI MATIN - DROME ARDECHE(109)

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

09:45
A L'ECOLE DES VETOS

Chaine : Rhone Alpes Auvergne

En immersion A 1'école vétérinaire de Toulouse
Réalisateur : HERVE CORBIERE

Durée : 26'
Genre : Magazine

06:30
ICI Matin - Saint Etienne Loire
ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(109)

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

09:15
LITTORAL [LE DOC] /BM /BM
LAMANEURS DE BREST

Chaine : Rhone Alpes Auvergne

10:15

En terre animale

MONACO MUSEE OCEANO ET SANCTUAIRE PELAGOS
[N19

Chaine : Rhone Alpes Auvergne

Présentée par Franck Menestret et sa chienne Muffin, cette
¢mission fait la part belle a tous les animaux de notre région. Qu'il
s'agisse d'animaux de compagnie, d'élevage ou encore de la faune
sauvage, ce programme plonge au coeur du monde animalier.
Passion, émotion, originalité et découverte pourraient étre quatre
mots-clés pour définir cette nouvelle émission consacrée au
monde animal et vouée a divertir et apporter de grandes bouffées
d'oxygéne !

Auteur Texte : Franck MENESTRET
Réalisateur : Franck MENESTRET

Durée : 26'
Genre : Magazine
Tout Public

Imprimé le 12.05.2026 a 14:47 par elsa.albrecht
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AUVERGNE RHONE ALPES

Jeudi 4 Juin 2026
Semaine n°23

12:25
ICI 12/13 - Rhone Alpes 04/06/2026

Chaine : Rhone

19:10
ICI 19/20 - Proximité Alpes
ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES(109)

Chaine : Alpes

Durée : 26' Durée : 7'

Genre : Editions régionales d'information Genre : Editions locales d'information
Tout Public [Tout Public

12:30 19:10

ICI 12/13 - Alpes 04/06/2026

Chaine : Alpes

ICI 19/20 - Auvergne 04/06/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 26' Durée : 40'

Genre : Editions régionales d'information Genre : Editions régionales d'information
Tout Public Tout Public

12:30 19:10

ICI 12/13 - Auvergne 04/06/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:05
ICI 19/20 - Proximité Auvergne
ICI19/20 - EDITION DE PROXIMITE AUVERGNE(109)

Chaine : Auvergne

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

ICI 19/20 - Grand Lyon 04/06/2026

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Saint Etienne 04/06/2026

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Alpes 04/06/2026

Chaine : Alpes
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AUVERGNE RHONE ALPES

Jeudi 4 Juin 2026
Semaine n°23

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Rhone Alpes 04/06/2026

Chaine : Rhone

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:45
On vous emmeéne ici

Chaine : Auvergne

Durée :
Genre :

22:50
LES AUDACIEUX.ES

Chaine : Rhone Alpes, Alpes, Auvergne

Frangois, Renée, Giséle, Sylvain, seniors et LGBT marqués par
des décennies de discriminations et de renoncements, refusent de
vieillir dans I’ombre. Ils se lancent dans une aventure audacieuse :
créer un lieu de vie ou ils pourront vieillir ensemble, libres et sans
avoir a se cacher.

Mais les démons d'une vie au placard ne sont jamais loin. Entre
doutes et exaltation, parviendront-ils & s’offrir l'ultime liberté
d’exister ?

Réalisateur : CLEMENT BOXEBELD, Julia MOURRI
Durée : 52

iGenre : Documentaire
Tout Public

19:50
On vous emmeéne ici

Chaine : Alpes

23:45
L' IMPORTANT C'EST D'AIMER

Chaine : Rhone Alpes, Alpes, Auvergne

C'est le récit de Corentin, Océane, Milan et Donovan, filmés dans
le quotidien de leurs vies bouleversées et enchantées. Leurs
fragilités, blessures intérieures, émotions et joie de vivre
questionnent sur le regard de 'autre et la notion d'identité et de
genre. Ce film poignant et bienveillant donne a voir les désirs et
les défis actuels d'une jeunesse se revendiquant de la communauté
[ GBTQIA+, dans un monde toujours réticent a accepter la
différence.

Réalisateur : David PERROT, STEPHANE BONNOTTE

Durée : Durée : 52'

Genre : Genre : Documentaire
Tout Public

19:50

On vous emmeéne ici

Chaine : Rhone

Durée :
Genre :
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AUVERGNE RHONE ALPES

Vendredi 5 Juin 2026
Semaine n°23

06:30
ICI Matin - Isére

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

06:30
ICI Matin- Pays de Savoie

Durée : 120’
Genre : Magazine
Tout Public

06:30
ICI Matin - Drome Ardéche

Durée : 120
Genre : Magazine
Tout Public

06:30
ICI Matin - Saint Etienne Loire

Durée : 120"
Genre : Magazine
Tout Public

09:15
Pop Vadrouille

Chaine : Rhone Alpes Auvergne

Durée :
Genre :

09:45
Laurent Gerra, la montagne de son enfance

Chaine : Rhone Alpes Auvergne
L'écho en montagne est un phénomeéne acoustique bien connu qui

se produit lorsque des ondes sonores rencontrent des obstacles
naturels tels que des falaises, des parois rocheuses ou des vallées.

Dans le passé, les bergers et les alpinistes se servaient de 1'écho
pour communiquer sur de longues distances. Pour les enfants,
jouer avec I'écho constitue une premicre rencontre avec l'idée que
leur voix peut voyager et revenir, stimulant ainsi leur curiosité et
leur imagination. On peut facilement imaginer Laurent Gerra,
enfant, sur les flancs du massif du Jura, tentant cette expérience
avec émerveillement. Lui qui, trés t6t, aimait imiter et préter sa
voix A des personnages, s'est peut-étre confronté A cette
conversation fascinante avec la montagne. Ces jeux lui ont peut-
€tre permis d'affiner son sens inné de I'écoute et de la voix,
devenus plus tard sa signature dans le monde de 'imitation et de
I'hnumour. Ses imitations de grandes figures de la politique, de la
chanson et du spectacle Iui valent une reconnaissance unanime. Et,
imalgré une carriére bien remplie, Laurent Gerra reste
profondément attaché A ses racines. Pour Laurent Gerra, les
montagnes du Jura font écho A son enfance !

Durée :
Genre : Magazine
[Tout Public

10:15
MEDITERRANEO(012)

Chaine : Rhone Alpes Auvergne

Durée : 26'
Genre : Habillage générique
Tout Public

12:25
ICI 12/13 - Rhone Alpes 05/06/2026

Chaine : Rhone

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

12:30
ICI 12/13 - Alpes 05/06/2026

Chaine : Alpes

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
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AUVERGNE RHONE ALPES

Vendredi 5 Juin 2026
Semaine n°23

Tout Public

12:30
ICI 12/13 - Auvergne 05/06/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 26'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Durée : 7'
iGenre : Editions locales d'information
[Tout Public

19:10
ICI 19/20 - Saint Etienne 05/06/2026

19:05
ICI 19/20 - Proximité Auvergne

Chaine : Auvergne

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Durée : 7'
iGenre : Editions locales d'information
[Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Alpes 05/06/2026

Chaine : Alpes

19:10
ICI 19/20 - Proximité Alpes

Chaine : Alpes

Durée : 7'
Genre : Editions locales d'information
Tout Public

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:15
ICI 19/20 - Rhone Alpes 05/06/2026

Chaine : Rhone

19:10
ICI 19/20 - Auvergne 05/06/2026

Chaine : Auvergne

Durée : 40’
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

Durée : 40'
Genre : Editions régionales d'information
Tout Public

19:45
On vous emmeéne ici

Chaine : Auvergne

19:10
ICI 19/20 - Grand Lyon 05/06/2026

Durée :
Genre :
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AUVERGNE RHONE ALPES

Vendredi 5 Juin 2026
Semaine n°23

19:50
19:50 On vous emmeéne ici

On vous emmeéne ici

IChaine : Rhone
Chaine : Alpes

Durée :
Durée : iGenre :

Genre :
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