
 
 
 

 
 
 
 
 
 

HEBDO 
                                   

                                             Semaine du 13 au 19 juin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact France 3 Hauts-de-France 
Thierry Beck 
thierry.beck@francetv.fr 
 



 

SAMEDI 13 JUIN 
 
11.15 – C’EST SUCCULENT – Magazine  
RIZ AU LAIT ET COULIS DE FRAISES 
 

 
 
Leïla Albert reçoit Dominique Hénon, chanteuse de variété et de jazz manouche. 
  
Dominique partage avec Leïla sa version du petit-déjeuner composé d'un riz au lait crémeux et 
gourmand et d'un pudding fait de brioche, avec un coulis de fraises.  
 
Pour les ingrédients de ces deux plats sucrés, nous irons à la rencontre de Céline et Jérôme 
Philippe, producteurs de lait qu'ils transforment en délicieuses crèmes glacées, et de Thibaut 
Guillaume, producteur de fraises. 
 

Présentation : Leïla Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden 
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DIMANCHE 14 JUIN 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE 
Présentation : Zohra Hamdane 
DATA CENTERS IA : L’INVESTISSEMENT MIRACLE ? 
 



 
 
Dimanche en politique s’intéresse aux Data centers, indispensables à l’essor de 
l’économie numérique et en particulier de l’intelligence artificielle (IA).  
  
L'entreprise japonaise de technologie Soft-Bank vient d’officialiser un investissement de 45 
milliards d'euros dans trois Data centers des Hauts-de-France d'ici à 2031, au Bosquel dans 
la Somme, Dunkerque et Bouchain dans le Nord. 
 
La région est-elle en passe de devenir le nouvel eldorado des géants de la tech ?  
 
Entre enthousiasme et inquiétude, nous verrons quelles sont les conditions d’implantation de ces 
centres de données géants et leur impact sur l’environnement. 
   
Quelles seront les retombées pour le territoire notamment en matière d’emplois ? L’IA, un danger 
ou un atout pour les métiers ? Comment accompagner cette révolution numérique ?  
  
Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane reçoit :  
 
Jean-Paul MULOT, conseiller régional DVD, délégué aux relations internationales au Conseil 
régional des Hauts-de-France  
 
Karima Delli, présidente du groupe Eelv-Les Verts au Conseil régional des Hauts-de-France  
 
Ludovic de GROMARD, co-fondateur de France.co 
 
Céline JOIRON, vice-présidente en charge de la stratégie au numérique et à l’IA de l’UPJV 
(Université Picardie Jules Verne) et enseignante-chercheure.    
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12.55 – VOUS ALLEZ ÊTRE SERVIS ! – Magazine  
Présentation : Tanguy Pastureau 
 



 
 
Un rendez-vous de 26 minutes pour découvrir des invités, acteurs de la vie 
politique, sous un angle inédit et original : souvenirs, scolarité, anecdotes, 
interviews décalées...  
  
Dans un décor familial qui reprend les codes de la table de fin de déjeuner du dimanche, 
nous recevons : 

Aurore Bergé 
Ministre déléguée chargée de l'égalité entre les femmes et les hommes et de la lutte contre les 

discriminations et porte-parole du Gouvernement auprès du Premier ministre 
  
Ce programme est axé sur la vie de l’invité, et notamment sur son enfance, ses passions, son 
parcours, ainsi que sur son ancrage à notre région.  
Tout cela autour de séquences humoristiques et d’interviews politiques décalées ! 
  
Une émission présentée par Tanguy Pastureau, en maître de cérémonie, avec les 
humoristes Zize Dupanier, Arnaud Demanche, Adèle Barbers, Cécile Giroud et Yann Stotz. 
  
Préparez-vous à vivre une émission pleine d’énergie et de bonne humeur parce qu’ici, nous 
célébrons la joie de vivre et le plaisir de partager ! Alors, installez-vous confortablement... 
  
 
Réalisation : David Montagne - Une production ADLTV 
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LUNDI 15 JUIN 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.40 Les Hauts en Scènes : Jean-Baptiste Guéguan & The Loff 
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MARDI 16 JUIN 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.40 Les Hauts en Scènes : Sam Sauvage & Gadianm 
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MERCREDI 17 JUIN 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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23.15 – ENQUÊTES DE REGION – Magazine 
Présentation : Ophélie Masure   
QU’EST-CE QUI LES FAIT COURIR ? 

 

Depuis la pandémie de COVID-19, la course à pied attire de plus en plus. 12,5 
millions de Français la pratique régulièrement. Fini le joggeur du dimanche, les 



adeptes sont de plus en plus jeunes et désormais autant de femmes que d’hommes 
chaussent leurs baskets pour des sorties de plus en plus longues. 

Marathons, Ultra Trails sont de plus en plus nombreux et les dossards s’arrachent comme 
des places de concert malgré un prix de plus en plus élevé. Les réseaux sociaux et les 
applications permettent de courir en communauté, de partager ses performances. Un 
engouement qui génère parfois des excès. 

Des reportages vous feront découvrir qui sont ces nouveaux coureurs de fond, quels sont les 
bénéfices de la course à pied pour la santé mais aussi les risques en cas de pratique excessive.  

Nous suivrons aussi deux « ultra trailers », l’une débutante et l’autre confirmé, qui se sont attaqués 
aux 115 km du Trail des Pyramides Noires au milieu des terrils du bassin minier. 

Et pour poursuivre, Ophélie Masure recevra : 

Matthias Wattine, psychologue du sport, spécialiste des addictions, qui partagera depuis le 
Centre de santé du sport du CREPS* des Hauts-de-France, son expérience des mécanismes 
pouvant conduire à la bigorexie, la dépendance à l’activité physique. 

Franck Viandier, kinésithérapeute du sport, créateur de courses depuis 20 ans, notamment du 
Trail de la Côte d’Opale en 2006 : 1200 participants la première année, 7000 en 2026 avec une 
épreuve reine passée de 60 à 110 km.  

*CREPS : Centre de Ressources, d’Expertise et de Performance Sportive 

 
 

JEUDI 18 JUIN 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.40 Les Hauts en Scènes : Skip The Use & Gaëtan Roussel 
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VENDREDI 19 JUIN 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Vendredi Nature 
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