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SAMEDI 20 SEPTEMBRE

11.15 — C’EST SUCCULENT — Magazine
FLAMICHE AU MAROILLES

Leila ouvre les portes de sa cuisine a Erick Leleux , commercant et traiteur passionné.

Installé a Maroilles, il met ce fromage emblématiqu e du Nord a I'honneur et nous propose
sa recette de la tarte au maroilles ainsi qu'une va  riante aux légumes.

Une fois la flamiche préparée, nous partons pour une balade gourmande. Leila nous emméne a la
ferme familiale du Pont-des-Loups, ou Gwenoléne et Léopold nous proposent de découvrir la
richesse de leur production fromageére. Elle se poursuit au sein d'une exploitation qui pratique la
libre-cueillette. A sa téte, Patricia, qui est revenue s'installer dans la région. Elle est fiere de
partager ses productions de légumes, de fruits et de fleurs, cultivés de fagon raisonnée.

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden
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16.25 — NOS MAISONS ENCHANTEES — Magazine
VERDERONNE, LE VILLAGE DE JULIETTE GRECO



A Verderonne, petit village de I'Oise, le temps sem  ble suspendu. C'est 14, loin des cafés
enfumés de Saint-Germain-des-Prés, que Juliette Gré co avait choisi de se retirer. Une
maison discrete, une vie plus intime, partagée nota mment avec Michel Piccoli, et un
ancrage inattendu pour celle qui incarnait la muse de l'aprés-guerre.

C’est dans ce lieu chargé d’histoire et de silences que « Nos maisons enchantées » pose ses
cameéras. Entouré d’artistes venus d’horizons divers — Tina Arena, Linh, Natasha St Pier,
George Ka, Elodie Frégé etJulie-Amour Rossini , la petite-fille de la chanteuse — le
musicien Yvan Cujious orchestre un hommage vibrant. Ensemble, ils revisitent un répertoire qui a
marqué des générations et redonnent chair a une personnalité insaisissable : une femme libre,
engageée, et profondément moderne.

Ici, les chansons se mélent aux souvenirs, les murs deviennent témoins d’'une histoire et la
musique redessine le portrait d’une artiste qui n’a jamais cessé de bousculer son époque.

La collection «Nos maisons enchantées » explore le s lieux de vie dartistes
emblématiques.

Aprés Charles Trenet a Narbonne, Nino Ferrer dans | e Lot, Gilbert Bécaud dans le Poitou et
Claude Nougaro a Paris, c’est au tour de Juliette G réco d’ouvrir sa porte. Entre patrimoine,
convivialité et musique, chaque épisode révéle une part intime de la chanson francaise.

Présentation : Yvan Cujious - Réalisation : Guillaune Klein

Coproduction : Morgane Production, Passerelle Productions et France Télévisions
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DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
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15.20 — GRAND PRIX D'ISBERGUES - Cyclisme
Diffusion sur hdf.france3.fr et sur france.tv

Né en 1945 a linitiative de passionnés, le Grand P rix Cycliste d'Isbergues est devenu un
pilier du cyclisme francais. Populaire, exigeant, e t ouvert a l'international, il a vu défiler de
nombreux champions du Monde et espoirs du peloton.

Le Grand Prix d'Isbergues 2025 accueille, pour sa 79e édition, un bel échantillon du
cyclisme mondial.

Le circuit final autour de la commune du Béthunois sera a vivre sur notre site internet en direct a
partir de 15h20.

Aprés 100 km autour des Monts, place a des boucles roulantes ou un grand nom du sprint devrait
s'imposer !

En favorite, la formation néerlandaise Visma Lease a Bike, avec le Francais Christophe Laporte et
les jeunes Olav Kooij et Matthew Brennan, récent vainqueur des Grands Prix de Lillers et de
Denain.

A noter aussi la présence de Bryan Coquard qui défendra les couleurs de I'équipe nordiste Cofidis.

Le Grand Prix d'Isbergues est commenté par Céline R  ousseaux et le consultant Yoann
Offredo, ancien coureur cycliste professionnel.

Réalisation : Régis Réveillé
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LUNDI 22 SEPTEMBRE

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Intérieurs

09.50 Cosy
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MARDI 23 SEPTEMBRE

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Documentaire
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MERCREDI 24 SEPTEMBRE

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie
09.05 Hauts Féminin
09.35 Les mercredis de I'Histoire
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0.05 — LES HAUTS EN SCENES - Culture dans votre région
NORD // NOIR

Nous vous proposons de découvrir des sessions live enregistrées depuis notre studio
dédié a la musique !

Main Square, En Nord Beat, Printemps de Bourges... Découvrez le groupe convoité
NORD//NOIR !

Le groupe calaisien NORD//NOIR injecte une énergie renouvelée a la scéne électronique locale et
revendique fierement les couleurs de notre région. Actuellement en préparation de leur premier
EP, le duo promet de creuser davantage l'univers sombre et intense de sa musique électronique.

Engagés politiquement, le duo insuffle un univers sonore brut qui s'ancre dans les paysages
industriels du Nord de la France et qui reflete leur démarche artistique, a la croisée des musiques
électroniques et d'une esthétique sombre.

Pendant 25 minutes, notre studio s'embrase sous une déferlante de puissance, de
stroboscopes, de faisceaux lumineux, un live intens e!

Aprés NORD//NOIR, redécouvrez trois groupes déja pr  oposeés dans Les Hauts en Scénes :



Unfate, un groupe trés prometteur !

Ce groupe lillois ne fait que confirmer la présence et I'importance de la musique Metal dans
les Hauts-de-France.

Composé de quatre membres, Tom au chant, Ju' a la guitare, Max a la basse et lvan a la batterie,
le groupe Unfate est né pendant le confinement, en 2019, avec une furieuse envie de dépeindre

notre société et ses travers.

Unfate a enregistré un premier EP quatre titres, "Cold", "Static", "No way", "Rapture"”, sorti en juin
2021, qui a permis au groupe de se faire connaitre et d'occuper la scéne dés les réouvertures des
salles de concert.

March of Scylla, un groupe inspiré !



Les quatre musiciens de March of Scylla, viennent d  'Amiens. Christofer Fraisier est a la
guitare, Gilles Masson a la batterie, Rob Desbiendr as a la basse, et Florian Vasseur a
I'écriture des textes et au chant.

Le groupe a commencé a jouer en 2015 en proposant du Metalcore. Il nous présente son
deuxieme EP "Dark Myth". Un événement que nous avons décidé de soutenir en invitant le groupe
sur le plateau de I'émission. L'occasion d'appréhender le groupe sur scéne, avec un mini-concert
de 5 titres.

Naked Soft Men, I'énergie du son !

Naked Soft Men oscille entre le Post-Punk et le Gar age a la recherche d'une certaine
frénésie collective aux allures de tempéte cathodiq ue.

Un trio lillois avec Florian Senlecq a la basse et aux choeurs, Paul Gouttin au chant et & la batterie,
et Jonathan Maupin au chant et a la guitare. Laissez-vous emporter par les guitares stridentes et
les tambours inépuisables qui dansent sur un fil bien tendu entre I'énergie furieuse d'ldles et un
rock fagon Fat White Family. Aprés un premier EP "Kapsalon" dévoilé fin 2022, les Naked Soft
Men ont présenté en 2024 I'EP "Bad Daddy".

JEUDI 25 SEPTEMBRE

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Enquétes de région
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22.55 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire
UN NOUVEAU REGARD

Une plongée passionnante et émouvante au cceur des p  réparatifs des Jeux Paralympiques
de Paris 2024, avec I'équipe de France.

Une épopée intimiste et saisissante ou se mélent les témoignages inédits des plus grands joueurs
du Cécifoot Francais.

Des images captivantes de plusieurs années de préparation et de belles séquences des Jeux de
Paris 2024.

Une aventure humaine hors du commun aux multiplese  njeux !

Un film de Rose Detré et Germain Aguesse - Raconté par Jacques Gamblin

Coproduction : Ariane Films, Pictanovo et France Télévisions

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Vendredi Nature
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