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SAMEDI 18 JANVIER

11.15 - C’EST SUCCULENT ! — Magazine culinaire
WELSH REVISITE ET FRITES MAISON

Leila Albert recoit Philippe Frénoi, champion du mo nde amateur de welsh et de frites.

Leila percera les secrets de Philippe, ils prépareront ensemble le plat qui I'a sacré champion : un
welsh revisité avec du pulled pork et, pour I'’émission, il ose une inattendue mimolette. Le tout
accompagné, bien sar, avec des frites.

Pour cette recette, il faut un pain d’exception, le pain au levain de Véronigue Lehérissé et Thibault
Vandroth, boulangers engagés, du cochon de qualité de Xavier Lefebvre de la Ferme Sainte-
Barbe, et de la mimolette produite a la Ferme du vinage par Géraldine Capelle ou affinée par le
fromager Bruno Toulemonde.

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden
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DIMANCHE 19 JANVIER

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE
Présentation : Hélene Tonneillier
INVITEE : VALERIE LETARD, MINISTRE DU LOGEMENT



D,

Dimanche
=Politique

A ¢

Alors que le secteur du logement est en crise : peu de constructions, une hausse de la

demande, notamment dans le logement social, Dimanche en politique recoit Valérie Létard,
ministre chargée du Logement et de la Rénovation ur  baine.

L'élue du Valenciennois, viendra nous expliquer pourquoi elle a choisi de rester dans le
gouvernement Bayrou.

Avec un budget restreint, quelles sont ses priorités et ses marges de manceuvre ?
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12.55 — C’EST BIEN ICI — Magazine
Présentation : Clarence Fabri

INVITE : MESSMER

Avec plus de deux millions de billets vendus, le qu ébécois Messmer est reconnu comme le
maitre mondial de I'hypnose.

D’abord formé comme thérapeute, il s’est dirigé peu a peu vers le spectacle pour faire découvrir la
puissance de cette pratique au grand public. Dans ce contexte, il détient le record d’hypnose
collective avec 1066 personnes sous effet en moins de 5 minutes. Il revient avec un tout nouveau
spectacle : 13Hz, ou il nous invite a entrer dans son mystérieux univers, ou la frontiére entre la
réalité et l'illusion s'efface pour diriger vos pensées vers des territoires inconnus. Le show est a



découvrir dans notre région les 22 et 23 janvier a Lille Grand Palais, le 24 janvier au Zénith

d’Amiens, le 25 janvier & Boulogne-sur-Mer, le 5 février a Douali, et enfin, & Dunkerque le 11 juin.

Puis Clarence Fabri recevra Christophe Buisine magn

Berquin

étiseur-énergéticien installé a Vieux-

Messmer tire son nom de scene du fondateur de la théorie du magnétisme animal (aussi appelé

mesmeérisme), d’ou notre idée d’inviter une personne qui pratique le magnétisme animal en plus du

magnétisme sur les personnes. Christophe Buisine nous explique que les animaux sont également

tres réceptifs au magnétisme et ont tres souvent des besoins similaires aux humains. Il peut ainsi

gérer le stress de lI'animal, canaliser ses émotions, ses énergies, soulager ses douleurs physiques

et émotionnelles. Il est également en mesure de préparer des animaux de compétition (chevaux,

chiens...).

Diffusion le dimanche a 12.55 sur France 3 Hauts-de

sur ici Nord, et le dimanche a 17.30 sur ici Picard ie.
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LUNDI 20 JANVIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 C’est bienici

09.50 Ma petite escapade
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MARDI 21 JANVIER
06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin
09.30 Documentaire
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-France et france.tv, le samedi a 15.00
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MERCREDI 22 JANVIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.35 Les mercredis de I'Histoire
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23.15 — ENQUETES DE REGION — Magazine
Présentation : Ophélie Masure
LA GROSSOPHOBIE : LA SOCIETE FACE A L'OBESITE

L'Obésité continue de progresser dans les Hauts-de-  France. Comment soigner cette
maladie ? Comment assumer ses formes et dépasser le regard des autres ?

Reportage au sein de l'association Les petits poids, dans la Somme, avec les témoignages de
patients qui choisissent de recourir a la chirurgie bariatrique, mais aussi de ceux qui assument
leurs corps en dépit des codes de la société.

Enquétes de région fait le point sur I'un des princ ipaux enjeux de santé publique de notre
société moderne.



JEUDI 23 JANVIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Enquétes de région
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22.55 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire inédit
BANDE DE CATCHEURS

A 'ombre des sports de combat mis en avant par des fédérations officielles, se déroulent,
depuis des décennies et dans un esprit proche de ce  Ilui des forains, des combats de catch.
Hommes, femmes, petits, géants, jeunes et vieux, to  us les corps sont acceptés dans ce
mélange de sport et de théatre, qui se met en scéne  partout en France.

De la scéne aux coulisses, jusque dans lintimité de leur quotidien, nous suivons Adam Frost,
jeune catcheur de la nouvelle génération prét a tout pour réussir, et Flesh Gordon, |égende vivante
de la discipline, au corps usé par une vie sur les rings et a l'aube de la retraite.

A leurs cbtés, Angel's Bombita, Manu El Paso, et Brutus Ryan révélent comment le catch, au
moment ou il évolue vers plus de professionnalisme, a changé leur vie.

Dans un élan de nostalgie, de souvenirs, d'espoirs et de doutes, tous ces athlétes sont préts a
remonter en scene malgré leurs corps brisés.

Réalisation : Cécile Guionnet - Coproduction: Les Docs du Nord, Wéo, Pictanovo et France
Télévisions



VENDREDI 24 JANVIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Vendredi Nature
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