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F3 Auvergne Rhone Alpes

Du: 17.01.2026  Au: 23.01.2026

F3 AUVERGNE RHONE ALPES

samedi 17 Janvier 2026

11.15

NOS TERRES GOURMANDES
LES FONDUS DU CANTAL
durée : 25!
Auvergne

MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

Carinne Teyssandier nous invite a parcourir la commune de Salers, en
Auvergne. Au menu : dégustation de fromage Salers en fondue et en
cave d'affinage, recette du coufidou, sans oublier la petite touche

sucrée avec le Carré de Salers.

12.00

ENQUETE DE REGION LE MAG
durée : 15' MAGAZINE / SPORTS
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES
durée : 25"
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT

19.15

1C1 19/20 - ALPES
durée : 32
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

19.15

11.10

ICI 19/20 - AUVERGNE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

F3 AUVERGNE RHONE ALPES

DIMANCHE EN POLITIQUE - RHONE ALPES
durée : 26' Plateau débat / Politique
Rhéne

dimanche 18 Janvier 2026
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 17.01.2026 Au: 23.01.2026

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES
durée : 26' Plateau débat / Politique
Alpes

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE
durée : 26' Plateau débat / Politique
Auvergne

12.35

IC1 12/13 - RHONE ALPES

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.35

IC112/13 - ALPES

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.35

IC1 12/13 - AUVERGNE

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

12.55

CHRONIQUES D'EN HAUT

LA GUISANE, UNE VALLEE EN OR

durée : 26' MAGAZINE / Montagne
AUVERGNE RHONE ALPES

Laurent Guillaume part a la découverte de la vallée de la Guisane,
aussi appelée vallée de Serre Chevalier, un joyau des Hautes-Alpes
baigné de lumiere, entre Brian¢on et le col du Lautaret. Dans cette
haute vallée, I'automne est sans doute la saison la plus
spectaculaire, lorsque les immenses foréts de mélézes qui recouvrent
tous les versants nord s'embrasent d'une couleur dorée, symbole des
saisons qui se succédent.

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - AUVERGNE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Lundi 19 Janvier 2026

06.30

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - ISERE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Isere

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h29'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

ALORS ON BOUGE
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

Présentation: Sophie ROULAUD
Séance compléte domino attendons des exercices debout et au sol.

Elle s'adresse a un large public qui souhaite consolider sa sangle
abdominale

09.30

AU CCEUR DES BETES
durée : 52'
AUVERGNE RHONE ALPES

Sonia, Johan et Morgane sont étudiants en médecine vétérinaire a Liege. Aprés des années de
théorie, ils se retrouvent a présent face aux animaux, des étres vivants, pour lesquels il faut
poser un diagnostic, soulager les souffrances et proférer les gestes qui soignent. lls sont mis a
rude épreuve face aux pressions pour décrocher leur diplome, et les réalités d'un métier, parfois
éloigné de leurs réves d'adolescents.

Un film de Hélene Michel-Béchet
Coproduction Sancho et Co, Création et Mémoire et France 3 Grand Est

11.10

NOS TERRES GOURMANDES
durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES

12.05

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES
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F3 Auvergne Rhone Alpes

Du: 17.01.2026  Au: 23.01.2026

durée : 25'
Rhéne
EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

12.25

IC112/13 - ALPES
durée : 25'
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

1C1 19/20 - SAINT ETIENNE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

1C1 19/20 - GRAND LYON

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07'
Rhone-Alpes

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

19.05

IC1 19/20 - PROXIMITE ALPES

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

1C1 19/20 - ALPES
durée : 32'
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07'
Alpes

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07'
Auvergne

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mardi 20 Janvier 2026

06.30

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - ISERE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Isere

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h29'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

COSY LE MAG DECO

MAISON D'HOTES GALERIE D'ART
durée : 25' MAGAZINE / Loisirs
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Damien POURAGEAUX

A deux pas de la célebre place Stanislas de Nancy, Caroline Boeglin
nous fait découvrir la maison de Martine Quenot, une demeure du XVile
siécle rénovée avec art et poésie. Elle a aussi repensé les écuries

en chambre d'hétes pleine de charme. Nous irons aussi a I'Eclat de
Verre, apprendrons a créer un cadre sur-mesure, découvrirons un DIY
original a base de coquilles d'oeufs et le savoir-faire d'un

marqueteur de paille passionné. Une émission riche en créativité.

09.30

LATCHE, L'ESPRIT DES LIEUX
durée : 52'
AUVERGNE RHONE ALPES

Résidence de la famille Mitterrand depuis 1965, Latche a été le port d'attache de I'ancien
Président pendant trois décennies, marquées par les batailles politiques, les défaites, les
victoires, les scandales, quatorze années de présidence et autant de maladie. Trois décennies A
parcourir la distance entre les Landes et Paris, A chercher I'équilibre entre I'homme public et
I'homme privé. La-bas, il était un autre Frangois Mitterrand. Absorbé par « I'esprit des lieux », il
sectionnait les balades en forét, philosophait, s'abandonnait A écrire. Famille, amis, grands de ce
monde s'y sont retrouvés, pour quelques promenades, quelques heures de conversations,
quelques instants décisifs du siecle.

11.10

NOS TERRES GOURMANDES
durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES

12.05

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES
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F3 Auvergne Rhone Alpes

Du: 17.01.2026  Au: 23.01.2026

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT

12.25

IC112/13 - ALPES
durée : 25"
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

12.25

IC1 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

IC1 19/20 - SAINT ETIENNE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

1C1 19/20 - GRAND LYON

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07'
Rhoéne

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

19.05

IC1 19/20 - PROXIMITE ALPES

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

I1C119/20 - ALPES
durée : 32'
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07'
Alpes

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07'
Auvergne

MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION




Argos / FRANCE 3 F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 17.01.2026  Au: 23.01.2026
Edité le : 30/12/2025 3
4 15:38 Page 7/14

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mercredi 21 Janvier 2026

07.00

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - DROME ARDECHE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - ISERE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Isere

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h29'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

INTERIEURS SAISON 2

EPISODE 3

durée : 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Kevin LAMOUR, Kevin LAMOUR

09.30

L'ETONNANTE EPOPEE DES POETES EN CAMPAGNE
durée : 51' DOCUMENTAIRE / Arts, médias, spectacles
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Didier RAY, Emmanuelle MOUGNE
Auteur: Didier RAY, Didier RAY
Réalisation: Emmanuelle MOUGNE

Ce film raconte I'histoire d'un réve, celui d'un homme:

Jean-Francois Manier. Avec sa compagne, Martine Mellinette, ils ont
réussi a concrétiser leur réve. Un réve longuement mdri, un réve
empreint d'une conviction: « vivre en poésie | ». Cheyne Editeur est
né en 1980.

11.10

NOS TERRES GOURMANDES
durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES

12.05

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
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Rhéne

EN DIRECT

12.25

IC1 12/13 - ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

EN DIRECT

19.05

1C1 19/20 - SAINT ETIENNE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

IC1 19/20 - GRAND LYON

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhoéne

19.05

IC1 19/20 - PROXIMITE ALPES

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

I1C119/20 - ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes

19.15

IC1 19/20 - AUVERGNE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 17.01.2026 Au: 23.01.2026

23.15

ENQUETES DE REGIONS - AUVERGNE RHONE ALPES
NOUVEAUX METIERS ET NOUVELLES FACONS DE TRAVAILLER
durée : 52' MAGAZINE / Information régionale
AUVERGNE RHONE ALPES

Source de revenus et de statut social, mais aussi facteur d'estime de
soi, le travail a beaucoup changé au cours de I'histoire. L'épidémie

de Covid en 2020 a donné un coup d'accélérateur a ces transformations
et, depuis, les Frangais ne travaillent plus comme avant. Enquétes de
région s'interresse aux nouveaux métiers et aux nouvelles fagons de
travailler.

23.15

NOURRIR POUR CES IDEES
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Agriculture
AUVERGNE RHONE ALPES

Quand les premiéres manifestations agricoles éclatent au mois de février 2024, un nouveau
visage apparait régulierement sur les plateaux de télévision pour défendre la cause
paysanne, celui de Noémie Calais.

En 2016, suite a des soucis de santé, elle décide de fuir la pollution des grandes villes. Elle
quitte son travail a la City, salariée dans une entreprise de conseil a Londres, et enchaine les
stages dans les fermes du Gers. Cette trentenaire s'amuse a dire, « Je suis passée de
Sciences Po a Sciences Porcherie. »

Pendant trois ans, elle se forme et monte son élevage de porcs noirs,
en bio et plein air, au sein d'un collectif fermier. Son objectif est
double, le golt de la charcuterie d'antan et le bien-étre animal.

Dans son nouveau métier, I'éleveuse se retrouve confrontée aux
difficultés a appliquer des normes faites pour I'élevage industriel,
notamment les directives européennes qui constituaient son quotidien
jadis.

Apres avoir réduit son chep-tel et remis ses vingt cochons a leur
place ancestrale de "poubelles" de la ferme, Noémie vise un nouveau
combat : changer les régles du jeu. De Notre-Dame-des-Landes a
I'’Assemblée nationale en passant par le Salon de I'agriculture, armée
de son livre et de son bagage de lobbyiste, la syndicaliste de la
Confédération paysanne arpente manifestations et conférences pour
convaincre consommateurs et décideurs de revenir a des modes
d'élevage raisonnés.

Apres cing ans a optimiser son élevage - non pas en terme de
rendement mais bien en terme de cohérence avec le vivant -, Noémie se
sent aujourd'hui a sa place, un pied dans la terre, un autre

fortement ancré dans le militantisme. Elle qui détient désormais une
vraie légitimité paysanne, mais aussi les codes de ses adversaires
politiques.
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Jeudi 22 Janvier 2026

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT
07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT
07.00 ICI MATIN - ISERE
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Isére
EN DIRECT
07.00 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h29'
Pays de Savoie
EN DIRECT
09.05 LITTORAL
L’APNEISTE ET LE PHOQUE
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES
Dans le Finistere nord, I'apnéiste et photographe Franck Daouben
entretient depuis trois ans une relation sociale de confiance avec
Buddy, une femelle phoque gris d'environ sept ans, rencontrée au
large de I'Aber Wrac'h. Depuis cette rencontre fortuite, Franck et
Buddy sont entrés en interactions naturelles a de nombreuses
reprises. Un lien de confiance trés rare en milieu naturel s'est créé
entre eux. Car si les jeunes phoques gris se montrent volontiers
curieux et joueurs, il est plus rare qu'un adulte affiche une telle
quiétude face a un étre humain.
Franck a créé sa structure d'apnée en Bretagne nord il y a quelques
années. Il met son activité au service de I'observation des
écosystemes cétiers et documente I'’ensemble De ce biotope a travers
des expositions, sur les réseaux sociaux et grdce a des dispositifs
immersifs. Pour aller plus loin, il est aussi devenu bénévole dans
une association qui recueille et soigne les jeunes phoques avant leur
reldché.
A travers son travail et son engagement, Franck invite & repenser
notre rapport contemporain a l'océan et a ses habitants, et a
imaginer les contours d'un territoire réellement partagé.
09.30 A L'ECOLE DES VETOS
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES
Réalisation : Herve Corbiere
09.55 EN TERRE ANIMALE — ANIMAUX DANS LES VIGNES

durée : 26'
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F3 Auvergne Rhone Alpes

Du: 17.01.2026  Au: 23.01.2026

AUVERGNE RHONE ALPES
Réalisation : Franck Menestret

Franck, Muffin et Praline prennent la direction de la Marne, a la
découverte de ces animaux qui travaillent dans les vignes aux cotés
des vignerons. Le trio fera une premiere escale a Mareuil-Le-Port,
chez un propriétaire qui a fait le choix de laisser faire la nature

en offrant ses vignes comme pdturage a des moutons d'Ouessant. Il
faudra patience et persévérance a Franck pour faire revenir ces
animaux sacrément tétus ! Nourrir ces moutons avec I'herbe de la
vigne et stimuler ainsi les micro-organismes naturels du sol qui
donneront au vin tout son godt de terroir, voila un enjeu majeur pour
ce vigneron. La seconde étape du voyage menera Franck et ses acolytes
d Cuisles, ou ils feront la connaissance de nouveaux animaux engagés
dans cette démarche de biodiversité. Cochons et poules cohabitent
gaiement et se partagent les tdches : aux premiers de s'attaquer aux
racines des mauvaises herbes, aux secondes les délicieuses chenilles

a picorer ! Les nichoirs a oiseaux tiennent aussi leur role en

invitant les mésanges de la région a déguster les insectes néfastes
des vignes. Un travail d'équipe en harmonie. Enfin, la derniere halte
se tiendra a Prouilly a la rencontre d'adorables dnes, des animaux
intelligents, sociaux et trés attachants. Leur éleveuse prévoit
prochainement de proposer des séances de cdlinothérapie avec ces dnes
friands d'attention et de caresses. Ills emmenent les enfants en
balade lors de loisirs et sont méme sollicités pour pratiquer de la
médiation animale dans certaines situations. Muffin et Praline auront
le plaisir de faire un tour en forét avec I'un d'eux pour finir le

voyage. Tout un programme pour notre trio |

11.10

NOS TERRES GOURMANDES
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

12.25 I1C112/13 - RHONE ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

12.25 IC112/13 - ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

12.25 IC112/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

19.05 IC119/20 - SAINT ETIENNE
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT

19.05 1C119/20 - GRAND LYON

durée : 07'
Locale Grand Lyon
EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 17.01.2026 Au: 23.01.2026 .3

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhoéne

19.05

IC1 19/20 - PROXIMITE ALPES

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

1C1 19/20 - ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes

19.15

IC1 19/20 - AUVERGNE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne

22.50

LES FILLES SANS JOIE DES PETITES ROUTES
durée : 52' DOCUMENTAIRE / Arts, médias, spectacles
AUVERGNE RHONE ALPES

On les apergoit parfois sans y préter attention. Le long des petites routes, de vieilles camionnettes
a bord desquelles vivent et se prostituent des femmes venues d'Afrique. Avec les travailleurs
sociaux de l'association Le Pont, ce film documentaire nous invite a plonger dans ce monde en
marge de notre société.

23.40

LE CAPOTIER DE CES DAMES
durée : 52 DOCUMENTAIRE / SPECTACLES
AUVERGNE RHONE ALPES

Depuis 20 ans, Jéréme, le capotier vend des préservatifs et autres produits d’hygiene aux
travailleuses du sexe de Lyon et ses alentours. Il nous emmeéne a la rencontre d’un monde
méconnu et souvent incompris : le monde de la prostitution et de ces Dames, les Travailleuses du
Sexe.
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F3 Auvergne Rhone Alpes

Du: 17.01.2026  Au: 23.01.2026

07.00

F3 AUVERGNE RHONE ALPES

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

Vendredi 23 Janvier 2026

07.00

ICI MATIN - DROME ARDECHE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

07.00

ICI MATIN - ISERE
durée: 2h29'
Isere

EN DIRECT

MAGAZINE / Information

07.00

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h29'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.05

POP VADROUILLE - LOUIS DELORT
durée : 26' MAGAZINE / Loisirs
AUVERGNE RHONE ALPES

Loic rencontre Louis Delort, chanteur, musicien et comédien

Francgais révélé par The Voice en 2012.

09.30

CHRONIQUES D'EN HAUT-LE CEZALLIER , UNE TERRE DE SILENCE

durée : 26' MAGAZINE / Montagne
AUVERGNE RHONE ALPES

En Auvergne, entre les monts du Sancy et ceux du Cantal, s'étendent les hauts plateaux du
Cézallier, un monde de solitude, silencieux, aux accents mystiques

09.55

MEDITERRANEO
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

IC112/13 - ALPES
durée : 25'
Alpes

EN DIRECT

JOURNAL TELEVISE / Information

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

1C1 19/20 - SAINT ETIENNE
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 17.01.2026 Au: 23.01.2026

Locale St Etienne
EN DIRECT

19.05

IC1 19/20 - GRAND LYON

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhoéne

19.05

IC1 19/20 - PROXIMITE ALPES

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

1C119/20 - ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne




