
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

HEBDO 
                                   

                                         Semaine du 5 au 11 octobre  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact France 3 Hauts-de-France 
Thierry Beck 
thierry.beck@francetv.fr 
 



 

SAMEDI 5 OCTOBRE 
 
11.15 – SUCCULENT – Magazine culinaire 
LES ENDIVES 
 

 

La perle du Nord, l’endive, le chicon, la chiconett e : que de noms pour cette racine qui 

s’épanouit dans l’obscurité la plus totale !  

Découvrez le chicon sous toutes ses formes et sous la fourchette de plusieurs chefs. 

Nous partons à la rencontre de Christophe et Adrien, deux producteurs d’endives des Hauts-de-

France, en pleine terre ou en salle de pousse. 

Notre périple se poursuit par un tour d’horizons de recettes gourmandes et appétissantes à base 

d'endives. Martin prépare des endives au jambon, un plat typique du Nord en mettant en valeur la 

simplicité et la gourmandise de ce plat familial, tandis qu'Annick nous partage quelques astuces 

pour faire manger des endives aux enfants et nous propose une recette de tatin aux endives. 

Au laboratoire d’Arras, nous observons la multitude de variétés et les travaux réalisés autour du 

légume. Pour finir, le chef Ladeyn nous offre un petit cours d’amertume et nous fait découvrir les 

trésors du Nord. 

Emission racontée par Marie Montuir – Réalisation : Guillaume Leblond – Production : Eden 
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20.30 – LE MEILLEUR DE LA FRITE – Emission spéciale 
Diffusion sur France 3 et france.tv 
 



 

Un mythe la frite ! Pour la deuxième année consécut ive, France 3 s'immisce dans les 
coulisses du Championnat du monde de la frite à Arr as.  

Quatre candidats vont se disputer le titre suprême devant un jury d’experts composé de 

l’autrice culinaire et influenceuse Constance Lasse rre, de la journaliste-animatrice sur la 

RTBF Sophie Moens, du journaliste-animateur Vincent  Ferniot, et de l’auteur-compositeur 

amiénois Albin de la Simone.  

Nous rendrons visite au Champion du monde 2023. Aurèle Mestré nous ouvre les portes de sa 

friterie lilloise et revient sur le jour qui a changé sa vie. 

La frite est aussi une histoire belge, petite visite truculente et guidée au cœur du Frietmuseum de 

Bruges. Gras de bœuf ou huile végétale, ketchup ou mayo, allumette ou pont neuf… les Français 

s’expriment sur les secrets d’une bonne frite. 

Le Meilleur de la frite sera également l’occasion de passer le bâtonnet au labo. Nous percerons 

le mystère de la friture avec la complicité de notre scientifique maison : Christophe Lavelle, 

biophysicien et chercheur au CNRS. 

Enfin, des portraits des candidats, réalisés durant la compétition, raconteront leur parcours et leur 

lien si particulier à la frite. 

Réalisation : Frédéric Fiolet – Production exécutive : TV Only 

 
 
 
DIMANCHE 6 OCTOBRE 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE NORD PAS-DE-CALAIS  
Présentation : Hélène Tonneillier 
INVITE : PATRICE VERGRIETE 
 



 
 

Hélène Tonneillier rencontre Patrice Vergriete, sur  ses terres à Dunkerque.   

De retour à ses fonctions de maire après une parenthèse en tant que ministre du Logement puis 

ministre des Transports, nous verrons avec lui quel regard il porte sur le paysage politique 

national, mais aussi quels sont les défis liés à l’implantation des gigafactory de batteries 

électriques. 

Comment est-il possible de concilier développement industriel massif et exemplarité écologique ? 

 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE PICARDIE 
Présentation : Zohra Hamdane 
MIGRANTS : L’IMPOSSIBLE EQUATION ? 
 

 
 

Depuis le début de l’année dans les Hauts-de-France , le nombre de naufrages de migrants 

ne cesse d’augmenter.  46 personnes ont perdu la vi e en mer.  

Le bilan de 2023 est le deuxième plus élevé jamais enregistré avec plus de 29 400 migrants qui 

ont fait la traversée depuis le littoral du Nord Pas-de-Calais et la côte picarde vers la Grande- 

Bretagne. 

Alors que le nouveau Premier ministre Michel Barnier a prononcé ce mardi sa déclaration de 

politique générale devant l’Assemblée nationale, nous verrons quelle politique migratoire est 

envisagée.  



La France va-t-elle durcir l’accès aux droits sanitaires, sociaux ? 

Remettre en place des contrôles d’accès aux frontières comme le fait l’Allemagne ? 

Quel état des lieux dans la région ? quelles solutions ? 

Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane  reçoit : 

Aurélien CARON , membre LR de la Somme 

Mathias RENAULT,  député RN de la Somme 

Jean-Jacques THOMAS , président de la Fédération des élus socialistes de l’Aisne, maire PS 

d’Hirson 

Yann MANZI , délégué général et cofondateur d'Utopia 56 
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12.55 – C’EST BIEN ICI – Magazine  
Présentation : Clarence Fabri 
INVITEE : ZIZE 
 

 
 

Pour sa première émission, "C'est bien ici" reçoit l’humoriste  Zize.  

100% Marseillaise, Zize est une véritable vedette de l'humour . Elle rencontre un succès 

national notamment avec son spectacle La famille, et Mamma Mia !!! En 2021, elle a fait une 

entrée remarquée dans l'émission Les Grosses Têtes sur RTL. Zize sera sur scène le 15 

novembre à Liévin, le 16 novembre à Bouchain, et les 13 et 14 décembre à Saint-Riquier. 

Notre deuxième invité partage la passion de Zize pour les cabarets : Guillaume 

Cocquerel,  fondateur et directeur général du plus grand lieu de divertissement au Nord de Paris, 

“Le Cabaret de Licques”. Créé en 2017, résultant de la transformation d’un bar-restaurant 



traditionnel en un cabaret dîner-spectacle, ce site est devenu un incontournable de la région, 

présentant des spectacles de magie et de danse. Le cabaret met également un point d’honneur à 

valoriser des produits locaux sur sa carte, comme la célèbre volaille de Licques. 

Diffusion le dimanche à 12.55 sur France 3 Hauts-de -France et france.tv, le samedi à 15.00 

sur France Bleu Nord, et le dimanche à 17.30 sur Fr ance Bleu Picardie.  
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LUNDI 7 OCTOBRE 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 A l’école des vétos 
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MARDI 8 OCTOBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Documentaire 
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MERCREDI 9 OCTOBRE 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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JEUDI 10 SEPTEMBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Enquêtes de région 
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22.45 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire inédit  
AU ZOO, IL N’Y A PAS QUE DES ANIMAUX ! 
 

 

Le zoo d’Amiens entreprend de grands travaux d’exte nsion, un pari audacieux au regard de sa 

situation en plein coeur de la ville.  

Refuge d’espèces menacées pour les uns, prison pour  les autres, à la fois écrin remarquable 

d’une biodiversité animale et vitrine d’un monde sa uvage sous cloche, quelle est la place et le 

rôle du zoo aujourd‘hui ?  

En suivant Clarisse, une jeune soigneuse, chargée de veiller à l’acclimatation d’un bébé tigre, nous 

allons découvrir les coulisses et les enjeux de ce lieu à la croisée des mondes. 

Réalisation : Jean-René Chapron - Coproduction : Extatik, STM Wéo et France Télévisions 

 

 



VENDREDI 11 OCTOBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Vendredi Nature 
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