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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Samedi 22 Novembre 2025     
                                                                        
                                                                        

11.15 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 DIJON FETE MEURETTE                                                    
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 Auvergne-Rhône-Alpes                                                                  
                                                                        
  Direction le Château du Clos de Vougeot pour participer au             
  Championnat du Monde de l’œuf meurette 2025.                          
  

12.00 ENQUETE DE REGION LE MAG                                               
 durée :    15’    MAGAZINE / SPORTS                                    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 – RHONE ALPES                                                
 durée :    25’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 – ALPES                                                      
 durée :    25’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 – AUVERGNE                                                   
 durée :    25’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 – RHONE ALPES                                                
 durée :    32’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 – ALPES                                                      
 durée :    32’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 – AUVERGNE                                                   
 durée :    32’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Dimanche 23 Novembre 2025   
                                                                        
                                                                        

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - RHONE ALPES                                    
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            
 Rhône                                                                  
  

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES                                          
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            
 Alpes                                                                  
  

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE                                       
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            
 Auvergne                                                               
  

12.35 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.35 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.35 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

12.55 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 CHAMONIX, PARENTHESE D'AUTOMNE                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  A l'automne, Chamonix révèle une vallée intime, vivante et             
  profondément attachée à ses racines.                                   
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Lundi 24 Novembre 2025      
                                                                        
                                                                        

06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - ISERE                                                      
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE                                             
 durée :  2h29'                                                         
 Pays de Savoie                                                         
 EN DIRECT                                                              
  

09.05 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               
  YOGA DANSE AVEC VALERIE                                               
 durée :    26'    MAGAZINE / SPORTS                                    
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Présentation: Valérie COPIN                                            
                                                                        
  Un flow de yoga comme une chorégraphie, mixant postures de yoga et     
  mouvement de danse .                                                   
  Idéal pour bouger tout en s'amusant et en se recentrant sur soi.       
  

09.30 LE DERNIER VISITEUR 
 durée :    52’                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26’    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 – RHONE ALPES                                                
 durée :    25’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 – ALPES                                                      
 durée :    25’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 – AUVERGNE                                                   
 durée :    25’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 – SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 – GRAND LYON                                                 
 durée :    07’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 – RHONE ALPES                                                
 durée :    32’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 – PROXIMITE ALPES                                            
 durée :    07’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 – ALPES                                                      
 durée :    32’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 – AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 – AUVERGNE(325)                                              
 durée :    40’    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mardi 25 Novembre 2025      
                                                                        
                                                                        

06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - ISERE                                                      
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE                                             
 durée :  2h29'                                                         
 Pays de Savoie                                                         
 EN DIRECT                                                              
  

09.05 COSY LE MAG DECO                                                       
 LA MAISON DES ANNÉES 70 D'ARMELLE                                      
 durée :    25'    MAGAZINE / Loisirs                                   
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: PASCAL GONZALEZ                                           
                                                                        
  Caroline Boeglin découvre la maison d'Armelle Mauller, institutrice    
  passionnée de couture, qui a transformé une bâtisse des années 70 aux  
  pieds des Vosges en un cocon de créativité.                            
  De l'entrée à la cuisine, du salon lumineux au balcon cosy, chaque     
  recoin révèle ses talents : peinture, récup', origami, couture...      
  Caroline visite aussi la célèbre maison Lalique, bijou local du        
  cristal, et rencontre un artisan d'exception, Éric Harter.             
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
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12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mercredi 26 Novembre 2025   
                                                                        
                                                                        

06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
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 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - ISERE                                                      
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE                                             
 durée :  2h29'                                                         
 Pays de Savoie                                                         
 EN DIRECT                                                              
  

09.15 CHATEAU !  
 MAINTENON                                                              
 durée :    13'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  

09.25 CHATEAU !                                          
 AMBOISE                                                                   
 durée :    13'    MAGAZINE / Histoire                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  

09.40 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 LAURENT GERRA, L'ECHO DE L'ENFANCE                                     
 durée :    51'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Rencontre avec Laurent Gerra dans la vallée de la Haute Maurienne, où  
  les paysages grandioses rencontrent les souvenirs d'enfance.           
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT     
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19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                  
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
                                                                        
           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Jeudi 27 Novembre 2025      
                                                                        
                                                                        

06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - ISERE                                                      
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
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 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE                                             
 durée :  2h29'                                                         
 Pays de Savoie                                                         
 EN DIRECT                                                              
  

09.05 LITTORAL                                                               
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

09.30 A L’ECOLE DES VETOS                                                         
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

09.55 EN TERRE ANIMALE                                                       
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
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19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

22.50 LES CIGARES DE LA PREFECTURE                     
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Jan VASAK                                                 
  Auteur: Vladimir VASAK                                                 
  Réalisation: Vladimir VASAK                                            
                                                                        
  Le 17 mai 1957, Henriette Trémeaud, épouse du Préfet du Bas-Rhin est   
  tuée dans l'enceinte de la préfecture de Strasbourg, par l'explosion   
  d'une boite à cigares piégée. C'est une histoire de terrorisme mais    
  également une histoire de géopolitique européenne et mondiale.         
  Comment Strasbourg s'est retrouvée au centre d'une Europe qui se       
  déchire après s'être alliée pour anéantir le nazisme sur le vieux      
  continent ? Dans cette affaire, nous retrouvons tous les ingrédients   
  de ce qui nourrit l'histoire de l'espionnage russe en occident depuis  
  80 ans : espionnage, désinformation, manipulation et même meurtres...  
  Une enquête menée par Vladimir Vasak, journaliste Grand Reporter,      
  spécialiste des relations Est Ouest, et Sylvain Schirmann historien    
  des relations internationales et ancien directeur de Science Po        
  Strasbourg.                                                            
                                                                         
  Coproduction : Day for night / France 3 Grand Est                      
  Réalisation : Jan Vasak                                                
                                                                         
  

23.40 JULES DURAND LE DREYFUS OUVRIER DU HAVRE                               
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
                                                                        
  Réalisation: Thierry DURAND, Thierry DURAND                            
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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Vendredi 28 Novembre 2025   
                                                                        
                                                                        

06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - ISERE                                                      
 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               
 Isère                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

06.30 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE                                             
 durée :  2h29'                                                         
 Pays de Savoie                                                         
 EN DIRECT                                                              
  

09.05 POP VADROUILLE                                                         
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES    

 
Cette semaine, Loïc Ballet reçoit Sandrine Quétier à l’occasion du spectacle 
« Complètement Space ».                                                 

  

09.30 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

09.55 MEDITERRANEO                                                           
 durée :    26'                                                         
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

10.45 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 durée :    26'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
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12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale St Etienne                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Locale Grand Lyon                                                      
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Rhône                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Alpes                                                                  
 EN DIRECT                                                              
  

19.05 QUALITE DE L'AIR - AUVERGNE RHONE ALPES                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
 Auvergne                                                               
  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
 Auvergne                                                               
 EN DIRECT                                                              
  

                                                                        
                                                                        
                                                                        

 


