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F3 Auvergne Rhone Alpes Du: 23.11.2024  Au: 29.11.2024

F3 AUVERGNE RHONE ALPES

Samedi 23 Novembre 2024

11.15 NOS TERRES GOURMANDES
LE FOREZ, A FOND LA FOURME
durée: 26' MAGAZINE/ Cuisine, gastronomie
Auvergne

Réalisation: Nicolas MICHA
Interprétation: Carinne TEYSSANDIER

Carinne Teyssandier nous emmeéne sur les plateaux des Hautes Chaumes,
pour une randonnée gourmande sur les sentiers d'Auvergne. Au
programme : découverte de produits locaux et de la fameuse fourme de

Valciviere !

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES
ICI 12/13 - RHONE ALPES(294)
durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE
ICI 12/13 - AUVERGNE(327)
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
ICI 19/20 - RHONE ALPES(295)
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - ALPES
ICI 19/20 - ALPES(289)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
ICI 19/20 - AUVERGNE(326)
durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

F3 AUVERGNE RHONE ALPES

10.30 DIMANCHE EN POLITIQUE - RHONE-ALPES
durée: 26' Plateau débat / Politique
Rhone

Dimanche 24 Novembre 2024

Chaque semaine, la rédaction de France 3 Rhone-Alpes ouvre le débat
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et décrypte I'actualité. Personnalités politiques, citoyens engagés,
représentants du monde du travail ou observateurs, nos invités
livrent un regard singulier sur ce qui fait I'actualité politique et
sociétale du territoire.

10.30

DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES
durée: 26' Plateau débat / Politique
Alpes

Chaque semaine, la rédaction de France 3 Alpes ouvre le débat et
décrypte I'actualité. Personnalités politiques, citoyens engagés,
représentants du monde du travail ou observateurs, nos invités
livrent un regard singulier sur ce qui fait I'actualité politique et
sociétale du territoire.

10.30

DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE
durée: 26' Plateau débat/ Politique
Auvergne

Chague dimanche & 11.10, la rédaction de France 3 Auvergne ouvre le
débat et décrypte I'actualité. Personnalités politiques, citoyens
engagés, représentants du monde du travail ou observateurs, nos

invités livrent un regard singulier sur ce qui fait I'actualité
politique et sociétale du territoire.

12.35

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(295)

durée : 13'  JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.35

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE(328)

durée: 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

12.55

CHRONIQUES D'EN HAUT

ANCELIN, UNE VIE SANS BARRIERES

durée: 26' DOCUMENTAIRE / Montagne

AUVERGNE RHONE ALPES

Bruno Peyronnet est de retour d'un tournage assez incroyable, avec le jeune

Ancelin qu'il suit et filme depuis plusieurs années maintenant. Infirme moteur cérébral,
condamné par la médecine a une vie en fauteuil, Ancelin vient de réussir I'ascension du
Mont Blanc, suivi d'un décollage du sommet en parapente !

15.30

EN VADROUILLE

SUR LES TRACES DE LAFAYETTE

durée: 25' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Loic BALLET
Auteur: Loic BALLET

Saviez-vous qu'il n'y aurait pas d'élections américaines sans un
francais de Haute-Loire ?

Dans cette épisode historique Loic ballet part sur les traces du
marquis de La Fayette.

16.00

EN GRANDE VADROUILLE
DEMEURES D'EXCEPTION
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durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Loic BALLET
Auteur: Loic BALLET

Avec preés de 550 chateaux, I'Auvergne Rhone Alpes regorge d'un
patrimoine exceptionnel. A cela il faut ajouter les hotels
particuliers et autres biens extraordinaires. En Grande Vadrouille
vous fait visiter des demeures d'exception.

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
ICI 19/20 - RHONE ALPES(296)
durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - ALPES
ICI 19/20 - ALPES(290)
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
ICI 19/20 - AUVERGNE(327)
durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information

Auvergne
EN DIRECT
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Lundi 25 Novembre 2024
06.30
ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(141)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT
Du lundi au vendredi de 7h a 9h
Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !
06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE(142)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !
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06.30

ICI MATIN - ISERE

ICI MATIN - ISERE(142)

durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Isére

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
FRANCE BLEU PAYS DE SAVOIE(119)
durée : 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h & 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES

LAURENT LUFROY - AFFICHISTE

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

09.30

LES MOTS DONT ON HERITE
durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Sami AHMAD

Sami Ahmadi a 24 ans. Né a Vaulx-en-Velin, il tente de comprendre
comment le langage est un marqueur social puissant, qui influence les
parcours sociaux et la réussite des jeunes qui comme lui ont grandi
dans des quartiers populaires. De son enfance Vaudaise jusqu'a son
accession aux études supérieures, il revient sur des moments
marquants de sa trajectoire et croise ce récit personnel a des
rencontres avec des enseignants, des jeunes et des acteurs

associatifs de la ville ou il a grandi.

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(296)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE(329)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

ICI1 19/20 - SAINT ETIENNE

ICI 19/20 - LOIRE(169)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT
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19.05
ICI 19/20 - GRAND LYON(168)
durée: 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
ICI 19/20 - RHONE ALPES(297)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - ALPES
ICI 19/20 - ALPES(291)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
ICI 19/20 - AUVERGNE(328)
durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mardi 26 Novembre 2024
06.25
ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(142)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT
Du lundi au vendredi de 7h & 9h
Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !
06.25
ICI MATIN - DROME ARDECHE(143)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT
Du lundi au vendredi de 7h & 9h
Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !
06.25 ICI MATIN - ISERE

ICI MATIN - ISERE(143)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Isére
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EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h & 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.25

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
FRANCE BLEU PAYS DE SAVOIE(120)
durée : 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES

PAULINE LAMBERT - MUSICOLOGUE

durée: 26' MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

09.30

TACOS OBJET MANGE NON IDENTIFIE
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Société
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Jean-Louis ANDRE
Auteur: Jean-Louis ANDRE

En quelques années, le tacos s'est imposé sur le marché de la
street-food jusqu'a faire jeu égal avec le burger et le kebab. Ce
sandwich post-moderne, fourre-tout, ot collégiens et lycéens
mélangent autant d'ingrédients qu'ils veulent, de préférence carnés,
est le symbole d'un mode de vie. Peut-étre aussi d'une provocation.
Né dans les cités de Vaulx-en-Vélin ou de la périphérie grenobloise,
selon les versions, le tacos est en quelque sorte la premiére AOC de
la banlieue. De ses origines mexicaines, il n'a gardé que peu de
choses pour s'afficher plut6t parmi les cultures urbaines, aux cotés
du rap ou du tag. Il a permis & des enfants d'immigreés,
principalement nord-africains de fonder un business, simple corner ou
chaine.

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(297)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE(330)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

ICI1 19/20 - SAINT ETIENNE

ICI 19/20 - LOIRE(170)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne
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EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - GRAND LYON(169)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES

ICI 19/20 - RHONE ALPES(298)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - ALPES

ICI 19/20 - ALPES(292)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

ICI 19/20 - AUVERGNE(329)

durée: 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

06.25

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mercredi 27 Novembre 2024

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(143)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h & 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.25

ICI MATIN - DROME ARDECHE(144)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h & 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.25

ICI MATIN - ISERE
ICI MATIN - ISERE(144)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
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Isére

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.25

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
FRANCE BLEU PAYS DE SAVOIE(121)
durée : 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h & 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES

MATHIEU PIERRON - FREESTYLE FOOT

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

Procureuse attachée a I'égalité professionnelle hommes-femmes, Karine
Malara dirige le parquet du tribunal de grande instance de
Bourg-en-Bresse. Elle est depuis 2018 la représentante régionale de
I'association « Femmes de justice ».

09.30

EN VADROUILLE

VICHY ROCK'N'ROLL AVEC PIERRE BILLON

durée: 25' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Loic BALLET
Auteur: Loic BALLET

Musicien, compositeur, producteur et ami durant plus de 50 ans de
Johnny Hallyday, Pierre Billon nous contera son parcours avec «
I'idole des jeunes ».

09.55

EN GRANDE VADROUILLE

LES COLLECTIONNEURS

durée: 25' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Loic BALLET
Auteur: Loic BALLET

Loic Ballet vous propose un florilége des plus belles rencontres de
I'émission, autour de la thématique des collectionneurs.

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(298)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE
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ICI 12/13 - AUVERGNE(331)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

IC1 19/20 - SAINT ETIENNE

ICI 19/20 - LOIRE(171)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - GRAND LYON(170)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES

ICI 19/20 - RHONE ALPES(299)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - ALPES

ICI 19/20 - ALPES(293)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

ICI 19/20 - AUVERGNE(330)

durée: 40" JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

23.00

JEAN-LOUIS MURAT - LE GARDER PRES DE NOUS
durée: 52' MAGAZINE / Musique
AUVERGNE RHONE ALPES

Un an, jour pour jour, aprés la disparition du chanteur compositeur
et poéte auvergnat Jean-Louis Murat, la salle de concert mythique de
Clermont-Ferrand, la Coopérative de Mai qui I'a accueilli un nombre
incalculable de fois en concert pendant sa carriére, décide de lui
rendre hommage.

23.50

GENERATION ILLUSTRE, QUI L'AIME LA SUIVE
durée: 52 DOCUMENTAIRE /PORTRAIT
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Sohée MONTHIEUX
Auteur: Sohée MONTHIEUX

Ce film suit le combat au quotidien de Illustre, rappeuse
clermontoise, pour exister dans un milieu majoritairement masculin et
interroge la place des femmes dans le rap francais. Ses lyrics sont
virulents, poétiques, engageés ou introspectifs. lllustre parle

émotions, droits des femmes, lacher prise et identité. Le film

raconte une jeune artiste avant la notoriété, dans ses doutes et ses
forces.
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Jeudi 28 Novembre 2024

06.25
ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(144)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.25
ICI MATIN - DROME ARDECHE(145)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.25 ICI MATIN - ISERE
ICI MATIN - ISERE(145)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Isére
EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.25 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
FRANCE BLEU PAYS DE SAVOIE(122)
durée : 2h26'

Pays de Savoie
EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

09.05 VOUS ETES FORMIDABLES
JACQUES GLENAT - EDITION FLENAT
durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

Créée en 1969, Glénat est une maison d'édition francaise spécialisée
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dans les domaines de la BD, du manga, du Comics et des beaux livres
(mer, montagne, gastronomie, patrimoine et jeunesse). Rencontre avec
Jacques Glénat, fondateur de I'entreprise grenobloise.

09.30

CHRONIQUES D'EN HAUT

SUR LA ROUTE DES MOULINS D'AUVERGNE
durée: 26 MAGAZINE / Montagne
AUVERGNE RHONE ALPES

Laurent Guillaume vous emmene a la découverte des moulins d'Auvergne,
entre la Margeride et le Livradois.

10.00

WAOUH ! LE SUD

NATATION ARTISTIQUE

durée: 26 MAGAZINE/SPORTS
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Nicolas MASTRAS

C'est & 2000 m d'altitude, au Col du Lautaret - réputé étre le «

Hawai du snow kite » - que Nathalie Simon nous emméne & la rencontre
de Didier Botta, champion du monde en free style.

Fils de guide de haute-montagne, cet enfant du pays, fan de glisse et

de cerf-volant, est devenu un professionnel de la discipline. Le snow
kite, c'est un mix d'activités outdoor dont le principe est

d‘utiliser le vent pour remonter les pistes dans les airs, et la

pente pour redescendre a ski ou en snowboard. Une discipline trés fun
mais ultra physique et technique !

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(299)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES

ICI 19/20 - ALPES(290)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

ICI 12/13 - AUVERGNE(332)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE

ICI 19/20 - LOIRE(172)

durée: 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - GRAND LYON(171)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES
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ICI 19/20 - RHONE ALPES(300)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - ALPES

ICI 19/20 - ALPES(294)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

ICI 19/20 - AUVERGNE(331)

durée: 40° JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

22.50

VOYAGE EN REVE INCONNU
durée: 51' DOCUMENTAIRE / Science et technique
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Philippe ROMAN

Le réve lucide est un réve au cours duquel le réveur a conscience de
réver, lui permettant ainsi d'avoir acces a tous ses souvenirs, mais
aussi la maitrise de I'environnement onirique lui-méme. L'intérét
pour ce sujet a récemment explosé, alimenté par des avancées
scientifiques et I'intérét du public. C'est pourquoi Philippe Roman a
décidé d'enquéter pour en savoir plus sur cette expérience, allant
jusqu'a tenter de devenir lui-méme un réveur lucide.

23.40

SOUDAIN LA NUIT
durée: 52' DOCUMENTAIRE / Science et technique
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Corentin PICHON

Ce film choral a I'univers onirique nous emmene, le temps d'une nuit,
a la rencontre de cing personnes souffrant de pathologies du
sommeil. lIs traversent la nuit avec un désir de transformation. Avec
I'aide de chercheurs et spécialistes du sommeil, ils tentent de
résoudre leurs troubles.

Derriére ces personnages fragilisés, se dévoile en filigrane le
portrait d'une société qui privilégie la marchandisation au détriment
du repos de I'nomme. Nous découvrons les failles d'un monde en
activité 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.

Le film se déroule entre deux métropoles, Paris et Lyon, dans une
unité de temps bien définie, une nuit.

06.25

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Vendredi 29 Novembre 2024

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(145)
durée : 2h26' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne
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EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h & 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.25

ICI MATIN - DROME ARDECHE(146)
durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.25

ICI MATIN - ISERE

ICI MATIN - ISERE(146)

durée: 2h26' MAGAZINE / Information
Isére

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

06.25

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
FRANCE BLEU PAYS DE SAVOIE(123)
durée : 2h26'

Pays de Savoie

EN DIRECT

Du lundi au vendredi de 7h a 9h

Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en
temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la
bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients
sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !

09.05

VOUS ETES FORMIDABLES

JOANNE BOACHON - MINEKA

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
AUVERGNE RHONE ALPES

Architecte de formation, Joanne Boachon est devenue entrepreneure en
créant Minéka. Une maniere d'élargir le développement durable au
secteur du batiment, grace a un service de collecte et de réemploi

des matériaux.

09.30

EN TERRE ANIMALE

ANIMAUX DANS LES VIGNES (LES)
durée: 25 MAGAZINE / Animaux
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Franck MENESTRET
Auteur: Franck MENESTRET
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Franck, Muffin et Praline prennent la direction de la Marne, a la
découverte de ces animaux qui travaillent dans les vignes aux cotés
des vignerons. Le trio fera une premiere escale a Mareuil-Le-Port,
chez un propriétaire qui a fait le choix de laisser faire la nature

en offrant ses vignes comme paturage a des moutons d'Ouessant. Il
faudra patience et persévérance a Franck pour faire revenir ces
animaux sacrément tétus ! Nourrir ces moutons avec I'herbe de la
vigne et stimuler ainsi les micro-organismes naturels du sol qui
donneront au vin tout son godt de terroir, voila un enjeu majeur pour
ce vigneron. La seconde étape du voyage ménera Franck et ses acolytes
a Cuisles, ou ils feront la connaissance de nouveaux animaux engagés
dans cette démarche de biodiversité. Cochons et poules cohabitent
gaiement et se partagent les taches : aux premiers de s'attaquer aux
racines des mauvaises herbes, aux secondes les délicieuses chenilles
a picorer ! Les nichoirs a oiseaux tiennent aussi leur réle en

invitant les mésanges de la région a deguster les insectes néfastes

des vignes. Un travail d'équipe en harmonie. Enfin, la derniére halte
se tiendra a Prouilly a la rencontre d'adorables anes, des animaux
intelligents, sociaux et trés attachants. Leur éleveuse prévoit
prochainement de proposer des séances de calinothérapie avec ces anes
friands d'attention et de caresses. Ils emmeénent les enfants en

balade lors de loisirs et sont méme sollicités pour pratiquer de la
médiation animale dans certaines situations. Muffin et Praline auront
le plaisir de faire un tour en forét avec I'un d'eux pour finir le

voyage. Tout un programme pour notre trio !

09.55

A L'ECOLE DES VETOS

EPISODE 8

durée: 26° MAGAZINE / Animaux
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Hervé CORBIERES

C'est au tour d'Inés de s'occuper des chiots Golden Retriever (mais
n'en manque-t-il pas un ?) pendant qu'Astrid participe a sa premiére
dissection d'une chévre afin d'observer I'estomac. A I'Ecole

nationale vétérinaire de Toulouse, les étudiants sont sur tous les
fronts : Théo apprend & retirer le tartre des dents d'un chihuahua et
Stéphanie fait les soins d'une vache qui a subi une césarienne pour
faire naitre son veau.

Dans une clinique urgentiste voisine, Emma examine le chat Kitty qui
respire mal. Devra-t-elle annoncer une mauvaise nouvelle a ses
propriétaires ?

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

ICI 12/13 - RHONE ALPES(300)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne

EN DIRECT

12.25

ICI1 12/13 - ALPES

IC1 19/20 - ALPES(291)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE
ICI 12/13 - AUVERGNE(333)
durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
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Auvergne
EN DIRECT

19.05

IC1 19/20 - SAINT ETIENNE

ICI 19/20 - LOIRE(173)

durée : 07" JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - GRAND LYON(172)

durée: 07° JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES

ICI 19/20 - RHONE ALPES(301)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - ALPES

ICI 19/20 - ALPES(295)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - AUVERGNE

ICI 19/20 - AUVERGNE(332)

durée: 40° JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT




