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SAMEDI 23 NOVEMBRE 
 
11.15 – C’EST SUCCULENT ! – Magazine culinaire 
L’ŒUF MEURETTE 
 

 

Leïla Albert ouvre les portes de sa cuisine à Noëll e Jeanteau, gérante de sa boutique de 

vélos à Dijon, et élue super mamie France en 2012 !  

En plus d’être reconnue comme la meilleure des grand-mères, c’est une fine cuisinière. Elle nous 

livre sa recette familiale typique de la Bourgogne et ses astuces pour des oeufs en meurette 

réussis !  

Pour les préparer, nous irons à la rencontre de Philippe et Gérard Plançon , aviculteurs à la ferme 

du Pontot. Puis Cyril  Audoin , vigneron du domaine Charles Audoin, nous livrera tous les secrets 

d’un bon vin de Bourgogne et quelques suggestions pour la sauce au vin blanc de notre recette.  

Avec Noëlle, Philippe et Cyril, Leïla nous emmène à  la rencontre de véritables personnages 

bourguignons. Produits locaux, balade gourmande et bonne humeur : tous les ingrédients 

d’un bon moment sont réunis, et c'est succulent !  

Emission racontée par Marie Montuir – Réalisation : Guillaume Leblond – Production : Eden 

 

 
ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Picardie 
 
ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Picardie 
 
 
 
 
DIMANCHE 24 NOVEMBRE 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE NORD PAS-DE-CALAIS 
Présentation : Hélène Tonneillier 



RAS-LE-BOL DES MAIRES : VERS UN CRASH DEMOCRATIQUE ? 
 

 

Alors que le Congrès des maires de France a lieu à Paris, nous nous intéressons à ce 
mandat qui fait de moins en moins envie. 

Problèmes de financement, tracasseries administrati ves, agressivité des habitants, les 
griefs sont nombreux. 

Pour échanger et débattre, Hélène Tonneillier  reçoit : 

Olivier Gacquerre , Maire de Béthune UDI   

Jean-Gabriel Masson , Maire de Fromelles et président de l’association des maires ruraux du 
Nord 

Bertrand Ringot , Maire PS de Gravelines 
 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE PICARDIE 
Présentation : Zohra Hamdane 
BUDGET 2025 : LA CULTURE MENACEE ? 
 

 

A l’occasion du Festival international du film d’Am iens, "Dimanche en politique" se 

délocalise à la Maison de la culture de la capitale  picarde.  

Nous débattrons de l'avenir de la culture. Est-elle  menacée alors que l’on attend toujours le 

vote du budget et que les collectivités, gros finan ceurs de ce secteur, doivent économiser 5 

milliards d’euros. 



Dans les Hauts-de-France, un quart des lieux de diffusion culturelle prévoient un déficit de plus de 

38% cette année, avec un cortège de conséquences : baisse des subventions et baisse du volume 

d’activités. 

Avec nos invités, nous évoquerons les projections pour 2025 : quelles réponses politiques 

possibles ? Quels financements ? Quelles alternatives, comme par exemple le mécénat privé ? 

Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane  reçoit : 

Rémi CARDON, sénateur PS de la Somme 

Alain GEST, président LR d’Amiens métropole 

Benoit DELAQUAIZE,  conseiller programmation à la Maison de la culture d’Amiens 

Joséphine CHECCO, déléguée régionale des Hauts-de-France du Syndicat national des 

entreprises artistiques et culturelles, et directrice de la Faïencerie à Creil 
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12.55 – C’EST BIEN ICI – Magazine  
Présentation : Clarence Fabri 
CLARENCE FABRI REÇOIT PICHE 
 

 

Chanteuse, danseuse, rappeuse et drag Queen, Piche a été l'une des participantes de la 

saison 2 de Drag Race France , célèbre compétition de drag Queen diffusée sur France 2. Elle a 

créé le buzz avec son single "Confess", dépassant les 1,5 millions de streams. Son premier EP 

"Festin" est déjà disponible partout. Retrouvez Piche sur scène le 7 mars à La Lune des Pirates à 

Amiens et le 8 mars au Grand Mix à Tourcoing. 

Puis Clarence Fabri recevra Adahy dont l'univers mu sical varie entre la pop, le folk et des 

influences électro. L'artiste se distingue par une voix douce ainsi que par des textes poétiques et 

introspectifs, souvent marqués par des thèmes comme la nature, les émotions profondes et la 



quête de liberté. Originaire de Lille, Adahy s'est rapidement fait remarquer sur des scènes locales 

et des festivals, où son style épuré et ses performances sincères ont touché un large public.  

Diffusion le dimanche à 12.55 sur France 3 Hauts-de -France et france.tv, le samedi à 15.00 

sur France Bleu Nord, et le dimanche à 17.30 sur Fr ance Bleu Picardie.  
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LUNDI 25 NOVEMBRE 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin – Emission spéciale de 26 minut es, à l’occasion de la Journée 
internationale de lutte contre les violences faites  aux femmes 
09.30 A l’école des vétos 
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MARDI 26 NOVEMBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Documentaire 
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MERCREDI 27 NOVEMBRE 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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0.05 – LES HAUTS EN SCENES – Culture dans votre région 
DOCILE & AGNES 

Nous vous proposons de découvrir deux sessions live  enregistrées depuis notre studio 

dédié à la musique !  

DOCILE 

 

Passionnée de musique depuis l'enfance, Docile a su ivi des cours à l'école de musique à 

Dunkerque. Depuis, la musique ne l'a jamais quittée . En 2020, elle quitte son emploi de 

médiatrice culturelle pour se consacrer à son projet musical. Elle présente son titre "T'imagines 

même pas", puis elle sort son EP "Indéfinissable". Un an plus tard, elle rencontre Marc Lapeyre 

avec lequel elle prépare son concert, et elle fait notamment, les premières parties de Hoshi, 

Gaëtan Roussel, Kimberose, MPL ou encore Loïc Nottet. Elle a été sélectionnée à différents 

tremplins tels que "Les Inouïs", "Riffx", "Versaille live"... Cette année a été une année charnière 

avec la sortie de 7 nouveaux singles, et un clip tourné à Dunkerque, et elle est arrivée deuxième 

au concours Hauts les Talents 2024 organisé par France Bleu. 

AGNES 

 

Une guitare et une voix comme guide de son histoire , Agnès erre entre folk minimaliste et 
variété française. Elle a grandi à Senlis, dans l'Oise, avant de s'installer à Lille. Sa pudeur 
mélangée à une solitude désirée ont créé son univers atypique. En l'écoutant, vous pourrez y 
retrouver des airs de Billie Eilish, d’Henri Salvador, ou encore de Rodrigo Amarante. La jeune 



compositrice a fait les premières parties d’Arthur H et d'Olivia Ruiz. Un récit se construit, singulier 
et authentique. 
 
 
 

JEUDI 28 NOVEMBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Enquêtes de région 
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22.50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire inédit  
BURN-OUT, LES VOIES DE LA GUERISON 

 

Ils sont ingénieurs, coiffeurs, directeurs de commu nication, étudiants, ou proviseurs, des 

centaines de milliers de personnes sont touchées ch aque année, en France et à travers le 

monde, par le syndrome de l’épuisement professionne l. 

Des hommes et des femmes de tous âges qui, subitement, se sont effondrés, incapables 

d’avancer davantage. 

Faute de diagnostic précis, ce mal invisible et insidieux ronge à petit feu celles et ceux qui en 

souffrent sans le savoir. 

Alors pourquoi le burn-out n’est-il pas reconnu comme une maladie par l’OMS ? Comment déceler 

les symptômes avant qu’il ne soit trop tard ? Quels sont les signes annonciateurs ? De quels outils 

disposons-nous pour y faire face ? 

En Europe et en Amérique du Nord, des actions se mettent en place pour prévenir son 

déclenchement et mesurer son coût sur les sociétés. 



En France, des structures se créent pour prendre en charge les victimes et les réinsérer. 

Pourtant, le chemin semble encore long pour que la santé mentale au travail devienne une 

priorité dans notre monde actuel.  

Un film réalisé par Lorenzo Consolazione - Ecrit par Damien Muratel - Une coproduction :  

French Connection Films, Drôle de Trame et France Télévisions  

 

 

VENDREDI 22 NOVEMBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Vendredi Nature 
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