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F3 Auvergne Rhéne Alpes Du: 29.11.2025 Au: 05.12.2025 .ici

Auvergne
Rhéne-Alpes

11.15

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Samedi 29 Novembre 2025

NOS TERRES GOURMANDES

HAUTE-LOIRE, COMPOSTELLE A LA CARTE

durée : 25" MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
Auvergne-Rhone-Alpes

Carinne Teyssandier nous emméne sur les chemins de Compostelle, un
péelerinage plein de rencontre et de gourmandise en Haute-Loire. Dans
cette émission, l'esprit du chemin est une aventure faite de

rencontres avec d'autres marcheurs, mais surtout avec le territoire,
ses habitants et ses producteurs.

12.00

ENQUETE DE REGION LE MAG
durée : 15' MAGAZINE / SPORTS
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - ALPES

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Dimanche 30 Novembre 2025

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - RHONE ALPES
durée : 26' Plateau débat / Politique
Rhéne

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES
durée : 26' Plateau débat / Politique
Alpes

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE
durée : 26' Plateau débat / Politique
Auvergne

12.35

IC1 12/13 - RHONE ALPES

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne

EN DIRECT

12.35

IC1 12/13 - ALPES

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.35

ICI 12/13 - AUVERGNE

durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

12.55

CHRONIQUES D'EN HAUT

LES ECRINS, LA PASSION GRANDEUR NATURE
durée : 25' MAGAZINE / Montagne
AUVERGNE RHONE ALPES

Entre la vallée de la vallouise et celle de Freissiniéres dans les
Hautes Alpes, Laurent Guillaume vous invite a la découverte du massif
des Ecrin.

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
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EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information

Auvergne

EN DIRECT

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Lundi 1 Décembre 2025

06.30

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - ISERE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Isere

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h29'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

09.15

ALORS ON BOUGE
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

09.40

LES CIGARES DE LA PREFECTURE
durée : 52'
AUVERGNE RHONE ALPES

10.45

NOS TERRES GOURMANDES
durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES
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12.25 I1C112/13 - RHONE ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

12.25 ICl 12/13 - ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhéne

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - ALPES
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
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EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mardi 2 Décembre 2025

06.30

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - ISERE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Isere

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h29'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

09.05

COSY
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

09.30

JULES DURAND DREYFUS
durée : 52'
AUVERGNE RHONE ALPES

10.45

NOS TERRES GOURMANDES
durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES
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durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

12.25 ICl 12/13 - ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

12.25 I1CI12/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne
EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhéne

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - ALPES
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
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19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mercredi 3 Décembre 2025

06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT

06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT

06.30 ICI MATIN - ISERE
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Isere
EN DIRECT

06.30 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h29'
Pays de Savoie
EN DIRECT

09.00 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

09.05 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
PRIEURE SAINT COSME
durée : 13" MAGAZINE / Histoire
AUVERGNE RHONE ALPES

A« Cette demeure n'est pas un chédteau C'est bien plus C'est la
maison mais d'une figure majeure de la littérature : Pierre de
Ronsard, A« Le poéte des princes, le Prince des poétes A»  Un homme
passionné de nature qui se préoccupait de la condition humaine, de la
difficulté d'aimer et du temps qui passe et de cette nécessité de
vivre au présent  Pour nous accompagner, tout au long de cette
visite, les plus grands hits de Pink Car Pink ¢a veut dire rose Et la
rose, mignonne. Ce n'est quand méme pas rien pour Ronsard Allez
suivez le guide, Chdteau c'est parti | A»
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Auvergne
Rhéne-Alpes

09.15

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
SACHE MUSEE BALZAC

durée : 13' MAGAZINE / Histoire
AUVERGNE RHONE ALPES

"« Saché n'est pas qu'un chdteau situé en plein coeur de la Touraine

C'est surtout un lieu ot a résidé de 1825 a 1848 I'un des plus grands
auteurs fran¢ais : HONORE DE BALZAC

Refuge vis a vis de ses créanciers mais aussi pour écrire et se tenir
loin des tentations de la vie parisienne, c'est ici qu'il écrira « le
pére Goriot » ou « lllusions perdues»

Vous me voyez venir Et bien oui, c'est le cultissime « Just an
illusion » de groupe Imagination qui va nous accompagner tout au long

de la visite.

Suivez le guide, Chateau c'est parti »"

09.30

ENQUETES DE REGIONS - AUVERGNE RHONE ALPES
LA NUIT ET LA FETE

durée : 52' MAGAZINE / Information régionale
AUVERGNE RHONE ALPES

Découvrez comment la région Auvergne-Réne-Alpes fait la féte.

10.45

NOS TERRES GOURMANDES
durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.05

ICI 19/20 - SAINT ETIENNE

durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT
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Auvergne
Rhéne-Alpes

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT
19.15 1CI1 19/20 - RHONE ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhoéne
19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
19.15 ICI 19/20 - ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 40" JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne
23.20 ENQUETES DE REGIONS - AUVERGNE RHONE ALPES

L'IMMIGRATION
durée : 52' MAGAZINE / Information régionale
AUVERGNE RHONE ALPES

La région Auvergne-Rhéne-Alpes, carrefour migratoire dynamique,
illustre des réalités contrastées de |'immigration.
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06.30

F3 AUVERGNE RHONE ALPES

ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne

EN DIRECT

Jeudi 4 Décembre 2025

06.30

ICI MATIN - DROME ARDECHE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - ISERE

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Isere

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h29'

Pays de Savoie

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI

durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

AUVERGNE RHONE ALPES

09.05

LITTORAL
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

09.30

A L’ECOLE DES VETOS
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

09.55

EN TERRE ANIMALE
durée : 26'
AUVERGNE RHONE ALPES

10.45

NOS TERRES GOURMANDES

durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

AUVERGNE RHONE ALPES

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhoéne

EN DIRECT
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12.25 ICI 12/13 - ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

12.25 ICl 12/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne
EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhéne

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - ALPES
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne
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22.50 L'EMPREINTE DES VAGUES

durée : 52 DOCUMENTAIRE / PORTRAIT
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Caroline RUBENS

Florence écrit des livres. Ces livres lui sont dictés par des gens

qui savent qu'ils vont mourir. Dans quelques mois ou dans l'année. Et
ils veulent avant de mourir s'atteler a ce dernier projet : faire

récit d'eux. Signer leur vie. Laisser une trace. Biographe

hospitaliere, Florence offre une écoute a ceux qui ont une histoire a
raconter, et des souvenirs & réserver. A travers ces récits captés,

des femmes et des hommes au soir de leur vie expriment peut-étre
leurs vérités les plus profondes. Nous sommes persuadés qu'il y a un
trés beau film en devenir et nous devons accompagner Caroline pour le
réaliser dans cette mise en abime puisqu'elle part écouter celle qui
écoute. Collecter la parole est un exercice excitant et complexe il
faut jongler entre les postures, les regards, les tonalités de la

voix, chercher des indices, proposer des questions ouvertes. Ici
Caroline, contrairement a nos habitudes, doit se mettre en retrait et
inventer un regard intime avec un tournage distancié.

23.40 LES EAUX TROUBLES

durée : 51' DOCUMENTAIRE / Société
AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Amandine BAILLY
Auteur: Amandine BAILLY

Le temps de quelques échappées entre lacs et foréts, de jeunes
adultes échangent sur leurs difficultés a se faire une place dans la
société. Le documentaire Les eaux troubles vous plonge dans
'intimité de jeunes adultes confrontés a des troubles psychiques qui
entravent leur entrée dans la vie. Il suit leur quéte d'autonomie et
d'identité, dans un monde qui leur apparait comme un territoire
hostile, dépourvu de repéres. Pas de travail, pas d'appartement, pas
de relation amoureuse. Pour eux, le monde extérieur est un champ de
bataille. Comment se détacher de sa famille ou inventer sa vie quand
le simple fait de sortir de chez soi semble insurmontable ?

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Vendredi 5 Décembre 2025

06.30 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE
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durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT

06.30 ICI MATIN - DROME ARDECHE
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT

06.30 ICI MATIN - ISERE
durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Isere
EN DIRECT

06.30 ICI MATIN - PAYS DE SAVOIE
durée: 2h29'
Pays de Savoie
EN DIRECT

09.00 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
AUVERGNE RHONE ALPES

09.15 POP VADROUILLE
MAGALI RIPOLL

durée : 26' MAGAZINE / Loisirs
AUVERGNE RHONE ALPES
EN DIRECT

Cette semaine, Loic Ballet recoit Magali Ripoll, chanteuse, musicienne et comédienne,
qui participe a la tournée « L’Héritage Goldman 2 », qui revisite les titres de
Jean-Jacques Goldman.

09.40 CHRONIQUES D'EN HAUT
LA CLAREE, SUR LES TRACES D'ALEX HUGO
durée : 26' MAGAZINE / Montagne
AUVERGNE RHONE ALPES

Considérée comme I'une des plus belles vallées alpines, la Vallée de
la Clarée est restée sauvage, sans équipement touristique lourd,
offrant des paysages sublimes entre foréts de mélézes et parois
rocheuses, le long d'une riviere limpide. C'est le royaume de la
randonnée, trés fréquenté en été. C'est aussi le décor naturel de la
série « Alex Hugo », interprétée par Samuel Le Bihan et diffusée sur
France 3. Laurent Guillaume nous emmeéne a la découverte de cette
vallée exceptionnelle a travers les lieux du tournage de la série et
de ses habitants.

10.45 NOS TERRES GOURMANDES
durée : 26' JOURNAL TELEVISE / Information
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AUVERGNE RHONE ALPES

12.25 1C112/13 - RHONE ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

12.25 ICI 12/13 - ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale St Etienne
EN DIRECT

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Locale Grand Lyon
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
PAGE SPECIALE LANCEMENT FETE DES LUMIERES EN DIRECT
Rhone
EN DIRECT

19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée: 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhéne

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES
durée : 07' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - ALPES
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
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19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes

19.15

IC1 19/20 - AUVERGNE

durée : 40' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne




