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SAMEDI 2 DECEMBRE 
 
 
11h15 – SUCCULENT ! – Magazine de 26’ 
Une émission racontée par Marie Montuir 
LE PAIN D’EPICES 
 

 

Une pâte complexe souvent secrète, un mélange d’épi ces qui ne l’est pas moins. Artisans 

d’exception, les pains d’épiciers nous ouvrent leur s vieux grimoires.  

Il y a le pain d’épices alsacien aux multiples essences, et celui de Dijon, marqué par le goût et 

l’odeur de l’anis vert. 

Aussi bien chez Lips à Gertwiller , que chez Mulot et Petitjean à Dijon , connu pour ses 

nonnettes, le savoir-faire repose sur la préparation d’une pâte mère à la méthode de fabrication 

secrète. 

Viennent ensuite les épices, racontées par Eric Colin , et l’apport décisif du miel conté 

par Thomas Decombard , qui collecte et assemble des nectars issus de multiples terroirs et 

approvisionne notamment les pains d’épiciers. 

L’appétit ainsi ouvert, on se régale du foie gras rôti, condiment au coing et crumble au pain 

d’épices de Yannick Germain , chef étoilé plein de délicatesse de l’Auberge au Bœuf à 

Sessenheim. 

Réalisation : Guillaume Leblond 

Production : Eden 

 
 
 
12H25 ICI 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Pica rdie 
 
19H15 ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Pica rdie 
 
 
 
 



 
DIMANCHE 3 DECEMBRE 
 
11h25 – DIMANCHE EN POLITIQUE NORD PAS-DE-CALAIS 
Présentation : Hélène Tonneillier 
INVITE : FABIEN ROUSSEL  
 

 

Dimanche en politique reçoit le secrétaire national  du PCF, député du Nord, Fabien 

Roussel.  

Hélène Tonneillier  échangera avec lui au sujet des inondations dans le Pas-de-Calais, ainsi que 

sur le drame à Crépol et l'expédition punitive, le pouvoir d’achat en berne, les difficultés de la 

gauche…  

 
11h25 – DIMANCHE EN POLITIQUE PICARDIE 
Présentation : Zohra Hamdane 
COMMUNES RURALES :  QUEL AVENIR POUR LES CENTRES-VILLES ? 
 

 

Dimanche en politique s’intéresse aux commerces des  centres-villes des petites et 

moyennes villes rurales.  

Nous irons dans la Somme à Abbeville, commune de 23 200 habitants, et à Doullens où vivent 6 

300 habitants. 

Inflation, zones commerciales, commerce en ligne, quel avenir pour les centres-villes ? 

Nous verrons quelle place tiennent les commerces de centres-villes face à la concurrence des 

grandes surfaces ? Comment  doivent-ils s’adapter au nouveau mode de consommation ? 



Nous ferons le point sur les dispositifs de redynamisation des centres-villes et centres-bourgs 

financés par l’État et la région. 

Ouvertures, reprises, pourtant les centres-villes n’échappent pas aux magasins vacants. 

Quels constats ? Quelles solutions ? 

Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane  reçoit : 

Pascal DEMARTHE , maire UDI d’Abbeville, président de la Communauté d’agglomération de la 

Baie de Somme, et conseiller régional des Hauts-de-France 

Aurélien DOVERGNE , président DVG d’Abbeville Ensemble, principal groupe d’opposition au 

Conseil municipal 

Christelle HIVER , maire DVD de Doullens, présidente de la Communauté de communes du 

territoire Nord Picardie, et vice-présidente du Conseil départemental de la Somme 

Nathalie BAJNAI , manager de centres-villes et centres-bourgs de la Communauté 

d’agglomération de la Baie de Somme 

Catherine ROUGE , présidente des vitrines d’Abbeville 

Brigitte WALBURGER , présidente de l’association de Doullens SyNRJ 
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12h55 – LES GENS DES HAUTS 
Présentation : Kamini 
ROUBAIX, CITE DES ARTISTES 
 

 

Kamini est à Roubaix, avec pour intention de rencon trer des artistes dont l’esprit est animé 

par la ville.  



La « street culture » a permis à de nombreux talents de s’exprimer. 

Direction la Braderie de l’Art, un événement incontournable où des artistes fabriquent leurs propres 

œuvres sur place en 24 heures afin de les vendre.  

Il y croise Roobey, un graffeur 100% Made in Roubaix, à qui l’on doit les plus grandes fresques de 

la ville. Mais aussi deux designers qui ont fondé Aequo, un collectif qui repense l’art avec les 

matériaux et l’histoire de la ville. 

Mais à Roubaix, les arts ne sont pas que plastiques, Kamini propose à Brahim Bouchelagem, un 

célèbre danseur de Hip-hop, de l’initier. 

 
Réalisation : François Cauwel 
Production exécutive : Hikari 
Sur une proposition de France 3 Hauts-de-France 
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LUNDI 4 DECEMBRE 
 
07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Les Gens des Hauts 
09H35 Littoral  
10H10 La cuisine des Mousquetaires  
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
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MARDI 5 DECEMBRE 

07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Documentaire  
10H10 Le goût des rencontres 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
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MERCREDI 6 DECEMBRE 
 
07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Les Mercredis de l’histoire  
10H10 Al dente 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
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JEUDI 7 DECEMBRE 

07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Enquêtes de région  
10H10 Succulent 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
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22h50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire inédit 
BREAKDANCE // NORD 
 



 

Paris accueillera les JO en 2024, et pour la premiè re fois, le breakdance y sera discipline 

olympique.  

A Roubaix, Calais, Grande-Synthe... Brahim, Jean-Pierre, Emma, Martin, Mathéo, Abdel et Malik, 

nous racontent leur histoire du hip-hop et du breakdance, une Histoire de France. 

« Représenter son quartier, sa ville, sa région, c’est ça le but. Représenter ! » 

 « Quand on s’est lancé, on voulait exister, prendre la parole ! » 

Depuis les ghettos du Bronx à New York, le breakdance est arrivé dans le Nord de la France, 

avant même la diffusion de l’émission HIP HOP, présentée par Sydney en 1984. 

Depuis, les Hauts-de-France n’ont pas cessé d’être un vivier de Bboys et de Bgirls, et aujourd’hui, 

ils espèrent gagner leur place aux JO. 

 

Un film écrit et réalisé par Sophie Vernet 

Une coproduction Bo Travail !, Pictanovo et France Télévisions 

Avec la participation de la RTBF 

 

 

VENDREDI 8 DECEMBRE 

07H00 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09H10 Vendredi nature  
10H10 Nos terres gourmandes 
10H35 Hauts féminin 
10H50 Vous êtes formidables    
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