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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Samedi 27 Janvier 2024      
                                                                        

                                                                        

11.15 NOS BALADES GOURMANDES                                                 
 LES POIREAUX                                                           
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 Rhône                                                                  

                                                                        

  Réalisation: Nicolas MICHA                                          

  

  Présentation: Carinne TEYSSANDIER        

Nos Balades gourmandes commencent l’année avec un légume phare de l’hiver : le poireau ! 

C’est l’un des légumes les plus simples à cuisiner et il possède de nombreuses qualités gustatives. 

Servis en entrée, en accompagnement de viande ou poisson, cuisinés à la vapeur ou braisés, les 

poireaux sont pourtant bien trop souvent associés à la soupe et au pot-au-feu.  

En Auvergne-Rhône-Alpes, en plus des nombreuses variétés classiques qui sont cultivées, 

quelques passionnés font pousser le Bleu de Solaize, une variété qui résiste à des températures 

négatives et qui est facilement reconnaissable grâce à ses feuilles bleutées qui se charge en 

oxygène pour lutter contre le froid. 

                               

  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(027)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(020)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(027)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(027)                                           
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(020)                                                 
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(027)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              
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           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Dimanche 28 Janvier 2024    
                                                                        

                                                                        

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - RHONE ALPES                                    
 JEROME BUISSON DEPUTE RN AIN                                           
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            

 Rhône                                                                  

                                                                        

  Tous les dimanches à 11.30                                             

  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         

  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     

  notre territoire. Ce magazine de 26 mi¬nutes s'ancre au plus près des  

  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    

  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     

  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               

  

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - ALPES                                          
  SECURITE EN MILIEU RURAL                                              
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            

 Alpes                                                                  

                                                                        

  Tous les dimanches à 11.30                                             

  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         

  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     

  notre territoire. Ce magazine de 26 mi¬nutes s'ancre au plus près des  

  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    

  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     

  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               

  

11.10 DIMANCHE EN POLITIQUE - AUVERGNE                                       
  EXCLUSION NUMERIQUE                                                   
 durée :    26'    Plateau débat / Politique                            

 Auvergne                                                               

                                                                        

  Tous les dimanches à 11.30                                             

  Ce rendez-vous hebdomadaire traite, certes, de politique, mais         

  également de faits de société et de tout ce qui touche à la vie de     

  notre territoire. Ce magazine de 26 minutes s'ancre au plus près des   

  citoyens. Les rédactions régionales reçoivent les acteurs de la vie    

  territoriale, personnalités politiques journalistes, citoyens pour     

  débattre d'un thème de société en lien avec l'actualité.               

  

12.35 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(028)                                           
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(021)                                                 
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(028)                                              
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 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

12.55 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   

 LE SANCY                                                          

 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  

 AUVERGNE RHONE ALPES  

Le Sancy, dans le Puy de Dôme, est le plus haut sommet du massif Central. Culminant seulement 

à 1885 mètres, il a pourtant tout d’un géant. Car cette montagne volcanique est aussi un monde en 

soi, offrant une diversité d’ambiances et de climats sur chacun de ses versants. Le Sancy accroche 

les tempêtes, les nuages, mais aussi les cœurs de ceux qui vivent sur ses pentes. Laurent 

Guillaume vous emmène à la découverte de ce massif auvergnat depuis la vallée de Chaudefour 

jusqu’à la banne d’Ordanche, un jour de tempête, au début de l’hiver. Des horizons infinis 

retournés par la neige tourbillonnante : le Sancy, dans ces conditions-là, est un paradis pour les 

amoureux de l’hiver !                                                  

  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(028)                                           
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(021)                                                 
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(028)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Lundi 29 Janvier 2024       
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(016)                                   
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 ICI MATIN - DROME ARDECHE(016)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              
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  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 ICI MATIN - ISERE                                                      
 ICI MATIN - ISERE(016)                                                 
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Isère                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 DOC 52'                                                                
 SOCIETE, REDIFF LFEV S-1                                               
 durée :    52'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

10.00 HOMARD ET CORDON BLEU - 2024                                           
 DANS LA CUISINE D'ELISA                                                
 durée :    01'                                                         

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: Magalie DOUARCHE                                          

                                                                        

  Le chef étoilé Sylvain Guillemot se rend chaque semaine chez un        

  particulier, qu'il rencontre pour la première fois le jour de          

  l'enregistrement, et dont il découvre la cuisine et l'univers          

  culinaire. Ils vont alors cuisiner ensemble, à partir de ce que le     

  chef découvre dans le réfrigérateur, dans le placard et le             

  garde-manger de son hôte. Véritable moment de partage et d'échange,    

  entre les protagonistes et avec le téléspectateur, d'idées, de         

  saveurs et d'astuces de chef.                                          

  

10.25 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
  

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(029)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(022)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(029)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.00 ICI 19/20 RHONE ALPES LES TITRES                                       
 ICI 19/20 RHONE ALPES LES TITRES(016)                                  
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              
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19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 ICI 19/20 - LOIRE(016)                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 ICI 19/20 - GRAND LYON(016)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(029)                                           
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(022)                                                 
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(029)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mardi 30 Janvier 2024       
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(017)                                   
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 ICI MATIN - DROME ARDECHE(017)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      
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  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 ICI MATIN - ISERE                                                      
 ICI MATIN - ISERE(017)                                                 
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Isère                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 DOC 52'                                                                
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / SPORTS                                

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

10.00 LE GOÛT DES RENCONTRES – POIREAUX AU BALSAMIQUE                                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

10.25 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
  

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(030)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(023)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(030)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 ICI 19/20 - LOIRE(017)                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 ICI 19/20 - GRAND LYON(017)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(030)                                           
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(023)                                                 
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  
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 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(030)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Mercredi 31 Janvier 2024    
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(018)                                   
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 ICI MATIN - DROME ARDECHE(018)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 ICI MATIN - ISERE                                                      
 ICI MATIN - ISERE(018)                                                 
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Isère                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 EN TERRE ANIMALE                                                       
 MUSEE OCEANO ET SANTUAIRE                                                  
 durée :    26'    MAGAZINE / Animaux                                   

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  Auteur: Franck MENESTRET                                               

                                                                        

  Cette émission fait la part belle à tous les animaux de notre région.  

  Qu'il s'agisse d'animaux  de compagnie, d'élevage ou encore de la      

  faune sauvage, ce programme plonge au coeur du monde animalier.        

  Passion, émotion, originalité et découverte pourraient être quatre     

  mots-clés pour définir cette nouvelle émission consacrée au monde      

  animal et vouée à divertir et apporter de grandes bouffées d'oxygène   

  !                                                                      
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09.25 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 HAUTE-LOIRE ET LES PENTES DU MEZENC                                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  

 AUVERGNE RHONE ALPES   

Culminant à plus de 1750 mètres d’altitude, le Mézenc est parfois appelé le géant des Cévennes. A 

cheval entre Ardèche et Haute Loire, ce sommet volcanique aux airs débonnaires sait se montrer 

impitoyable lorsque la météo s’en mêle… Le troisième plus haut sommet du massif Central offre 

un panorama exceptionnel du Mont Blanc au Ventoux, jusqu’au Sancy et au Cantal. Accessible en 

balade familiale, comme tous les sommets environnant, le Mézenc a forgé sur ses flanc une vie 

bien à part faite de vent et de prairies, de village médiévaux et de forêts, de soleil et de brouillard. 

Ici, et malgré une altitude modeste, la nature est sans concession. Et de part et d’autre du géant de 

lave, la vie s’est adaptée au pays.                                                 

  

10.00 AL DENTE                                                               
 LANGUOUSTINE A BABORD                                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Chaque semaine Romuald Royer, chef cuisinier bien connu, se rend dans  

  une région de Corse pour y partager un moment de convivialité à bord   

  de son food truck.                                                     

  A chaque épisode, un produit, que l'on découvre par ses qualités       

  intrinsèques, son histoire, son utilisation, ses propriétés, ses       

  déclinaisons. Installé dans un lieu emblématique de la région, une     

  place de village, un quartier, un site exceptionnel, le cuisinier      

  accueille un amateur, un passionné de cuisine, pour y réaliser avec    

  lui une recette traditionnelle, familiale, en tenant compte des        

  changements de modes de vie et des nouvelles tendances.                

  Un rendez-vous hebdomadaire pour parler de cuisine de façon directe    

  et décomplexée, en tenant compte à la fois des changements de mode de  

  vie, des enjeux environnementaux, et des produits.                     

  

10.25 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
  

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(031)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(024)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(031)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 ICI 19/20 - LOIRE(018)                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale St Etienne                                                      
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 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 ICI 19/20 - GRAND LYON(018)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(031)                                           
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(024)                                                 
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(031)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

23.15 EDR  
 durée :    52'                                                         

 AUVERGNE RHONE ALPES   

Depuis le déclenchement de la guerre en Ukraine, les prix de l’électricité, du gaz ou du fuel 

domestique ont littéralement explosé. Des particuliers, associations ou entreprises ont vu leurs 

factures augmenter de 10 à 50%, selon l’énergie, le fournisseur ou le type de contrat.  

Enquête de région s'intéresse au coût de l'énergie. 

En ce début 2024, les cours semblent repartir à la baisse mais plus personne ne croit que l’énergie 

redeviendra un jour abondante et bon marché. Quel avenir cela nous promet-il ? Quelles astuces 

peut-on mettre en œuvre, chez soi, pour réduire la facture ? Et quelle stratégie énergétique peut-on 

mettre en place dans la région et dans le pays ? 

Enquêtes de région pose ses caméras au barrage EDF de Tignes en Savoie où Julien Lecoq nous 

parlera de cet or blanc qu'est l'hydroélectricité, première source d'énergie renouvelable en France. 

L'enquête : La chasse aux économies d'énergie 

Nous verrons comment Michelin essaie de développer des fours moins énergivores pour produire 

ses pneumatiques. 

A Clermont-Ferrand, nous partirons en balade avec une caméra thermique et un conseiller de 

l’association Rénov’action, pour voir combien d’immeubles sont encore des passoires, qui laissent 

filer la chaleur et les euros par les fenêtres.  

Nous verrons surtout comment on aide les particuliers à baisser leurs factures. Idem avec les 

collectivités locales, qui ont appris à être plus sobres (par exemple, en baissant la température dans 

les écoles ou les gymnases) et plus inventives (en développant des réseaux de chaleur). 

Mais ces chemins sont semés d’embûches : attention, notamment, aux arnaques, qui menacent 

tous les chasseurs d’économies. 

                                                 

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Jeudi 1 Février 2024        
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
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 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(019)                                   
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 ICI MATIN - DROME ARDECHE(019)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 ICI MATIN - ISERE                                                      
 ICI MATIN - ISERE(019)                                                 
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Isère                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 Baroc’nco 
 durée :    52'    CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION  

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

10.00 SUCCULENT !                                                            
 LA TARTE FLAMBEE                                                            
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  L'émission de cuisine chaleureuse et gourmande dont la star est le     

  produit. Les chefs étoilés, producteurs et cuisiniers subliment les    

  produits locaux de nos régions. Un voyage culinaire entre rencontres,  

  savoir-faire et découverte de recettes inédites, car tous les goûts    

  sont dans la nature et dans Succulent !                                

                                                                         

  Raconté par Marie Montuir                                              

  Réalisation : Guillaume Leblond                                        

  Production : Eden                                                      

  

10.25 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
  

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(032)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(025)                                                 
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 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(032)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 ICI 19/20 - LOIRE(019)                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 ICI 19/20 - GRAND LYON(019)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(032)                                           
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES                                            
 ICI 19/20 - PROXIMITE ALPES(019)                                       
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(025)                                                 
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(032)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

22.50 15 DE JOUR COMME DE NUIT                                               
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: Caroline PHILIBERT                                        

                                                                        

  Quel que soit le lieu où l'on réside, grande ville ou hameau,          

  départements surpeuplés ou déserts                                     

  médicaux, chacun peut appeler le 15, de jour comme de nuit.            

  Une voix répond, conseille, rassure, des secours sont envoyés          

  Ce Service médical public gratuit, permanent, est désormais confronté  

  aux défis conjugués d'une                                              

  demande en plein essor, d'un hôpital en surchauffe, de la raréfaction  

  de la couverture médicale                                              

  C'est là que nous irons filmer ce petit monde de l'urgence, dans un    
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  de ces lieux auquel tout le                                            

  monde a recours et que personne ne connaît vraiment.                   

  

23.40 DOC OU MAG 52'                                                         
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / SPECTACLES                            

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 AUVERGNE RHÔNE ALPES          Vendredi 2 Février 2024     
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE                                        
 ICI MATIN - SAINT ETIENNE LOIRE(020)                                   
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 ICI MATIN - DROME ARDECHE                                              
 ICI MATIN - DROME ARDECHE(020)                                         
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Du lundi au vendredi de 7h à 9h                                        

  Journaux d'information locale tous les quarts d'heure, trafic en       

  temps réel, points météo réguliers, infos pratiques, sans oublier la   

  bonne humeur des animateurs de France Bleu : tous les ingrédients      

  sont au rendez-vous pour démarrer la journée du bon pied !             

  

07.00 ICI MATIN - ISERE                                                      
 ICI MATIN - ISERE(020)                                                 
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Isère                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 DOC 52'                                                                
 durée :    52'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

  

10.00 NOS BALADES GOURMANDES                                                 
 BALADES TERRES GOURMANDES(009)                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   

                                                                        

  Réalisation: Nicolas MICHA                                             

  Présentation: Carinne TEYSSANDIER                                      

  

10.25 VOUS ETES FORMIDABLES - AUVERGNE RHONE ALPES                           
  

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 AUVERGNE RHONE ALPES                                                   
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12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES                                                
 ICI 12/13 - RHONE ALPES(033)                                           
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(026)                                                 
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - AUVERGNE                                                   
 ICI 12/13 - AUVERGNE(033)                                              
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - SAINT ETIENNE                                              
 ICI 19/20 - LOIRE(020)                                                 
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale St Etienne                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

19.05 ICI 19/20 - GRAND LYON                                                 
 ICI 19/20 - GRAND LYON(020)                                            
 durée :    07'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Locale Grand Lyon                                                      

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES                                                
 ICI 19/20 - RHONE ALPES(033)                                           
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Rhône                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - ALPES                                                      
 ICI 19/20 - ALPES(026)                                                 
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Alpes                                                                  

 EN DIRECT                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE                                                   
 ICI 19/20 - AUVERGNE(033)                                              
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Auvergne                                                               

 EN DIRECT                                                              

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


