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SAMEDI 6 DECEMBRE 
 
11.15 – C’EST SUCCULENT – Magazine  
LORRAIN’CINI 
 

 
 

Leïla Albert accueille Michel Vella, patron passion né d’une épicerie fine à Metz.  

Ensemble, ils cuisinent des Lorrain’cini, une version lorraine des traditionnels Arancini italiens.  

L’occasion de nous faire découvrir ceux qui remplissent les étals de Michel : Justine et Matthieu, 
céréaliers engagés qui font revivre l’amidonnier, une céréale ancienne méconnue, alternative 
locale au riz, Alban et Guillaume, un duo éleveur/boucher, et Guillaume, producteur de Tommes 
vosgiennes.  

Présentation : Leïla Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden 
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12.55 – (INTERIEURS) – Magazine déco et art de vivre 
Présentation : Anne-Catherine Verwaerde 
Intérieurs… Une nouvelle manière de vivre sa déco et sa région ! 
 
 

 



 

Et si on découvrait les trésors de déco dans notre région...  

  

Anne-Catherine Verwaerde , fondatrice de La Petite Brocante, et habituée de l’émission Affaire 
conclue, est la cheffe de bande d’une équipe de passionnés et d’experts.  

Elle vous propose, pendant 26 minutes, de découvrir, s’extasier, trouver des idées...  

Anne-Catherine vous fait ainsi découvrir ses coups de cœur de chine, brocantes, lieux insolites, 
objets stylés, petites adresses secrètes, nouvelles tendances...  

Un trésor d'art et d'artisanat !   

Elle est accompagnée par des chroniqueurs et des passionnés pour nous faire découvrir : 

• les plus belles rénovations avec des conseils prati ques à l’appui,  
• des ateliers de créateurs avec de belles rencontres  design,  
• les plus beaux gîtes et chambres d’hôtes, des havres de paix parfa its 

pour se ressourcer et en avoir plein les yeux.  

Le tout avec les meilleures astuces déco, conso et écolo, pour vous en inspirer. 

Un rendez-vous hebdomadaire pour se faire du bien à  l'intérieur ! 

Réalisation : Kévin Lamour – Production : TV ONLY 
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DIMANCHE 7 DECEMBRE 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE  
Présentation : Hélène Tonneillier 
LES DANGERS DU PROTOXYDE D’AZOTE  
 



 
 
Alors que dans plusieurs drames, ces dernières sema ines, le protoxyde d’azote a été mis 
en cause, nous consacrons notre émission à ce gaz d it "hilarant", qui se consomme de plus 
en plus à des fins récréatives sans que l’on mesure  exactement l’ampleur des dégâts sur la 
santé, la vie des consommateurs (addiction), ou mêm e sur la route...  

Pour en parler, Hélène Tonneillier  reçoit :  

Cécile Bossaert , médecin urgentiste au CHU de Lille, membre de l’association Protoside  

Valérie Létard , députée UDI du Nord  

Ugo Bernalicis , député LFI du Nord  

Anne Voituriez , maire DVD de Loos  
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12.55 – VOUS ALLEZ ÊTRE SERVIS ! – Magazine 
Présentation : Tanguy Pastureau 
INVITE : FABIEN ROUSSEL 
 

 
 
Vous allez être servis ! le dimanche à 12.55 sur Fr ance 3 et france.tv.  



Un rendez-vous de 26 minutes pour découvrir des inv ités, acteurs de la vie politique 
régionale, sous un angle inédit et original : souve nirs, scolarité, anecdotes, interviews 
décalées...  

Dans un décor familial qui reprend les codes de la table de fin de déjeuner du dimanche, 
nous recevons :  

Fabien Roussel  
Secrétaire national du Parti communiste français et  Maire de Saint-Amand-les-Eaux  

 
 
Ce programme est axé sur la vie de l’invité, et notamment sur son enfance, ses passions, son 
parcours, ainsi que sur son ancrage à notre région.  

Tout cela autour de séquences humoristiques et d’interviews politiques décalées ! 

Une émission présentée par Tanguy Pastureau,  en maître de cérémonie, avec les 
humoristes Zize Dupanier, Arnaud Demanche, Adèle Barbers, Céc ile Giroud et Yann Stotz.  

Préparez-vous à vivre une émission pleine d’énergie  et de bonne humeur parce qu’ici, nous 
célébrons la joie de vivre et le plaisir de partage r ! Alors, installez-vous confortablement... 

Réalisation : David Montagne – Production : adltv 
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LUNDI 8 DECEMBRE 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Intérieurs  
09.50 Cosy 
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MARDI 9 DECEMBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Documentaire 
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MERCREDI 10 DECEMBRE 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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JEUDI 11 DECEMBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Enquêtes de région 
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22.55 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire  
ALICE DANSE, DANSE, DANSE   



 

Alice a 38 ans et porteuse de trisomie 21. Elle est  danseuse contemporaine professionnelle 

et se lance dans un projet audacieux et inédit : de venir chorégraphe et mettre en scène dix 

chorégraphes de renom.  

Malgré ses propres défis et la difficile adaptation de tous les acteurs du projet, elle va devenir une 

force motrice et créatrice inattendue, transcendant les limites imposées par son handicap. 

La réussite de ce projet repose sur l'adaptation de chacun, suscitant une profonde réflexion sur la 

véritable acceptation de soi et des autres. 

Un film réalisé par Thibaut Ras – Coproduction : Futur Antérieur Production, Libelo Production, 

Pictanovo et France Télévisions - Avec le soutien de la Région Hauts-de-France 

 

 

VENDREDI 5 DECEMBRE 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Vendredi Nature 
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