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SAMEDI 14 DECEMBRE

11.15 - C’EST SUCCULENT — Magazine culinaire
POULET A L'ESTRAGON ET RATATOUILLE

Leila accueille dans sa cuisine Mauricette Jacquet, retraitée hyperactive, ancienne factrice
et fine cuisiniére.

Dans la vie comme en cuisine, Mauricette apporte toujours son petit grain de sel !

A 88 ans, Mauricette nous transmet ses astuces et son expérience autour d'une recette simple et
gourmande : un poulet a I'estragon accompagné d'une ratatouille parfumée au ras el hanout.

Pour les ingrédients de sa recette, nous sommes allés chercher de I'estragon chez Nicolas Blin ,
qui cultive herbes aromatiques et médicinales, et des carottes chez Emilien Henry , maraicher en
bio intensif, une maniére trés organisée d’optimiser ses récoltes.

Présentation : Leila Albert — Réalisation : Guillaume Leblond — Production : Eden

ICl 12/13 Nord Pas-de-Calais - ICI 12/13 Picardie

ICI 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Picardie

DIMANCHE 15 DECEMBRE

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE NORD PAS-DE-CALAIS
Présentation : Simond Colaone

FUSION DE COMMUNES : MARIAGE D’AMOUR OU MARIAGE DE
RAISON ?
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C'est une petite révolution a laquelle nous allons assister au premier janvier.

Deux nouvelles communes vont naitre officiellement : 'Orée-de-Mormal dans 'Avesnois, et
Hesdin-la-Forét dans le Pas-de-Calais, fruits de la  fusion de plusieurs communes qui ont
fait le choix de perdre un morceau de leur identité pour plus d’économies et d’efficacité, au
moment méme ou I'Etat demande toujours plus d’effor ts budgétaires aux collectivités
territoriales.

Pour échanger et débattre, Simond Colaone recoit :

Bernard Gérard , maire LR de Marcg-en-Baroeul et président des Maires du Nord
Matthieu Demoncheaux , maire SE d’Hesdin

Francois Decoster , maire RE de Saint-Omer

Benoit Roussel , maire DVG d’Arques

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE PICARDIE
Présentation : Zohra Hamdane
POUVOIR D’ACHAT : QUELLES PRIORITES ?
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A quelques jours des fétes de fin d’'année, Dimanche en politiqgue s’intéresse au pouvoir

d’achat, I'une des priorités pour une grande partie des ménages.

Que reste-t-il des revenus des foyers, une fois les charges fixes versées : logement, facture
énergétique et colt de I'alimentation ?



Nous verrons comment donner du pouvoir d’achat dans un contexte politique tendu, alors que le
gouvernement de Michel Barnier vient d’étre censuré.

Quelle politique mener ? Quelles mesures favoriser ? Est-ce possible, alors que le budget 2025
n'est pas encore adopté ?

Pour échanger et débattre, Zohra Hamdane recoit :

Sawsen CLEMENT-JEBBARI , présidente Renaissance de I'Aisne
Anne FERREIRA , premiére secrétaire fédérale du PS de I'Aisne
Pascale GRUNY , sénatrice LR de I'Aisne

Claire MARAIS-BEUIL , députée RN de I'Oise
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12.55 — C’EST BIEN ICI — Magazine
Présentation : Clarence Fabri

INVITE : JAMY GOURMAUD

Vous le connaissez pour sa célébre émission "C'est pas sorcier" ou encore "Le Monde de
Jamy" diffusées sur France 3.

Journaliste et vulgarisateur spécialisé dans les émissions scientifiques, Jamy Gourmaud continue
aujourd’hui de nous éclairer sur de nombreux sujets sur les réseaux sociaux et sur sa chaine
YouTube, qui compte prés de 2 millions d'abonnés. Son dernier livre, "365 nouveaux jours avec
Jamy", paru le 19 septembre 2024 aux éditions Nathan, nous permet d'en apprendre un peu plus
chaque jour sur de multiples thématiques.

Puis Clarence Fabri recevra I'entomologiste qui fai  t le buzz sur les réseaux sociaux, Léna
Polin alias « Léna Scarabéte » qui étudie les petites bétes. L'influenceuse s'est donnée pour
mission de nous faire découvrir le monde fascinant des insectes. Avec 128k d’abonnés sur TikTok,



et 188k d’abonnés a sa chaine YouTube, la jeune villeneuvoise espére changer notre vision sur
les insectes.

Diffusion le dimanche a 12.55 sur France 3 Hauts-de -France et france.tv, le samedi a 15.00
sur France Bleu Nord, et le dimanche a 17.30 sur Fr ance Bleu Picardie.

ICIl 19/20 Nord Pas-de-Calais - ICI 19/20 Picardie

LUNDI 16 DECEMBRE

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 A I'’école des vétos
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MARDI 17 DECEMBRE

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Documentaire
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MERCREDI 18 DECEMBRE

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie
09.05 Hauts Féminin
09.35 Les mercredis de I'Histoire
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0.05 — CONCERT DE NOEL — Culture dans votre région
DES AMERICAINS A LILLE

Nous vous proposons de découvrir une partie du conc ert symphonique "Un américain a
Lille", capté le 17 octobre dernier au Nouveau Siéc  le a Lille.

Découvrez le Concerto pour piano de George Gershwin interprété par I'Orchestre National
de Lille, sous la direction de Joshua Weilerstein.

Un tourbillon jazzy, sous les doigts de Lise de la Salle, qui dépeint la vie trépidante de New York,
ou Joshua Weilerstein a été chef assistant au sein du prestigieux New York Philharmonic.

Ce Concerto, composé en 1925 a la suite d'une demande du chef d'orchestre Walter Damrosch,
est une composition pour piano solo et orchestre plus proche de la forme traditionnelle du
concerto, avec ses trois mouvements, contrairement a son ceuvre précédente : Rhapsody in Blue.

Une ceuvre pleine de vitalité, un mélange de classiq  ue et de jazz !

Puis diffusion de I'émission Les Hauts en Scénes co nsacrée a Docile et Agnes.

Nous vous proposons de découvrir deux sessions live enregistrées depuis notre studio
dédié a la musique !

DOCILE



Docile a sorti son titre "T'imagines méme pas", pui s son EP "Indéfinissable”.  Un an plus tard
elle fait, notamment, les premieres parties de Hoshi, Gaétan Roussel, Kimberose, MPL ou encore
Loic Nottet. Elle a été sélectionnée a différents tremplins tels que "Les Inouis", "Riffx", "Versaille
live"... Cette année a été une année charniere avec la sortie de 7 nouveaux singles, et un clip
tourné a Dunkerque, et elle est arrivée deuxieme au concours Hauts les Talents 2024 organisé par
France Bleu.

AGNES

Une guitare et une voix comme guide de son histoire , Agnés erre entre folk minimaliste et
variété francaise. Elle a grandi a Senlis, dans I'Oise, avant de s'installer a Lille. Sa pudeur
mélangée a une solitude désirée ont créé son univers atypigue. La jeune compositrice a fait les
premieres parties d’Arthur H et d'Olivia Ruiz. Un récit se construit, singulier et authentique.

JEUDI 19 DECEMBRE

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Enquétes de région
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22.45 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire inédit
BIENVENUE CHEZ LES CH'TIS VIEUX

En 2022, un classement de I'Obs dresse la liste des meilleurs EHPAD de France. Dans le
haut du tableau, plusieurs sont localisés danslar  égion du Nord Pas-de-Calais.

En se penchant un peu plus sur une carte, parmi les 10 premiers, 4 sont implantés dans un méme
secteur. lls sont géographiquement si proches que I'on pourrait les placer sur une ligne de 10 km.

Les EHPAD de Roeulx, Lourches, Douchy-Les-Mines et Marquette-en-Ostrevant appartiennent
tous a l'arrondissement de Valenciennes. Aucun lien n'existe entre ces établissements, mis a part
gu'ils se trouvent tous en « Ostrevent ». Que peut-il bien se passer dans ce coin de France pour
que les aieuls y soient mieux traités qu'ailleurs ?

Sous forme d’une itinérance documentaire, un peu décalée mais tout a fait sérieuse, le réalisateur
Maxime Carsel, accompagné de son amie journaliste, Nicole Ferroni, méne I'enquéte. Ensemble,
ils partent a la rencontre des résidents et des équipes soignantes de 'lEHPAD de Marquette et de
celui de Roeulx, classé n°1. Coincidence, c’est la que réside Charline Carsel, 99 ans, la grand-
meére de Maxime.

Bienvenue chez les Ch'tis vieux !

Réalisation : Maxime Carsel - Coproduction : Une prod a soi et France Télévisions

VENDREDI 20 DECEMBRE

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Vendredi Nature
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