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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Samedi 20 Décembre 2025

12.00 ENQUETE DE REGION LE MAG
durée : 15' MAGAZINE / SPORTS
AUVERGNE RHONE ALPES

12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

12.25 ICl 12/13 — ALPES
Durée : 25’ JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

12.25 ICl 12/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

20.35 LE MEILLEUR DE LA BOCHE
durée : 52! EMISSION
Auvergne-Rhdone-Alpes




Argos / FRANCE 3
Edité le : 09/12/2025
210:18 Page 2/8

F3 Auvergne Rhéne Alpes Du: 20.12.2025 Au: 26.12.2025

®ici

uvergne
Rhéne-Alpes

F3 AUVERGNE RHONE ALPES

Dimanche 21 Décembre 2025

12.35 ICI 12/13 - RHONE ALPES
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

12.35 ICl 12/13 - ALPES
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

12.35 ICl 12/13 - AUVERGNE
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT

12.50 CHRONIQUES D'EN HAUT

GIL ALMA ENTRE NATURE ET TRADITION
durée : 25' MAGAZINE / Montagne
AUVERGNE RHONE ALPES

Direction les Vosges accompagné de l'acteur Gil Alma, un massif
chaleureux, authentique, ot se mélent traditions, rencontres

inspirantes et paysages grandioses.

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 - ALPES
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT

19.15 ICI 19/20 — AUVERGNE
durée : 32’ JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Lundi 22 Décembre 2025

12.25

ICI 12/13 - RHONE ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - ALPES

durée : 25' JOURNAM TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.15

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhone Alpes

19.15

IC1 19/20 - ALPES

durée : 31 JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI

19.15

durée : 07' MAGAZINE / CULTURE — CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes

ICI 19/20 - AUVERGNE

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information

Auvergne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne
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F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mardi 23 Décembre 2025
11.10 NOS TERRES GOURMANDES
LE LAC DU BOURGET NOUS TEND UNE PERCHE
durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Nicolas MICHA
Interprétation: Carinne TEYSSANDIER
: Carinne TEYSSANDIER, Nicolas MICHA

Carinne Teyssandier nous accueille chaque samedi sur un marché de la
région Auvergne-Rhéne-Alpes, point de départ d'un circuit gourmand a
la découverte des spécialités locales.

Eleveurs, producteurs, artisans, chef(fe), apprenti(e), chacun

dévoile son savoir-faire et partage son histoire et le lien qu'il
entretient avec ses terres.

12.25

12.25

12.25

19.15

19.45

19.15

ICI 12/13 - RHONE ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

ICI 12/13 - ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

ICl 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

IC1 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

ON VOUS EMMENE ICI

durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhone Alpes

ICI 19/20 - ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
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durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Mercredi 24 Décembre 2025
11.15 NOS TERRES GOURMANDES EN BALADE
durée : 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES
12.25 ICI 12/13 - RHONE ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT
12.25 ICI 12/13 - ALPES
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
12.25 I1CI12/13 - AUVERGNE
durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
19.15 I1CI1 19/20 - RHONE ALPES
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhone Alpes
19.15 ICI 19/20 - ALPES

durée : o1' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
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F3 Auvergne Rhéne Alpes Du: 20.12.2025 Au: 26.12.2025

®ici

uvergne
Rhéne-Alpes

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes

19.15

IC1 19/20 - AUVERGNE

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne

11.10

F3 AUVERGNE RHONE ALPES Jeudi 25 Décembre 2025

NOS TERRES GOURMANDES

HAUTE ARDECHE

durée : 25' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
AUVERGNE RHONE ALPES

Interprétation: Carinne TEYSSANDIER
Réalisation: Nicolas MICHA
: Carinne TEYSSANDIER, Nicolas MICHA

Carinne Teyssandier nous accueille chaque samedi sur un marché de la
région Auvergne-Rhéne-Alpes, point de départ d'un circuit gourmand a
la découverte des spécialités locales.

Eleveurs, producteurs, artisans, chef(fe), apprenti(e), chacun

dévoile son savoir-faire et partage son histoire et le lien qu'il
entretient avec ses terres.

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

12.25

ICl 12/13 - ALPES

durée : 25! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT
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F3 Auvergne Rhéne Alpes Du: 20.12.2025 Au: 26.12.2025

®ici

uvergne
Rhéne-Alpes

19.15 ICI 19/20 - RHONE ALPES
durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhone Alpes
19.15 ICI 19/20 - ALPES
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes
EN DIRECT
19.15 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes
19.15 ICI 19/20 - AUVERGNE
durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne
EN DIRECT
19.45 ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne
F3 AUVERGNE RHONE ALPES Vendredi 26 Décembre 2025
11.10 NOS TERRES GOURMANDES
MONTELIMAR, LE NOUGAT DEPASSE LES BORNES
durée : 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

AUVERGNE RHONE ALPES

Réalisation: Nicolas MICHA
Interprétation: Carinne TEYSSANDIER
Réalisation: Nicolas MICHA

: Carinne TEYSSANDIER, Nicolas MICHA

Carinne Teyssandier nous accueille chaque samedi sur un marché de la
région Auvergne-Rhéne-Alpes, point de départ d'un circuit gourmand a
la découverte des spécialités locales.

Eleveurs, producteurs, artisans, chef(fe), apprenti(e), chacun

dévoile son savoir-faire et partage son histoire et le lien qu'il
entretient avec ses terres.
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F3 Auvergne Rhéne Alpes Du: 20.12.2025 Au: 26.12.2025

Pici

Auvergne
Rhéne-Alpes

12.25

IC1 12/13 - RHONE ALPES

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhéne

EN DIRECT

12.25

IC1 12/13 - ALPES

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

12.25

ICI 12/13 - AUVERGNE

durée : 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.15

ICI 19/20 - RHONE ALPES

durée : 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Rhone

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Rhone Alpes

19.15

ICI 19/20 - ALPES

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Alpes

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Alpes

19.15

ICI 19/20 - AUVERGNE

durée : 32! JOURNAL TELEVISE / Information
Auvergne

EN DIRECT

19.45

ON VOUS EMMENE ICI
durée : 07' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Auvergne




