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SAMEDI 1* FEVRIER

11.15 - C’EST SUCCULENT ! — Magazine culinaire
LES GALETTES DE SEMOULE

Leila ouvre les portes de sa cuisine a Rosine Binde r, alsacienne et amoureuse de sa région.

Rosine cuisine une recette traditionnelle qu’elle t  ient de sa mére : les griesknepfle ou les
galettes de semoule.

Deux recettes en une, puisqu'avec cette méme base, Rosine prépare un gratin salé a la sauce
tomate ainsi qu'un dessert qu’elle accompagne de compote de pommes maison et de fruits rouges
flambés a I'eau-de-vie.

Pour les ingrédients, nous irons choisir des pommes chez Timothée Rothgerber, producteur a
Traenheim, et nous découvrirons la production d’alcool de fruits a la distillerie Lehmann, ou Yves
et son fils Florent perpétuent un savoir-faire artisanal.

Présentation : Leila Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden
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DIMANCHE 2 FEVRIER

11.10 — DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE
Présentation ;: Hélene Tonneillier
VIOLENCES FAITES AUX FEMMES : COMMENT LUTTER ?
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Le premier féminicide de I'année a eu lieu a Hautmo  nt dans le Nord, ce n'est pas un hasard,

le Nord et le Pas-de-Calais sont les deux départeme nts de France métropolitaine les plus
concernés par les violences faites aux femmes, laS  omme arrive en 3 ©position.

Notre région est donc fortement touchée par ce phén  omeéne.

Pourquoi ? Comment lutter ?

Quelles sont les solutions judiciaires préconisées pour éviter ces drames ?

Pour échanger et débattre, Héléne Tonneillier recoit :

Tiphanie Bel , autrice de I'ouvrage Vivante ! ou elle raconte les violences dont elle a été victime
Amy Bah du collectif Nous toutes Lille

Magalie Vigé , déléguée aux Droits des femmes du Nord

Stéphane Wilmotte , maire d’Hautmont
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12.55 — C’EST BIEN ICI — Magazine
Présentation : Clarence Fabri
INVITE : LAURENT BAFFIE
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"C'est bien ici" recoit Laurent Baffie, humoriste

Reconnu pour son humour mordant et ses caméras cach ées des les années 90, mais aussi
comme "vanneur" professionnel sur les plateaux télé , "Salut les Terriens", "Tout le monde
en parle" aupres de Thierry Ardisson, Laurent Baffi e continue d'officier en rafale :  star du
web avec plus d’'un million de followers sur Instagram, TikTok et YouTube, il nous parle de son
nouveau livre "Le Dico de Lolo", aux éditions Kero, paru en octobre 2024, de son émission
mensuelle "A boire et a manger”, mais aussi de son podcast "Ca va bien se passer". Il est
€également en tournée avec son nouveau show "Laurent Baffie se pose des questions" que vous
pourrez voir a Jeumont le 14 février, au Théatre Sébastopol a Lille le 21 mars, a Liege le 22 mars,
a Mons le 23 mars, a Hirson le ler juin, et au Théatre de Denain le 15 novembre.

Puis Clarence Fabri recevra Samuel Dubie, ingénieur territorial, président de I'association
Eau Vivante Nord de France.

Laurent Baffie aime les animaux et il s'intéresse particulierement aux animaux sauvages.
L'occasion de linformer du retour des castors dans les Hauts-de-France avec un spécialiste,
Samuel Dubie, qui a lancé le Printemps des Castors en 2011, une initiative de sensibilisation qui
s'est étendue a plusieurs pays européens.

Diffusion le dimanche a 12.55 sur France 3 Hauts-de -France et france.tv, le samedi a 15.00
sur ici Nord, et le dimanche a 17.30 sur ici Picard ie.
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LUNDI 3 FEVRIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 C’est bienici

09.50 C’est succulent
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MARDI 4 FEVRIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Documentaire
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MERCREDI 5 FEVRIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.35 Les mercredis de I'Histoire
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JEUDI 6 FEVRIER

06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin

09.30 Enquétes de région
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22.50 — LA FRANCE EN VRAI — Documentaire inédit
LE MAIRE CONTRE LA MULTINATIONALE



Depuis 2020, a Courmelles, village situé dans’Ai  sne, une colere sourde gronde. Cette
colere est celle des habitants qui voient leur pays  age rural menacé par l'installation d’'une
usine de fabrication de laine de roche.

Sur 39 hectares de terres agricoles, la multinationale danoise Rockwool, leader mondial du
secteur, prévoit de poser ses fondations. Un projet soutenu par les services de I'Etat.

Mais c'était sans compter sur Arnaud Svrcek, le Maire de Courmelles. Depuis quatre ans, il a
embarqué sa famille, son village, et méme des mouvements politiques locaux dans un combat
acharné. Il redoute la pollution chimique, I'épuisement des ressources en eau, et les nuisances qui
pourraient s'abattre sur le territoire.

Ce bras de fer est plus qu’un simple conflit local. Il raconte une défiance croissante envers des
institutions percues comme éloignées, verticales, sourdes aux critiques.

A Courmelles, ce n'est pas qu'un projet industriel gue I'on combat, c’est une facon de
gouverner. Aux cbtés de leur Maire, des citoyens s°  organisent pour reprendre le destin de
leur territoire en main.

Réalisation : Thomas Lafarge - Documentaire librement adapté de I'ouvrage "Le village contre la
multinationale" de David Breger et Arnaud Svrcek aux Editions Seuil

Coproduction : Solent Production et France Télévisions

VENDREDI 7 FEVRIER
06.30 ICI Matin Nord — ICI Matin Picardie

09.05 Hauts Féminin
09.30 Vendredi Nature
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