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SAMEDI 22 FEVRIER  
 
11.15 – C’EST SUCCULENT ! – Magazine culinaire 
JAMBON AU CHABLIS  
 

 

Leïla Albert reçoit Viviane Fouchères, retraitée au x multiples activités associatives, qui 

nous propose la recette du jambon au Chablis.  

Pour réaliser la recette bourguignonne du jambon sauce chablisienne, il faut une bonne viande, 

comme celle produite par Arnaud Marquant, éleveur de porcs de plein air. 

Quant à la crème onctueuse de la recette, elle doit être aussi riche que celle produite par Maryline 

Gauthier, fromagère, qui transforme le lait des vaches élevées par son frère Vincent.   

Présentation : Leïla Albert - Réalisation : Guillaume Leblond - Production : Eden 
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DIMANCHE 23 FEVRIER 
 
 
11.10 – DIMANCHE EN POLITIQUE HAUTS-DE-FRANCE 
Présentation : Hélène Tonneillier 
QUEL AVENIR POUR LA GAUCHE ? 
 



 

Alors que le NFP se fissure avec la non-censure par  le PS du budget du gouvernement 

Bayrou, les partis de gauche arriveront-ils à faire  encore alliance pour les prochaines 

échéances électorales ?  

Comment les partis de gauche voient leur avenir dan s notre région autrefois bastion et 

aujourd’hui largement dominée par le RN ?  

Quelles valeurs ? Quels projets ? Quelle boussole p our animer cette gauche actuelle ?  

Pour échanger et débattre, Hélène Tonneillier  reçoit : 

Léon Deffontaines , porte-parole du PCF 

David Guiraud , député LFI du Nord 

Audrey Linkenheld , sénatrice PS du Nord 

Majdouline Sbaï , députée européenne Les écologistes, 

Et pour éclairer ce débat, l’analyse du politiste Rémi Lefebvre  
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12.55 – C’EST BIEN ICI – Magazine  
Présentation : Clarence Fabri 
INVITE : VINCENT NICLO 
 



 

"C'est bien ici" reçoit Vincent Niclo, chanteur lyr ique  

Vincent Niclo, chanteur français au registre except ionnel de quatre octaves, est une figure 

incontournable de la scène lyrique.  Il se distingue par son talent unique, mêlant virtuosité et 

émotion, et par sa capacité à moderniser les classiques tout en respectant leur essence. Son 

nouvel album "Bel Canto" met en lumière cette maîtrise avec des interprétations magistrales de 

titres comme "Diego libre dans sa tête", "The Prayer", "Con te Partiro". Il est actuellement en 

tournée accompagné d’un chœur symphonique et sera le 12 mars à Liège, le 13 mars à Charleroi, 

le 14 mars à Bruxelles, le 23 avril à Amiens, le 26 avril à Longuenesse, et le 27 avril au Casino 

Barrière de Lille.  

Puis Clarence Fabri recevra Sébastien Lesjone, dire cteur du Marché de Phalempin  

Il incarne parfaitement le lien entre le terroir et la gastronomie de notre région. A la tête d'une 

coopérative fondée en 1994, il travaille aux côtés de 200 producteurs pour promouvoir les 

richesses locales et notamment les chicons : un des produits emblématiques des Hauts-de-

France. Un clin d’œil au plat préféré de Vincent Niclo : le gratin aux endives ! 

Diffusion le dimanche à 12.55 sur France 3 Hauts-de -France et france.tv, le samedi à 15.00 

sur ici Nord, et le dimanche à 17.30 sur ici Picard ie. 
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LUNDI 24 FEVRIER 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 C’est bien ici 
09.55 C’est succulent 
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MARDI 25 FEVRIER 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Documentaire 
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MERCREDI 26 FEVRIER 
 
06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.35 Les mercredis de l’Histoire 
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JEUDI 27 FEVRIER 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin 
09.30 Enquêtes de région 
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22.50 – LA FRANCE EN VRAI – Documentaire  
A l’occasion du Salon International de l’Agriculture 
OH LA VACHE ! 
 

 

Autrefois, les vaches broutaient paisiblement dans nos pâturages. Aujourd’hui, on dit 

qu’elles encombrent les paysages, souffrent et poll uent la planète !   

Mais que sait-on vraiment de ce familier bovidé, domestiqué par les premiers hommes pour 

pérenniser l’espèce humaine ? 

Au fil des siècles, la vache s’est adaptée aux pratiques pastorales, agricoles, puis industrielles, 

pour couvrir les besoins alimentaires mondiaux 

Cette histoire naturelle de la vache, de son origine à nos jours, de son anatomie à notre assiette, 

nous invite à redécouvrir que la vache n’est pas une « usine » à lait, à viande ou à méthane, mais 

bien un animal culturel, qui fait partie de la biodiversité, des paysages ruraux, de la vie, et du 

travail de l’homme. 

Mais, tandis que l’humanité s’interroge, la vache rumine : face aux attentes sociétales en termes 

de bien-être animal et d’environnement, son avenir est-il dans le pré ? 

Un film de Dominique Garing - Ecrit avec Edith Farine - Une coproduction VDH Production 

et France Télévisions  

 

VENDREDI 28 FEVRIER 

06.30 ICI Matin Nord – ICI Matin Picardie 
09.05 Hauts Féminin  
09.30 Vendredi Nature 
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