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           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Samedi 14 Mars 2026      

                                                                        

                                                                        

11.15 NOS TERRES GOURMANDES                                                  

 NOS TERRES GOURMANDES(022)                                             

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 Bourgogne                                                              

  

11.45 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S11 MODF                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

11.15 NOS TERRES GOURMANDES                                                  

 NOS TERRES GOURMANDES(022)                                             

 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 Franche-Comté                                                          

  

11.45 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S11 MODD                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG                                              

 ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(066)                                       

 durée :    15'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (073)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(063)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (073)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          
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12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(063)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

19.00 LA TETE A L'ENDROIT - SERIE 3 - N 79 A 111                             

 L'ETOFFE DES REVES                                                     

 durée :    04'    MAGAZINE / Découverte                                

 Bourgogne                                                              

 Inédit TV                                                              

                                                                        

  Producteur: MAXIME OWYSZER, Benoit LICHTE                              

  Auteur: Léa SPEGT                                                      

  Réalisation: Benoit LICHTE, Marc PERROUD, Gabriel MEICH, Thomas        

  CERCIAT                                                                

  : MAXIME OWYSZER                                                       

  Auteur: LÃ©A SPEGT                                                     

                                                                        

  Cette semaine, Guillaume retombe en petite enfance au Creusot. À la    

  recherche du doudou idéal, il accompagne les créateurs de Nin-Nin      

  lors de la fabrication de ces compagnons tellement mignons. Guillaume  

  retrouvera le sommeil grâce au gardien de ses nuits !                  

  

19.10 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S11 MODE                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.10 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (073)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(063)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.00 LA TETE A L'ENDROIT - SERIE 3 - N 79 A 111                             

 L'ETOFFE DES REVES                                                     

 durée :    04'    MAGAZINE / Découverte                                

 Franche-Comté                                                          
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 Inédit TV                                                              

                                                                        

  Producteur: MAXIME OWYSZER, Benoit LICHTE                              

  Auteur: Léa SPEGT                                                      

  Réalisation: Benoit LICHTE, Marc PERROUD, Gabriel MEICH, Thomas        

  CERCIAT                                                                

  : MAXIME OWYSZER                                                       

  Auteur: LÃ©A SPEGT                                                     

                                                                        

  Cette semaine, Guillaume retombe en petite enfance au Creusot. À la    

  recherche du doudou idéal, il accompagne les créateurs de Nin-Nin      

  lors de la fabrication de ces compagnons tellement mignons. Guillaume  

  retrouvera le sommeil grâce au gardien de ses nuits !                  

  

19.10 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S11 MODD                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.10 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (073)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(063)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

20.25 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (073)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.25 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (073)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Dimanche 15 Mars 2026    

                                                                        

                                                                        

12.30 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (074)                                                
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 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(064)                                             

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.30 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (074)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.35 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(064)                                         

 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(012)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

19.10 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S11 MODF                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.10 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (074)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(064)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       
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19.10 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S11 MODD                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.10 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (074)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(064)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.50 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 : 1ER TOUR BOURGOGNE                        

 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 : 1ER TOUR BOURGOGNE(00                     

 durée :    45'    Plateau débat / Information                          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Réalisation: Charles DUBOIS                                            

  

19.50 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 1ER TOUR FRANCHE COMTE                      

 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 1ER TOUR FRANCHE COMTE(                     

 durée :    45'    Plateau débat / Information                          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Réalisation: Olivier CHEVILLARD                                        

  

21.00 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 : 1ER TOUR BOURGOGNE                        

 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 : 1ER TOUR BOURGOGNE(00                     

 durée :    45'    Plateau débat / Information                          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Réalisation: Charles DUBOIS                                            

  

21.00 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 1ER TOUR FRANCHE COMTE                      

 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 1ER TOUR FRANCHE COMTE(                     

 durée :    45'    Plateau débat / Information                          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Réalisation: Olivier CHEVILLARD                                        

  

22.00 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 : 1ER TOUR BOURGOGNE                        

 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 : 1ER TOUR BOURGOGNE(00                     

 durée :    45'    Plateau débat / Information                          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Réalisation: Charles DUBOIS                                            
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22.00 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 1ER TOUR FRANCHE COMTE                      

 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 1ER TOUR FRANCHE COMTE(                     

 durée :    45'    Plateau débat / Information                          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Réalisation: Olivier CHEVILLARD                                        

  

23.00 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 : 1ER TOUR BOURGOGNE                        

 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 : 1ER TOUR BOURGOGNE(00                     

 durée :    15'    Plateau débat / Information                          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Réalisation: Charles DUBOIS                                            

  

23.00 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 1ER TOUR FRANCHE COMTE                      

 ELECTIONS MUNICIPALES 2026 1ER TOUR FRANCHE COMTE(                     

 durée :    15'    Plateau débat / Information                          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Réalisation: Olivier CHEVILLARD                                        

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Lundi 16 Mars 2026       

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG CUISINE                                                            

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(042)                                             

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(041)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne                                                                  

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(041)                                   

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   

 ICI MATIN - BESANCON(041)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            
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 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (037)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.10 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(013)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.20 EXPERTS D'ICI (LES)                                                    

 EXPERTS D'ICI DU 16/03 (009)                                           

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.45 REVOIR L'AMBASSADE MEMOIRES FRANCO-CHILIENNES                          

 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Histoire                              

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Thomas LALIRE                                             

  Auteur: Benoit KELLER                                                  

                                                                        

  Au Chili, dans les jours qui suivent le coup d'État du 11 septembre    

  1973, des centaines d'opposants tentent d'échapper à la répression et  

  se pressent aux portes des ambassades. Françoise de Menthon, la femme  

  de l'ambassadeur français, décide alors d'écrire un journal pour       

  garder une trace de ces heures tragiques et de l'accueil exceptionnel  

  des services de l'ambassade. Cinquante ans plus tard, la famille de    

  Menthon ouvre les portes de son château de Choisey aux anciens         

  réfugiés chiliens. Le temps d'une réception, les souvenirs de cette    

  histoire ressurgissent, s'entremêlent et dessinent une mémoire         

  collective.                                                            

  

10.55 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S12 MODB                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (075)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(065)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        
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  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S12 MODB                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (075)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(065)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 POURQUOI DIT-ON ?                                                      

 POURQUOI DIT-ON OURS MAL LECHE                                         

 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S12 MODA                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (075)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 POURQUOI DIT-ON ?                                                      

 POURQUOI DIT-ON OURS MAL LECHE                                         

 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S12 MODA                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          
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  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (075)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - FOURNETS-LUISANS DANS LE DOUBS                             

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(065)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (120)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(065)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (120)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.15 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (075)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              
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20.15 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (075)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Mardi 17 Mars 2026       

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG CUISINE                                                            

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(043)                                             

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(042)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne                                                                  

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(042)                                   

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   

 ICI MATIN - BESANCON(042)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (038)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.10 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(014)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.20 ALORS ON BOUGE EN REGION                                               

  FITNESS CARDIO BOXE AVEC SOPHIE                                       

 durée :    25'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                
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  Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD                           

                                                                        

  Combinaison de techniques de boxe poings et pieds et d'excercices      

  cardio.                                                                

  

09.45 VA DANS LES BOIS                                                       

 durée :    24'    FILM DE TÉLÉVISION / Comédie dramatique              

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  : BILEL CHEGRANI, LAURENT GIROUD, NICOLAS GODART, LUCIE PROST, LEONIE  

  SOUCHAUD                                                               

                                                                        

  Dans le Haut-Jura, Maria, quinze ans, s'occupe des chiens de           

  traineaux de son père. Un soir, elle suit en cachette, Vincent -le     

  jeune homme qui pose des tavaillons sur la façade de sa maison-        

  jusqu'A  la roulotte oA¹ il vit. Elle se retrouve alors embarquée      

  dans un drôle de trafic...                                             

  

10.10 QUIPROQUO                                                              

 durée :    08'    FILM DE TÉLÉVISION / Société                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

10.55 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S12 MODA                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (076)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(066)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S12 MODA                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              
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12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (076)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(066)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 POURQUOI DIT-ON ?                                                      

 POURQUOI DIT-ON PAS FOLLE LA GUEPE                                     

 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S12 MODB                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (076)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 POURQUOI DIT-ON ?                                                      

 POURQUOI DIT-ON PAS FOLLE LA GUEPE                                     

 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S12 MODB                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (076)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      
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 ICI 19/20 - SAUSSY EN COTE-D'OR                                        

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(066)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (121)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(066)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (121)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.15 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (076)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.15 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (076)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Mercredi 18 Mars 2026    
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06.00 MAG CUISINE                                                            

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(044)                                             

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(043)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne                                                                  

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(043)                                   

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   

 ICI MATIN - BESANCON(043)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (039)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.10 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(015)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.20 ANIMAUX D'ICI (LES)                                                    

 ANIMAUX D'ICI 18/03 (LES)                                              

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.45 EN TERRE ANIMALE                                                       

 MONT BEUVRAY                                                           

 durée :    26'    MAGAZINE / Animaux                                   

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  Auteur: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET                             

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  : Franck MENESTRET                                                     

                                                                        

  Cette émission fait la part belle à tous les animaux de notre région.  

  Qu'il s'agisse d'animaux  de compagnie, d'élevage ou encore de la      
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  faune sauvage, ce programme plonge au coeur du monde animalier.        

  Passion, émotion, originalité et découverte pourraient être quatre     

  mots-clés pour définir cette nouvelle émission consacrée au monde      

  animal et vouée à divertir et apporter de grandes bouffées d'oxygène   

  !                                                                      

                                                                         

  

10.10 COSY LE MAG DECO 2025 SAISON 3                                         

 COSY LE MAG DECO(008)                                                  

 durée :    25'    MAGAZINE / Loisirs                                   

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Gabriel MEICH                                             

                                                                        

  Caroline nous emmène en Alsace à la rencontre de Marc et Isabelle,     

  qui ont transformé un ancien couvent en un cocon artistique et         

  chaleureux. De la cuisine sur-mesure aux trésors de brocante, du       

  potager à la piscine cachée, chaque recoin respire la passion et       

  l'âme du lieu. Entre passé et création, ce lieu singulier nous plonge  

  dans une belle histoire d'amour, d'art et de transmission.             

  

10.55 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S12 MODC                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (077)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(067)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S12 MODC                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              
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12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (077)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(067)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.15 DEBATS ELECTIONS MUNICIPALES 2026 - BOURGOGNE                          

 DEBATS ELECTIONS MUNICIPALES 2026 - NEVERS                             

 durée :    52'    Plateau débat / Information                          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Réalisation: remy BOSSU                                                

  

19.10 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S12 MODD                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.10 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (077)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.15 DEBATS ELECTIONS MUNICIPALES 2026 FRANCHE COMTE                        

 DEBATS ELECTIONS MUNICIPALES 2026 FRANCHE COMTE(00                     

 durée :    52'    Plateau débat / Information                          

 Franche-Comté                                                          

  

19.10 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S12 MODA                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.10 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (077)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          
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19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - PIERRECOURT EN HAUTE-SAONE                                 

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(067)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (122)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(067)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (122)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.15 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (077)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.15 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (077)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Jeudi 19 Mars 2026       
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06.00 MAG CUISINE                                                            

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(045)                                             

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

  

07.00 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(044)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne                                                                  

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(044)                                   

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   

 ICI MATIN - BESANCON(044)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (040)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.10 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(016)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.20 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   

 HAUTE SAVOIE LA MONTAGNE ENTRE FRERES                                  

 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Originaires du Reposoir, un petit village des Aravis en Haute-Savoie,  

  Nathan et Clovis Paulin ont suivi des trajectoires bien différentes,   

  mais tournées vers les sommets et les activités extrêmes. Nathan est   

  recordman de longueur en highline et son frère Clovis a intégré le     

  Groupe militaire de haute montagne, un corps d'élite de l'armée        

  française. Dans cet épisode, Laurent Guillaume part à leur rencontre.  

  

09.45 MAG DU JEUDI MATIN                                                     

 durée :    52'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

10.55 REGIONS GOURMANDES                                                     
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 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S12 MODD                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (078)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(068)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S12 MODA                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (078)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(068)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 POURQUOI DIT-ON ?                                                      

 POURQUOI DIT-ON PASSER DU COQ A L ANE                                  

 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              
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19.00 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S12 MODC                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (078)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 POURQUOI DIT-ON ?                                                      

 POURQUOI DIT-ON PASSER DU COQ A L ANE                                  

 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S12 MODB                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (078)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - SEMUR-EN-BRIONNAIS EN SAONE-ET-LOIRE                       

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(068)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     
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 ON VOUS EMMENE ICI (123)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(068)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (123)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.15 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (078)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.15 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (078)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

23.00 SAYPE - ARTISTE GRANDEUR NATURE                                        

 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Arts et Spectacles                    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Emmanuel BESNIER                                          

                                                                        

  Ses mains entrelacées, géantes, ont fait le tour de la planète. Saype  

  est l'un des land-artistes français les plus connus au monde.          

  

23.50 DOCUMENTAIRE 2                                                         

 durée :    52'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Vendredi 20 Mars 2026    

                                                                        

                                                                        

06.00 MAG CUISINE                                                            

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  

 ICI MATIN - BOURGOGNE(046)                                             

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              
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07.00 ICI MATIN - AUXERRE                                                    

 ICI MATIN - AUXERRE(045)                                               

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Yonne                                                                  

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        

 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(045)                                   

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France    

  3, c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info      

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   

 ICI MATIN - BESANCON(045)                                              

 durée :  2h29'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

  

09.00 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (041)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.10 JOURNAL DES TALENTS                                                    

 JOURNAL DES TALENTS(017)                                               

 durée :    07'    Flash / Information                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

09.20 #STUDIO 3 WEB                                                          

 #STUDIO 3 WEB EMEA                                                     

 durée :    12'    MAGAZINE                                             

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

09.30 #STUDIO 3 WEB                                                          

 #STUDIO 3 KONGO BLUE                                                   

 durée :    13'    MAGAZINE                                             

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

09.45 #STUDIO 3 WEB                                                          

 #STUDIO 3 WEB K-NEON                                                   

 durée :    12'    MAGAZINE                                             

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

09.55 CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN                                          

 CHATEAU ! A PRONONCER TRES FORT (18 EP 2024)(004)                      

 durée :    13'    MAGAZINE / Histoire                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Vincent DUPOUY                                            

                                                                        

  Dans Château !, André Manoukian nous emmène, au fil d'un air de        

  musique, visiter les châteaux du Centre-Val de Loire. Curieux,         

  passionné, il nous fait découvrir à chaque château le lieu             



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 16/02/2026 

à 16:34 Page 23/25 

 F3 Bourgogne Franche-Comté               Du: 14.03.2026   Au: 20.03.2026 

 

 
  incontournable, l'histoire insolite ( voire croustillante), et enfin   

  une pièce (ou un lieu) secrète. Notre patrimoine historique avec un    

  regard frais et moderne. Chambord, Chenonceau, mais aussi Clos-Lucé,   

  Azay-le-rideau, et tant d'autres dont on entend parler, ou moins,      

  qu'on prend plaisir à (re)visiter. Le programme comprend une partie    

  podcast qui présente le château qui sera proposée à France Bleu        

  Touraine et France Bleu Orléans                                        

  

10.10 SORTIES D'ICI (LES)                                                    

 SORTIES D'ICI DU VENDREDI 20/03                                        

 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

10.55 REGIONS GOURMANDES                                                     

 durée :    26'                                                         

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.15 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S12 MODE                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (079)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 12/13 - BOURGOGNE(069)                                             

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  À 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,        

  nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la      

  rédaction de France 3 Bourgogne.                                       

  

12.15 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S12 MODC                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (079)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(069)                                         

 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

                                                                         

  

18.55 POURQUOI DIT-ON ?                                                      

 POURQUOI DIT-ON POSER UN LAPIN                                         

 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.00 PLEIN FEU -                                                            

 PLEIN FEU - BOURGOGNE S12 MODF                                         

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !   

  Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des       

  lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des          

  escapades au plus près du patrimoine de notre région.                  

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (079)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

18.55 POURQUOI DIT-ON ?                                                      

 POURQUOI DIT-ON POSER UN LAPIN                                         

 durée :    01'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

19.00 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S12 MODC                                     

 durée :    01'    SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION          

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (079)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      

 ICI 19/20 - CHAPELLE-VOLAND DANS LE JURA                               

 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           
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  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  

 ICI 19/20 - BOURGOGNE(069)                                             

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (124)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              

 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(069)                                         

 durée :    32'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un         

  traitement de l'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.      

  

19.15 ON VOUS EMMENE ICI                                                     

 ON VOUS EMMENE ICI (124)                                               

 durée :    07'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

  

20.15 METEO - BOURGOGNE                                                      

 METEO - BOURGOGNE (079)                                                

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.15 METEO - FRANCHE COMTE                                                  

 METEO - FRANCHE COMTE (079)                                            

 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


