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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 28.03.2026  Au: 03.04.2026

11.15

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Samedi 28 Mars 2026

NOS TERRES GOURMANDES

LES HAUTES CHAUMOES, A FOND LA FOURME NEW HAB
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie

Bourgogne

Carinne Teyssandier nous accueille sur la plateau des Hautes Chaumes,
dans le Forez, entre la vallée d'Ambert et de la Dore, point de
départ d'une randonnée gourmande sur les sentiers d'Auvergne.

11.45

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S13 MODF

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

11.15

NOS TERRES GOURMANDES

LES HAUTES CHAUMOES, A FOND LA FOURME NEW HAB
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
Franche-Comté

Carinne Teyssandier nous accueille sur la plateau des Hautes Chaumes,
dans le Forez, entre la vallée d'’Ambert et de la Dore, point de
départ d'une randonnée gourmande sur les sentiers d'Auvergne.

11.45

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S13 MODD

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.00

ENQUETES DE REGION LE MAG

ENQUETES DE REGIONS, LE MAG(064)

durée: 15° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (087)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(075)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
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nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (087)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(075)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, veérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.55

INTERIEURS

INTERIEURS(006)

durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Kevin LAMOUR

Cette semaine, Anne-Catherine vous embarque pour une chine 100%
trésors locaux. Visite d'une brocante & I'ambiance trés singuliere !
C'est sous les toits lillois que Lilian et Valentin explorerons de

fond en comble un petit appartement devenu grand. Avant de se
retrousser les manches avec Asma dans I'Atelier 26, petite pépite de
créateurs design qui rendent ses lettres de noblesse au métal. Et
nous percerons tous les secrets de la faience de Desvres.

18.55

POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON UN PANIER DE CRABES

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne

19.00

LA TETE AL'ENDROIT -SERIE3-N79 A 111
L'ECOLE DU PASSE

durée: 04 MAGAZINE / Découverte
Bourgogne

Inédit TV

Producteur: MAXIME OWYSZER, Benoit LICHTE

Auteur: Léa SPEGT

Réalisation: Benoit LICHTE, Marc PERROUD, Gabriel MEICH, Thomas
CERCIAT

: MAXIME OWYSZER

Auteur: LA©A SPEGT

Guillaume fait un bond dans le passé et s'immerge dans I'éducation
scolaire des années 50, au Musée de I'Ecole de Saint-Rémy. Discipline
et rigueur, inspection minutieuse des mains et des oreilles, encrier

a plume et huile de foie de morue sont de mise pour nos écoliers des
temps modernes. Guillaume ménera sa classe a la baguette et suivra
les consignes a la lettre !

19.10

PLEIN FEU - BOURGOGNE
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PLEIN FEU - BOURGOGNE S13 MODE
durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (087)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(077)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

18.55

POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON UN PANIER DE CRABES

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Franche-Comté

19.00

LA TETE A L'ENDROIT -SERIE3-N79 A 111
L'ECOLE DU PASSE

durée: 04 MAGAZINE / Découverte
Franche-Comté

Inédit TV

Producteur: MAXIME OWYSZER, Benoit LICHTE

Auteur: Léa SPEGT

Réalisation: Benoit LICHTE, Marc PERROUD, Gabriel MEICH, Thomas
CERCIAT

: MAXIME OWYSZER

Auteur: LA©A SPEGT

Guillaume fait un bond dans le passé et s'immerge dans I'éducation
scolaire des années 50, au Musée de I'Ecole de Saint-Rémy. Discipline
et rigueur, inspection minutieuse des mains et des oreilles, encrier

a plume et huile de foie de morue sont de mise pour nos écoliers des
temps modernes. Guillaume ménera sa classe a la baguette et suivra
les consignes a la lettre !

19.10

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S13 MODD

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.
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19.10

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (087)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(077)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

20.25

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (087)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.25

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (087)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

11.10

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Dimanche 29 Mars 2026

DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE FRANCHE COMTE
DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE FRANCHE COMTE(00
durée: 26 MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

EN DIRECT

12.30

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (088)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.35

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(076)

durée: 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.30

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (088)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.35

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE
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ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(076)
durée : 13' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.55

EN TERRE ANIMALE

FAIRE FACE AUX MALADIES ANIMALES
durée: 25° MAGAZINE / Animaux
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Inédit TV

Auteur: Franck MENESTRET
Réalisation: Franck MENESTRET

Muffin et Praline vont découvrir que nos amies les bétes n'ont pas
toujours une vie facile. Cette année 2025, la dermatose nodulaire
contagieuse a violemment touché les élevages bovins en France,
obligeant a I'euthanasie de nombreuses vaches. Nos deux mascottes
s‘armant de courage n'ont pas hésité a partir a la rencontre
d'éleveurs désemparés et soucieux de partager I'amour de leurs
animaux.

Bien plus haut dans les airs les parcours des oiseaux migrateurs ne
sont pas faciles non plus. Du haut d'un poste d'observation, Muffin
et Praline vont voir passer les oiseaux et constater qu'entre
éoliennes et grippe aviaire, la hauteur n'est pas un gage de
sécurité.

Alors pour vivre longtemps et en bonne santé, rien de tel que
I'exercice, le jeu et la bonne humeur. Nos mascottes vont découvrir
et essayer l'agility.

18.55

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(021)
durée: 07" Flash/ Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

19.10

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S13 MODF

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (088)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

19.15

IC1 19/20 - BOURGOGNE

ICI1 19/20 - BOURGOGNE(078)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne
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L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.10 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE
PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S13 MODD
durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10 METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (088)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE
ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(078)
durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

20.00 METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (088)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.00 METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (088)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Lundi 30 Mars 2026

06.00 MAG CUISINE
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30 ICI MATIN - BOURGOGNE
ICI MATIN - BOURGOGNE(051)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sadne et Loire Nord
EN DIRECT
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06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(051)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Yonne-Niévre

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(051)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également & Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(051)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (047)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.10

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(022)
durée: 07" Flash/ Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.20

LES EXPERTS D'ICI

EXPERTS D'ICI DU 30/03 (008)

durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.45

JORDAN ITINERAIRE D'UN PIONNIER DU JEU VIDEO
durée: 52 DOCUMENTAIRE /PORTRAIT
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Marc AZEMA
Auteur: Marc AZEMA, Marc AZEMA
: Marc AZEMA

Pionnier américain du jeu vidéo, Jordan Mechner est le créateur du
cultissime "Prince of Persia".

Jordan raconte son parcours de surdoué, excellant dans le jeu vidéo,
le cinéma et la

bande dessinée. Un artiste transmedia bien avant que ce terme ne soit
défini.

Cet itinéraire débute dans les années 80, sur les lieux de son

enfance a New York, et se poursuit a Montpellier, ou Jordan
s'installe en 2016 pour travailler au studio Ubisoft.

Alternant prises de vues réelles et animées, il prend la forme d'un
récit immersif bénéficiant du témoignage de ses proches, de ses amis
pionniers du jeu vidéo (Eric Chahi, Michel Ancel...) ou artistes de
BD (Lewis Trondheim...).
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Ce portrait est aussi celui d'un homme sensible, fasciné par le
passé, en particulier celui de sa famille ayant fui I'Autriche et le
nazisme en 1940 pour s'exiler en France puis & New York.

10.55

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S14 MODC

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (089)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(077)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S14 MODB

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (089)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(077)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.
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18.55

POURQUOI DIT-ON ?

POURQUOI DIT-ON UNE PEAU DE VACHE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S14 MODC

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (089)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

18.55

POURQUOI DIT-ON ?

POURQUOI DIT-ON UNE PEAU DE VACHE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S14 MODA

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (089)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - DAMPRICHARD DANS LE DOUBS
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(079)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre




Argos / FRANCE 3
Edité le : 16/03/2026
410:43 Page 10/28

F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 28.03.2026  Au: 03.04.2026

région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (101)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(079)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (101)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (089)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (089)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Mardi 31 Mars 2026

MAG CUISINE
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(052)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Céte d'Or-Sadne et Loire Nord

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(052)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne-Niévre

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD
ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(052)
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durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard
EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(052)

durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (048)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.10

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(023)
durée: 07"  Flash/ Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.20

RESILIENCE (SERIE)

CORPS A CORPS - KELLY

durée: 18 DOCUMENTAIRE / Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Antoine BONZON

Auteur: Antoine BONZON, Antoine BONZON
Réalisation: Antoine BONZON

: Antoine BONZON

Résilience fait le portrait de 4 personnes dont les corps sont
chamboulés : par le handicap, la maladie ou simplement par la
vieillesse. Dans ce premier épisode, Kelly, hémiplégique depuis sa
naissance, dépasse son combat en se préparant & un marathon. A
travers son parcours de course a pied, elle transforme sa colére et
ses frustrations en énergie positive, redéfinissant sa propre
normalité.

09.35

RESILIENCE (SERIE)

A CORPS PERDU - ALEX

durée: 19° DOCUMENTAIRE / Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Antoine BONZON

Auteur: Antoine BONZON, Antoine BONZON
Réalisation: Antoine BONZON

: Antoine BONZON

Résilience fait le portrait de 4 personnes dont les corps sont
chamboulés : par le handicap, la maladie ou simplement par la
vieillesse. Dans ce second épisode, Alex, atteint de sclérose en
plaques, transforme chaque obstacle en défi quotidien. Malgré ses
limitations physiques croissantes, il explore le monde avec une
perspective poétique et optimiste, trouvant dans la nature, I'art et
la musique une liberté précieuse.
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 28.03.2026

Au: 03.04.2026

09.55

RESILIENCE (SERIE)

A CONTRE CORPS - THERESE

durée : 177 DOCUMENTAIRE / Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Antoine BONZON

Auteur: Antoine BONZON, Antoine BONZON
Réalisation: Antoine BONZON

: Antoine BONZON

Résilience fait le portrait de 4 personnes dont les corps sont
chamboulés : par le handicap, la maladie ou simplement par la
vieillesse. Dans ce troisiéme volet, Thérése, en rémission d'un

cancer du sein, trouve dans I'équipage des Dragon Ladies de Besangon
un lieu d'émancipation et de soutien collectif. Des femmes qui rament
ensemble et prouvent que la maladie n'est pas une fatalité.

10.15

RESILIENCE (SERIE)

A CORPS D'AGE - NATHALIE

durée: 15 DOCUMENTAIRE / Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Antoine BONZON

Auteur: Antoine BONZON, Antoine BONZON
Réalisation: Antoine BONZON

: Antoine BONZON

Résilience fait le portrait de 4 personnes dont les corps sont
chamboulés : par le handicap, la maladie ou simplement par la
vieillesse. Dans ce quatrieme et dernier volet de la série, Nathalie,
danseuse et chorégraphe renommeée, utilise la danse pour revendiquer
la beauté de tous les corps, quel que soit I'age, et pour défier les
normes esthétiques et sociales.

10.30

QUESTIONS DE GENERATION

LE HAUT POTENTIEL INTELLECTUEL, UNE MALADIE ?
durée: 02 MAGAZINE / Education

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Le Haut Potentiel Intellectuel (HPI) concerne 3% des enfants. Repérer
rapidement il est un challenge pour les parents et les professionnels
de I'enfance. L'enjeu est d'identifier les forces et les faiblesses

de ces enfants pas tout a fait comme les autres, mais qui, comme les
autres, sont des enfants.

10.35

QUESTIONS DE GENERATION
DYSLEXIQUE MAIS FANTASTIQUE
durée: 02' MAGAZINE /Education
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

La dyslexie est une difficulté pour la lecture, qui touche 8 % des
enfants. Elle est due a un trouble d'origine neurologique qui ne se
guérit pas mais qui se rééduque gréace a l'orthophonie. Considéré
comme porteur d'un handicap (invisible), I'enfant dyslexique est
souvent par ailleurs doué de belles compétences sur le plan affectif;

10.55

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 28.03.2026  Au: 03.04.2026

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S14 MODD

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (090)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(078)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S14 MODA

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (090)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(078)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

18.55

POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON VOLER DANS LES PLUMES

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE
PLEIN FEU - BOURGOGNE S14 MODD
durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (090)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE/ Météo
Bourgogne

18.55

POURQUOI DIT-ON ?

POURQUOI DIT-ON VOLER DANS LES PLUMES

durée : 01' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S14 MODB

durée : or SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (090)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI1 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI1 19/20 - AZE EN SAONE-ET-LOIRE

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(080)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (102)

durée: 07° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 28.03.2026

Au: 03.04.2026

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(080)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (102)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (090)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (090)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Mercredi 1 Avril 2026
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(053)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(053)

durée: 2h29" MAGAZINE / Information
Yonne-Niévre

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(053)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec l'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.
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06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(053)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (049)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.10

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(024)
durée: 07"  Flash/ Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.20

ANIMAUX D'ICI (LES)

ANIMAUX D'ICI 01/04 (LES)

durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.45

EN TERRE ANIMALE

FAIRE FACE AUX MALADIES ANIMALES
durée: 25 MAGAZINE / Animaux
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Inédit TV

Auteur: Franck MENESTRET
Réalisation: Franck MENESTRET

Muffin et Praline vont découvrir que nos amies les bétes n'ont pas
toujours une vie facile. Cette année 2025, la dermatose nodulaire
contagieuse a violemment touché les élevages bovins en France,
obligeant a I'euthanasie de nombreuses vaches. Nos deux mascottes
s'armant de courage n'ont pas hésité a partir a la rencontre
d'éleveurs désemparés et soucieux de partager I'amour de leurs
animaux.

Bien plus haut dans les airs les parcours des oiseaux migrateurs ne
sont pas faciles non plus. Du haut d'un poste d'observation, Muffin
et Praline vont voir passer les oiseaux et constater qu'entre
éoliennes et grippe aviaire, la hauteur n'est pas un gage de
sécurité.

Alors pour vivre longtemps et en bonne santeé, rien de tel que
I'exercice, le jeu et la bonne humeur. Nos mascottes vont découvrir
et essayer I'agility.

10.10 COSY LE MAG DECO 2025 SAISON 3

DIANE KINDBEITER
durée: 25 MAGAZINE / Loisirs
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Damien POURAGEAUX

Caroline Boeglin part a la rencontre de Diane Kindbeiter, créatrice
inspirée de gites au charme fou nichés a Guebwiller, en Alsace.
Derriére les murs d'une majestueuse demeure néo-gothique, se raconte
I'histoire d'une famille passionnée de patrimoine. Diane et son
compagnon font revivre ce lieu avec des gites thématiques. Caroline
explore les gites a themes, apprend a faire une peinture naturelle et
visite une usine de chaux. Un voyage au coeur de la création engagée.
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 28.03.2026  Au: 03.04.2026

10.55

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S14 MODE

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (091)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(079)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S14 MODC

durée : 01' SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (091)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(079)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

18.55

POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON Y A PAS DE LEZARD

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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Bourgogne

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S14 MODE

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (091)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

18.55

POURQUOI DIT-ON ?

POURQUOI DIT-ON Y A PAS DE LEZARD

durée : or MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S14 MODA

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (091)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI1 19/20 - VERRIERES-DU-GROSBOIS DANS LE DOUBS
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(081)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.
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19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (103)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(081)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (103)

durée : o7 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (091)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (091)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

22.50

ENQUETES DE REGION - BOURGOGNE FRANCHE COMTE
ENQUETES DE REGION

durée: 52' MAGAZINE / Information

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Le magazine qui prend le temps d'explorer une thématique ayant un
impact sur nos territoires, sous toutes ses facettes. 52 minutes de
reportages inédits, des enquétes, des portraits, des révélations et
des découvertes : nos régions changent, nos vies aussi.

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Jeudi 2 Avril 2026

MAG CUISINE
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(054)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sadne et Loire Nord

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - AUXERRE
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ICI MATIN - AUXERRE(054)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Yonne-Niévre

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(054)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec l'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(054)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (050)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.10

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(025)
durée: 07" Flash/ Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.20

CHRONIQUES D'EN HAUT

HAUTE SAVOIE LA MONTAGNE ENTRE FRERES
durée: 26 MAGAZINE / Montagne
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Originaires du Reposoir, un petit village des Aravis en Haute-Savoie,
Nathan et Clovis Paulin ont suivi des trajectoires bien différentes,
mais tournées vers les sommets et les activités extrémes. Nathan est
recordman de longueur en highline et son frére Clovis a intégré le
Groupe militaire de haute montagne, un corps d'élite de I'armée
francaise. Dans cet épisode, Laurent Guillaume part a leur rencontre.

09.45

AU COEUR DU CATCH
durée: 52 DOCUMENTAIRE/SPORTS
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

: LUCAS GARCIA, ALICE BACOT

Le catch a été I'un des sports les plus populaires en France dans les
années 50 A 70. Aujourd'hui ce sport hybride mélant performance
physique et théatrale a progressivement disparu, victime de son image
parodique et truquée. Il n'existe plus de fédération officielle.

Pourtant partout en France des passionnés trouvent dans ce sport
spectacle une échappatoire pour exprimer leur personnalité. En
Occitanie ils sont plusieurs dizaines a vivre cette passion A cent

A T'heure.

10.55 REGIONS GOURMANDES

durée: 26
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BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE(066)

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (092)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(080)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S14 MODA

durée : 01' SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (092)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(080)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

18.55

POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON LA MOUCHE DU COCHE

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE
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PLEIN FEU - BOURGOGNE(066)
durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (092)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

18.55

POURQUOI DIT-ON ?

POURQUOI DIT-ON LA MOUCHE DU COCHE

durée : o1 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S14 MODB

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (092)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - ATHEE EN COTE-D'OR

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

IC1 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(082)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (104)
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durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(082)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (104)

durée : o7 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (092)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (092)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

23.00

ITINERAIRE D'UN APPRENTI TOUBIB
ITINERAIRE D'UN APPRENTI TOUBIB
durée: 51' DOCUMENTAIRE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Antoine PAGE

Auteur: Antoine PAGE, Antoine PAGE
Réalisation: Antoine PAGE

: Antoine PAGE

Apreés I'obtention de son bac, Angel choisit de débuter des études de
médecine. Va-t-il réussir ? Antoine, son frére, décide alors de le

filmer durant toute la durée de ses études. Toutes les étapes de son
parcours sont filmées : du bachotage de la premiére année aux
premiers contacts avec les malades et les nombreux stages en

hopitaux. Mais également des années de vie : son premier appartement,
ses voyages, ses petits boulots d'été. Avec tous les questionnements

qui les ont accompagnés, ses hésitations, cas de consciences,
déceptions et enthousiasmes...

Ce documentaire en deux parties permet d'apporter un regard personnel
sur le milieu médical et de partager les années les plus

déterminantes de la vie d'un jeune étudiant qui entre dans I'age

adulte. Ces années de vie, ponctuées de remises en question et de
prises de conscience, conduiront Angel a s'engager en faveur d'une
médecine sociale.

23.50

ITINERAIRE D'UN APPRENTI TOUBIB
ITINERAIRE D'UN APPRENTI TOUBIB
durée: 51' DOCUMENTAIRE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Antoine PAGE
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Auteur: Antoine PAGE, Antoine PAGE
Réalisation: Antoine PAGE
: Antoine PAGE

Apres I'obtention de son bac, Angel choisit de débuter des études de
médecine. Va-t-il réussir ? Antoine, son frére, décide alors de le

filmer durant toute la durée de ses études. Toutes les étapes de son
parcours sont filmées : du bachotage de la premiére année aux
premiers contacts avec les malades et les nombreux stages en

hopitaux. Mais également des années de vie : son premier appartement,
ses voyages, ses petits boulots d'été. Avec tous les questionnements

qui les ont accompagnés, ses hésitations, cas de consciences,
déceptions et enthousiasmes...

Ce documentaire en deux parties permet d'apporter un regard personnel
sur le milieu médical et de partager les années les plus

déterminantes de la vie d'un jeune étudiant qui entre dans I'age

adulte. Ces années de vie, ponctuées de remises en question et de
prises de conscience, conduiront Angel a s'engager en faveur d'une
médecine sociale.

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Vendredi 3 Avril 2026
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(055)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord

EN DIRECT

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(055)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Yonne-Niévre

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(055)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(055)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT
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09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (051)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.10

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(026)
durée: 07"  Flash/ Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.20

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3FOLLO

durée: 13 MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.25

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 ECCO

durée : 13'  MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.45

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 ATMA

durée: 10° MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.55

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN - LOCHES
durée : 13" MAGAZINE / Histoire

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Vincent DUPOUY

Dans Chateau !, André Manoukian nous emmene, au fil d'un air de
musique, visiter les chateaux du Centre-Val de Loire. Curieux,
passionné, il nous fait découvrir a chaque chateau le lieu
incontournable, I'histoire insolite ( voire croustillante), et enfin

une piéce (ou un lieu) secréte. Notre patrimoine historique avec un
regard frais et moderne. Chambord, Chenonceau, mais aussi Clos-Lucé,
Azay-le-rideau, et tant d'autres dont on entend parler, ou moins,

qu'on prend plaisir a (re)visiter. Le programme comprend une partie
podcast qui présente le chateau qui sera proposée a France Bleu
Touraine et France Bleu Orléans

10.10

SORTIES D'ICI (LES)

SORTIES D'ICI DU VENDREDI 03/04

durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

10.55

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE(067)

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
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Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (093)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(081)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

A 12h25, retrouvez toutes les informations locales, régionales,
nationales et internationales de la mi-journée, présentées par la
rédaction de France 3 Bourgogne.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S14 MODC

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (093)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(081)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, veérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

18.55

POURQUOI DIT-ON ?
POURQUOI DIT-ON EN RANG D'OIGNON

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE(067)

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
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escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (093)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

18.55

POURQUOI DIT-ON ?

POURQUOI DIT-ON EN RANG D'OIGNON

durée: 01' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S14 MODC

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (093)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - CONTREGLISE EN HAUTE-SAONE
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires & nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(083)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (105)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(083)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté
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L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (105)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (093)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (093)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté




