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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 06.09.2025

Au: 12.09.2025

11.15

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Samedi 6 Septembre 2025

NOS TERRES GOURMANDES

MARSEILLE PAR HUGUES MBENDA

durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
Bourgogne

Carinne Teyssandier découvre Marseille aux c6tés du chef Hugues
Mbenda. Au menu : marchés, spécialités locales et cuisine
afro-marseillaise.

11.15

NOS TERRES GOURMANDES

MARSEILLE PAR HUGUES MBENDA

durée: 26 MAGAZINE// Cuisine, gastronomie
Franche-Comté

Carinne Teyssandier découvre Marseille aux cotés du chef Hugues
Mbenda. Au menu : marchés, spécialités locales et cuisine
afro-marseillaise.

12.00

ENQUETES DE REGION LE MAG

LES PASSIONNES DE CHEVAUX A FONTAINEBLEAU
durée: 15 MAGAZINE / Musique

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (249)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(217)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, veérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (249)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(216)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.
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18.55

PROG COURT SAMEDI
durée: 01
Bourgogne

19.00

LATETE A L'ENDROIT

TETE A L'ENDROIT (LA)(060)

durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

Inédit TV

Auteur: Léa SPEGT, Léa SPEGT
Réalisation: Thomas CERCIAT

Dans cet épisode, Guillaume fait un bond dans le passé médiéval du
village de Semur-en-Auxois et se métamorphose en gueux ! Auprés de
Jacqueline, historienne des arts de la table, notre animateur et son
acolyte aux mauvaises maniéres vont prendre une authentique lecon de
savoir-vivre moderne. Guillaume saura-t-il étre a la hauteur de ce
nouveau défi ?

19.10

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (249)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(215)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

18.55

PROG COURT SAMEDI
durée: 01
Franche-Comté

19.00

LA TETE A L'ENDROIT

TETE A L'ENDROIT (LA)(060)

durée : 04' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

Inédit TV

Auteur: Léa SPEGT, Léa SPEGT
Réalisation: Thomas CERCIAT

Dans cet épisode, Guillaume fait un bond dans le passé médiéval du
village de Semur-en-Auxois et se métamorphose en gueux ! Auprés de
Jacqueline, historienne des arts de la table, notre animateur et son
acolyte aux mauvaises manieres vont prendre une authentique lecon de
savoir-vivre moderne. Guillaume saura-t-il &tre a la hauteur de ce
nouveau défi ?

19.10

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (249)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté
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19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(216)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

20.25

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (249)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.25

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (249)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

10.50

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Dimanche 7 Septembre 202

DIMANCHE EN POLITIQUE - FRANCHE COMTE
JEROME DURAIN NOUVEAU PRESIDENT DE REGION

durée: 52 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Réalisation: remy BOSSU

Débattons de votre quotidien ! Dimanche en politique fait vivre la
démocratie en Franche-Comté avec des personnalités politiques, des
citoyens engagés et des experts. Dimanche en politique, c'est le
média de tous les débats. Autour de questions de société et de thémes
d'actualité, les élus et acteurs de la région échangent leurs points

de vue et leurs solutions.

12.35

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (250)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

12.35

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(218)

durée: 13 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.35 METEO - FRANCHE COMTE
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METEO - FRANCHE COMTE (250)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.35

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(217)

durée : 13"  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

18.55

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(037)
durée: 07"  Flash/ Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

19.10

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (250)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(216)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.10

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (250)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(217)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

20.00

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (250)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.00

METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (250)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
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Franche-Comté

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Lundi 8 Septembre 2025
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(105)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sadne et Loire Nord

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(084)

durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Yonne

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(105)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(105)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besancon FC

09.05

LES EXPERTS D'ICI

LES EXPERTS D'ICI (001)

durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Pascal Gervaize s'entoure de spécialistes tout-terrain pour répondre

a vos questions et partager des conseils : droit, emploi, santé,
jardinage, cuisine... : des experts se relaient pour éclairer notre
quotidien. Parmi eux, Nicolas Brune nous accompagnera au jardin,
Vanessa De Anfrasio partagera sa passion pour la gastronomie et les
produits régionaux, I'avocat Me Kovac interviendra réguliérement pour
décrypter I'actualité juridique... Un invité coup de coeur, expert

dans son domaine, viendra également partager sa passion et son
savoir-faire.
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09.30

BURN OUT LES VOIES DE LA GUERISON
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Lorenzo CONSOLAZIONE
Auteur: Damien MURATEL, Damien MURATEL

Ils sont ingénieurs, coiffeurs, directeur de communication,

étudiants, ou proviseurs. Comme eux, des centaines de milliers de
personnes sont touchées chaque année, en France et a travers le
monde, par le syndrome de I'épuisement professionnel. Des milliers
d'hommes et de femmes de tous ages qui, subitement, se sont
effondrés, incapables d'avancer davantage. Faute de diagnostic
précis, ce mal invisible et insidieux ronge a petit feu celles et

ceux qui en souffrent sans le savoir. Alors pourquoi le burn-out
n'est-il pas reconnu comme une maladie par I'OMS ? Comment déceler
les symptdmes avant qu'il ne soit trop tard ? Quels sont les signes
annonciateurs ? Et de quels outils disposons-nous pour y faire face ?
En Europe et en Amérique du Nord, des actions se mettent en place
pour prévenir son déclenchement et mesurer son co(t pour notre
société. En France, des structures se créent pour prendre en charge
les victimes et les réinsérer. Pourtant le chemin semble encore long
pour que la santé mentale au travail devienne une priorité dans notre
monde actuel.

11.15

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

11.40

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(038)
durée: 07"  Flash/ Information
Bourgogne

11.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (005)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - AVANT JT

ICI 12/13 - AVANT JT (091)

durée : 14" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (251)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(218)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.
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12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (251)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE/ Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(219)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (251)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (251)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - SAVOLLES EN COTE-D'OR

durée: 05 JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires & nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(217)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (006)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(218)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et




Argos / FRANCE 3
Edité le : 29/08/2025
412:24 Page 8/21

F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 06.09.2025 Au: 12.09.2025

internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (006)

durée : o7 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (251)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (251)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Mardi 9 Septembre 2025

MAG CUISINE
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(106)

durée: 2h29" MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(085)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Yonne

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(106)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON
ICI MATIN - BESANCON(106)
durée : 2h29" MAGAZINE / Information
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Besangon FC

09.05

ALORS ON BOUGE EN REGION

YOGA REVOIR LES BASES AVEC VALERIE
durée: 25° MAGAZINE/SPORTS
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Présentation: Valérie COPIN

Un Flow pour débuter en VINYASA ou revoir les bases et alignements.
Salutations au soleil, guerrier... Cette pratique s'adresse a tous,

du débutant au plus aguerri des yogis!

Bonne Pratique!

09.30

IL EN FAUT PEU POUR ETRE HEUREUX
durée: 51' DOCUMENTAIRE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Anne-Sophie LEVY-CHAMBON, Anne-Sophie LEVY-CHAMBON

Nous passons notre vie a courir apres le succes matériel, mais rien
ne nous satisfait jamais. Les régles de la société et des entreprises
nous incitent & produire toujours plus pour consommer toujours plus.
Et ceci quels que soient les secteurs d'activités, méme le notre,

celui de la production audiovisuelle qui produit des biens culturels.
Aprés avoir acheté des biens de consommation que ce soit des
vétements, des biens électroniques comme le dernier | Phone, ou des
biens dits culturels, nous ne sommes pas plus heureux, ni satisfaits.
Nous sommes devenus tellement obsédés par le matériel que non
seulement cela ne nous rend pas plus heureux mais c'est méme le
contraire, cela nous rend malheureux.

Remplir sa vie avec des tonnes d'objets, c'est le monde dans lequel
nous avons grandi, et c'est ce monde que beaucoup sont en train de
quitter, se rendant compte de la nécessité, non pas de continuer a
avoir, mais bien de la nécessité a étre.

En se libérant des biens superflus, les gens commencent a vivre. En
tout cas, a se sentir vivants.

11.15

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

11.40

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(039)
durée: 07"  Flash/ Information
Bourgogne

11.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (006)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - AVANT JT

ICI 12/13 - AVANT JT (092)

durée: 14° JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (252)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté
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12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(219)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (252)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(220)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (252)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (252)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - MONTGESOYE DANS LE DOUBS
durée: 05  JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(218)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.
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19.15 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (007)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE
ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(219)
durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (007)
durée : o7 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15 METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (252)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15 METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (252)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Mercredi 10 Septembre 20

06.00 MAG CUISINE
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30 ICI MATIN - BOURGOGNE
ICI MATIN - BOURGOGNE(107)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord

Deés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30 ICI MATIN - AUXERRE
ICI MATIN - AUXERRE(086)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne

06.30 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD
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ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(107)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(107)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Besangon FC

09.05

LES ANIMAUX D'ICI

LES ANIMAUX D'ICI (001)

durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Les amoureux des animaux se retrouvent désormais tous les mercredis
autour de Pascal Gervaize et de ses invités :

le vétérinaire Jean-Jacques Dentz répondra & vos questions, Jérémie
Demay distillera des conseils avisés dans ses chroniques, des
passionnés viendront évoquer leur engagement pour nos amis les bétes.
Une émission chaleureuse et sur mesure pour tous ceux qui aiment,
élevent et protégent les animaux !

09.30

EN TERRE ANIMALE

MUSEE OCEANO ET SANCTUAIRE PELAGOS A MONACO
durée: 26° MAGAZINE /Animaux

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Inédit TV

Réalisation: Franck MENESTRET
Auteur: Franck MENESTRET, Franck MENESTRET
Réalisation: Franck MENESTRET

Présentée par Franck Menestret et sa chienne Muffin, cette émission
fait la part belle a tous les animaux de notre région. Qu'il s'agisse
d'animaux de compagnie, d'élevage ou encore de la faune sauvage, ce
programme plonge au coeur du monde animalier. Passion, émotion,
originalité et découverte pourraient étre quatre mots-clés pour

définir cette nouvelle émission consacrée au monde animal et vouée a
divertir et apporter de grandes bouffées d'oxygéne !

09.55

WAOUH!
APNEE EN PROFONDEUR
durée: 26 MAGAZINE/SPORTS

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Nicolas MASTRAS

11.15

REGIONS GOURMANDES

durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

11.40

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(040)
durée: 07"  Flash/ Information

Bourgogne
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 06.09.2025

Au: 12.09.2025

11.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (007)

durée: 07" MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - AVANT JT

ICI 12/13 - AVANT JT (093)

durée : 14" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (253)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(220)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (253)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(221)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (253)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (253)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - SEURRE EN COTE-D'OR

durée: 05 JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages




Argos / FRANCE 3
Edité le : 29/08/2025
412:24 Page 14/21

F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 06.09.2025 Au: 12.09.2025

et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils
sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

IC1 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(219)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (008)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(220)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (008)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (253)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (253)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

23.15

SANS FILTRE
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Jeudi 11 Septembre 2025

MAG CUISINE
durée: 26
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Au: 12.09.2025

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(108)

durée: 2h29' MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(087)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Yonne

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(108)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(108)

durée: 2h29" MAGAZINE / Information
Besangon FC

09.05

CHRONIQUES D'EN HAUT

LURE, PAR MONTS ET PAR MOTS
durée: 26' MAGAZINE / Montagne
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Située dans les Alpes de Haute Provence, le panorama de la montagne
de Lure a inspiré I'écrivain Jean Giono.

09.30

LE DICTIONNAIRE AMOUREUX DU TOUR DE FRANCE
durée: 52 DOCUMENTAIRE /SPORTS
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Antoine RIVIERE

Comment le Tour de France, cette épreuve sportive ancrée dans la
culture et les mentalités frangaises, a-t-il pu devenir un spectacle
mondial qui raisonne pour les amateurs de sport du monde entier ?

Le Dictionnaire Amoureux du Tour de France est un voyage, autant dans
le monde du cyclisme que dans I'nexagone. 1l permet de retracer
sporadiquement I'histoire du Tour et le florilege de petites choses

qui font de cette course de vélo une des plus mythique épreuve

sportive.

11.15

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
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11.40

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(041)
durée: 07"  Flash/ Information
Bourgogne

11.45

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (008)

durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - AVANT JT

ICI 12/13 - AVANT JT (094)

durée: 14' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (254)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(221)

durée : 25'  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (254)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(222)

durée : 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (254)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE/ Météo
Bourgogne

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (254)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS
ICI 19/20 - MAICHE DANS LE DOUBS
durée: 05 JOURNAL TELEVISE / Information




Argos / FRANCE 3
Edité le : 29/08/2025
412:24 Page 17/21

F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 06.09.2025 Au: 12.09.2025

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires & nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(220)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (009)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(221)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (009)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (254)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (254)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

22.55

CA ROULE POUR LA MOB
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Nicolas BIDEAU, Nicolas BIDEAU

Un temps ringardisée par le fougueux scooter, la mob doit son retour
aux quinquas grisonnants qui ont vu en elle le secret de leur
jeunesse éternelle. Depuis, elle est plus fringante et carbure méme a
plein régime pour une jeune génération qui voue un véritable culte a
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Au: 12.09.2025

tout ce qui fait vintage. Et la bécane défraichie, avec sa coupe
élancée résolument rétro, offre ce voyage rassurant dans le temps au
point de redevenir une icone branchée. Dans ce documentaire, nous
allons & la rencontre d'habitants de la Bourgogne-Franche-Comté et
ses alentours pour comprendre leur engouement pour “la mob™ !

23.45

TACOS OBJET MANGE NON IDENTIFIE
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Jean-Louis ANDRE
Auteur: Jean-Louis ANDRE
Réalisation: Jean-Louis ANDRE

En quelques années, le tacos s'est imposé sur le marché de la
street-food jusqu'a faire jeu égal avec le burger et le kebab. Ce
sandwich post-moderne, fourre-tout, ou collégiens et lycéens
mélangent autant d'ingrédients qu'ils veulent, de préférence carnés,
est le symbole d'un mode de vie. Peut-étre aussi d'une provocation.
De ses origines mexicaines, il n'a gardé que peu de choses pour
s'afficher plutdt parmi les cultures urbaines, aux cotés du rap ou du
tag. Il a permis a des enfants d'immigrés, principalement
nord-africains de fonder un business, simple corner ou chaine. Retour
de balancier, le voici qui franchit la Méditerranée comme la derniére
spécialité venue de France : a Casablanca, ou s'acheve le film, les
enseignes portent le nom de « Tacos de Lyon », « Tacos de Nice », «
Tacos de Paris », ou tout simplement « Tacos de France ».

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Vendredi 12 Septembre 20
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(109)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(088)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne

06.30

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(109)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard
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Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également & Belfort-Montbéliard.

06.30

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(109)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

09.05

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 KING CAU

durée : 100 MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.15

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 LOUE RIVER

durée: 19° MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.35

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 CUTTING CORNERS
durée: 09° MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.40

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU ! SULLY-SUR-LOIRE

durée : 13'  MAGAZINE / Histoire
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.55

LES SORTIES D'ICI

LES SORTIES D'ICI (001)

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Qu'est-ce qu'on fait ce week-end ? Ici, on s'occupe du programme !
Balades, spectacles, expos, activités sportives... Pascal Gervaize
décrypte, avec Nicolas Salin, I'agenda des sorties dans la région et
vous propose chaque semaine une sélection originale. L'inspiration
culture et loisir de vos fins de semaine, prés de chez vous.

11.15

REGIONS GOURMANDES
durée: 26'
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

11.40

JOURNAL DES TALENTS
JOURNAL DES TALENTS(042)
durée: 07"  Flash/ Information
Bourgogne

11.45

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (009)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - AVANT JT
ICI 12/13 - AVANT JT (095)
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durée : 14" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (255)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(222)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, veérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (255)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(223)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (255)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE/ Météo
Bourgogne

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (255)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI1 19/20 - BESSEY-LES-CITEAUX EN COTE-D'OR
durée : 05" JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE
ICI 19/20 - BOURGOGNE(221)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
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Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (010)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(222)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (010)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (255)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (255)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté




