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F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Samedi 15 Novembre 2025

11.15 NOS TERRES GOURMANDES EN BALADE
LES RECETTES DE MONTAGNE
durée: 26 MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
Bourgogne

Partez a la rencontre de trois chefs qui réinventent la cuisine de
montagne : la tartiflette graphique, les diots de la Maison Retornaz,
et la mise au point de la Sybel'miche.

11.45 PLEIN FEU - BOURGOGNE
PLEIN FEU - BOURGOGNE S46 MOD F
durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

11.15 NOS TERRES GOURMANDES EN BALADE
LES RECETTES DE MONTAGNE
durée: 26' MAGAZINE / Cuisine, gastronomie
Franche-Comté

Partez a la rencontre de trois chefs qui réinventent la cuisine de
montagne : la tartiflette graphique, les diots de la Maison Retornaz,
et la mise au point de la Sybel'miche.

11.45 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M
PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S46 MOD D
durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.00 ENQUETES DE REGION LE MAG
LE BLUES DES MAIRES
durée: 15° MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.20 METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (319)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE
ICI 12/13 - BOURGOGNE(281)
durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
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internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (318)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(280)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentees par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.55

INTERIEURS

INTERIEURS(007)

durée: 26' MAGAZINE// Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Kevin LAMOUR

Anne-Catherine nous fait découvrir une de ses meilleures adresses de
chine, dans I'Aisne. Un bric-a’-brac d'objets vintage tenu par Anne
Richard, une figure de la broc depuis plus de 25 ans. Lilian et

Valentin exploreront une rénovation ou passé et présent cohabitent
harmonieusement, tandis qu'Anne nous embarquera prendre I'air sur la
Cote d'Opale dans une des maisons d'hétes les plus arty de la région.
Pour finir, Anne-Catherine s'essaiera a la vannerie chez Corinne,
derniéere vanniére de I'Aisne. Un voyage dans le temps !

18.55

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC
INCENDIE DE BELFORT (L")
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

LATETE A L'ENDROIT
RENDEZ-VOUS DANS LES AIRS

durée: 04" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne
Inédit TV

Auteur: Léa SPEGT
Réalisation: Marc (dit the Voice) PERROUD

Cette semaine, Guillaume prend de la hauteur a Chatillon-sur-Seine en
Bourgogne. Il s'envolera pour une virée aérienne a bord d'un ULM de
haut-vol ! Guillaume réalisera son réve de quitter terre pour

s'‘envoler dans le ciel.
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19.10

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S46 MOD E

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (319)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(279)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

18.55

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC
INCENDIE DE BELFORT (L")
durée: 01' MAGAZINE / Histoire
Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

LA TETE A L'ENDROIT

RENDEZ-VOUS DANS LES AIRS

durée: 04 MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

Inédit TV

Auteur: Léa SPEGT
Réalisation: Marc (dit the Voice) PERROUD

Cette semaine, Guillaume prend de la hauteur a Chatillon-sur-Seine en
Bourgogne. Il s'envolera pour une virée aérienne a bord d'un ULM de
haut-vol ! Guillaume réalisera son réve de quitter terre pour

s'‘envoler dans le ciel.

19.10

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S46 MOD D

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
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des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (319)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI1 19/20 - FRANCHE COMTE(280)

durée : 32" JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

20.25

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (319)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.25

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (319)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

11.10

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Dimanche 16 Novembre 202

DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE

DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE(025)

durée: 26' MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

EN DIRECT

Débattons de votre quotidien ! Dimanche en politique fait vivre la
démocratie en Bourgogne avec des personnalités politiques, des
citoyens engages et des experts. Dimanche en politique, c'est le
média de tous les débats. Autour de questions de société et de themes
d'actualité, les élus et acteurs de la région échangent leurs points

de vue et leurs solutions avec Elsa Bezin, Gabriel Talon et Vincent
Thollet.

11.10

DIMANCHE EN POLITIQUE - FRANCHE COMTE

DIMANCHE EN POLITIQUE - FRANCHE COMTE(022)

durée: 26' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

EN DIRECT

Débattons de votre quotidien ! Dimanche en politique fait vivre la
démocratie en Franche-Comté avec des personnalités politiques, des
citoyens engagés et des experts. Dimanche en politique, c'est le
média de tous les débats. Autour de questions de société et de themes
d'actualité, les élus et acteurs de la région échangent leurs points
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de vue et leurs solutions.

12.35

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (320)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

12.35

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(282)

durée : 13" JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, veérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.35

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (319)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.35

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(281)

durée: 13 JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.55

FAMILLES D'ICI - EPISODES 4 A6

LES HERNANDEZ, LA PASSION DU VELO
durée: 26 MAGAZINE/ Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Inédit TV

Réalisation: Guillaume RENARD
Présentation: CYRIL HINAUD
: Guillaume RENARD, CYRIL HINAUD

Familles d'ici, c'est un nouveau rendez-vous qui va a la rencontre de

7 familles de Bourgogne-Franche-Comté qui se transmettent un métier,
un savoir-faire, une passion, de génération en génération. Qu'ils
soient horlogers, tonneliers, magons du patrimoine ou propriétaires
d'un parc preéhistorique, ces familles unies par une méme passion nous
invitent chez elles le temps d'un déjeuner pour nous raconter leur
histoire. Un moment convivial orchestré par Cyril Hinaut, un enfant
du pays, animateur de "ICI matin Bourgogne".

Cyril Hinaut rencontre la famille Hernandez, a Sabne dans le Doubs,
qui vit depuis quatre générations au rythme du vélo. Plus qu'un sport
longtemps pratiqué a haut niveau, cette passion s'est transformée en
métier : vente, réparation et partage de leur passion rythment les
journées de cette famille ou la transmission continue de rouler.

18.55 JOURNAL DES TALENTS
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JOURNAL DES TALENTS(087)
durée: 07"  Flash/ Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

19.10

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S46 MOD F

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (320)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(280)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.10

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S46 MOD D

durée : o1 SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.10

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (320)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(281)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

20.00

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (320)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
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Bourgogne

20.00 METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (320)
durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Lundi 17 Novembre 2025

06.00 MAG CUISINE
durée: 26'
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

06.30 ICI MATIN - BOURGOGNE
ICI MATIN - BOURGOGNE(144)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord
EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec l'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.30 ICI MATIN - AUXERRE
ICI MATIN - AUXERRE(123)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne

06.30 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD
ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(144)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard
EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

06.30 ICI MATIN - BESANCON
ICI MATIN - BESANCON(144)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC
EN DIRECT

09.00 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (053)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15 LES EXPERTS D'ICI
EXPERTS D'ICI DU 17/11 (LES)
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durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Pascal Gervaize s'entoure de spécialistes tout-terrain pour répondre

a vos questions et partager des conseils : droit, emploi, santé,
jardinage, cuisine... : des experts se relaient pour éclairer notre
quotidien. Parmi eux, Nicolas Brune nous accompagnera au jardin,
Vanessa De Anfrasio partagera sa passion pour la gastronomie et les
produits régionaux, I'avocat Me Kovac interviendra réguliérement pour
décrypter I'actualité juridique... Un invité coup de coeur, expert

dans son domaine, viendra également partager sa passion et son
savoir-faire.

09.40

PAPA EST MORT

durée: 52' DOCUMENTAIRE /Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Déconseillé aux moins de 10 ans

Le 13 Octobre 2016, papa est mort. Je parle de mon papa. Ce jour-1A
je me suis rendu compte que la mort n'était pas un sujet lointain qui
n'arrive qu'aux autres. Ca'est une réalité proche qui s'impose A

tous et dont on ne parle jamais. A« Papa est mort A» va raconter ma
quéte, celle d'un quidam qui découvre la vie en apprenant la mort.
Que se passe-t-il pour les survivants une fois qu'un étre n'est plus

? Qui croise-t-on sur ce chemin ? Comment se passent ces instants qui
suivent le trépas et qui mélent le terre A terre et la perte d'un

étre qu'on doit mettre en terre ? Comme le sujet est délicat, il faut
une sorte de poisson pilote pour I'évoquer sans crainte. Le déces de
mon pere servira de cas d'école. A I'hopital, aux Pompes funébres, A
la mairie, chez le notaire. Ce que je peux raconter pour moi servira
d'exemple et d'identification A tous les autres. 11y a une

incarnation forte qui sert un mode d'emploi pratique et universel. On
passera ainsi d'un cas particulier A un cas général. On brisera
surtout le silence sur ce moment qui méle la peine et des actes
pratiques, basiques. Il faut faire son deuil et choisir la couleur de

la doublure du cercueil. 1l faut apprendre A vivre sans un étre aimé
et lui trouver une place au cimetiére. 1l faut apprendre A dire A«
Papa est mort A» et le répéter sans cesse.

10.45

REGIONS GOURMANDES
durée: 26'
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S47 MOD B

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (321)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE
ICI 12/13 - BOURGOGNE(283)
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durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S47 MOD B

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (320)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(282)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC
DOUBLE DE L'AJ AUXERRE (LE)

MAGAZINE / Histoire
Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S47 MOD A

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (321)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE/ Météo
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60 ANS D'ACTUALITE EN BFC
DOUBLE DE L'AJ AUXERRE (LE)

MAGAZINE / Histoire
Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S47 MOD A

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (321)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI1 19/20 - NEUBLANS-ABERGEMENT DANS LE JURA
durée: 05 JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires & nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(281)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (054)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(282)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté




Argos / FRANCE 3 F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 15.11.2025  Au: 21.11.2025

Edité le : 27/10/2025
416:53 Page 11/29

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (054)
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15 METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (321)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15 METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (321)
durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Mardi 18 Novembre 2025

06.00 MAG CUISINE
durée: 26'
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE
ICI MATIN - BOURGOGNE(145)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord
EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec l'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.25 ICI MATIN - AUXERRE
ICI MATIN - AUXERRE(124)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD
ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(145)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard
EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.
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07.00

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(145)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (054)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15

ALORS ON BOUGE EN REGION

FITNESS RENFORCEMENT POIDS DU CORPS SOPHIE
durée: 26° MAGAZINE/SPORTS
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Présentation: Sophie ROULAUD, Sophie ROULAUD

Une séance sans impact, accessible a tous puisqu'aucun saut ne sera
réalisé. Renforcement réalisé a partir du poids du corps.

09.40

LOU VIVRE AU DELA DES PENTES
durée: 52 DOCUMENTAIRE / Montagne
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Bruno PEYRONNET
: LOU RUIZ

Lou Ruiz, snowboardeuse de haut-niveau née en Savoie, a vu sa vie
bouleversée A 1'dge de 22 ans par la perte brutale de son pére,
emporté par une avalanche sur une pente qu'ils affectionnaient tous
les deux. Ce traumatisme a d'abord éloigné Lou de la montagne. Mais,
au fil des années, elle a trouvé en elle la force de retourner sur

ces cimes, de renouer avec le snowboard, et de transcender sa
douleur. Aujourd'hui, Lou est devenue une snowboardeuse
professionnelle, une enseignante A I"’Apmcole du Ski Frangais (ESF)
et une compétitrice accomplie. Pourtant, un défi ultime I'attend :
revenir rider la pente 0A! tout a basculé. Ce documentaire retrace le
parcours bouleversant de Lou, de la fuite A la résilience, et

explore les mécanismes complexes et universels de reconstruction
personnelle. A’ travers son histoire, c'est aussi le pouvoir de la
montagne et des passions partagées qui se dévoile.

10.45

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S47 MOD A

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (322)
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durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(284)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S47 MOD A

durée : o1 SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (321)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(283)

durée: 25  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

CRASH D'UN AVION SANITAIRE
MAGAZINE / Histoire

Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S47 MOD B

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
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escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (322)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

CRASH D'UN AVION SANITAIRE
MAGAZINE / Histoire

Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S47 MOD B

durée : or SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (322)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI 19/20 - CORMOT-VAUCHIGNON EN COTE-D'OR
durée : 05" JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(282)

durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (ca se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (055)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Bourgogne
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19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(283)

durée : 32"  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (055)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (322)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (322)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Mercredi 19 Novembre 202
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

07.00

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(146)

durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.25

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(125)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne

07.00

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(146)
durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT
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Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également & Belfort-Montbéliard.

07.00

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(146)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (055)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15

ANIMAUX D'ICI (LES)

ANIMAUX D'ICI 19/11 (LES)

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.40

EN TERRE ANIMALE

Les animaux au coeur des familles
durée: 26° MAGAZINE / Animaux
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

Réalisation: Franck MENESTRET
Auteur: Franck MENESTRET

Dans ce nouveau numéro d'En terre animale, Franck Menestret
accompagné de Praline et Muffin, nous emmene chez des familles du
Doubs qui ont les animaux comme passion.

A Eternoz, Lucie et son fils Isidor élévent des chevaux et ensemble,
présentent des spectacles équestres.

Non loin de 1a, a Malans, Elodie et Max, un couple d'agriculteurs
parents de deux enfants, nous présente leur ferme familiale ou les
animaux ont une place prépondérante et font du bien a tout ce petit
monde. On y découvre une race de vache propice a des balades en
liberté, en forét ou dans les champs.

Puis, dans le Haut-Doubs, c'est a Bians-les-Usiers que nous
rencontrons Suzy, éleveuse de Leonberg qui vit avec ses neuf chiens
qui ont bien trouvé leur place dans cette grande famille.

Franck nous emmene aussi rencontrer une psychologue qui travaille
avec des animaux, ainsi qu'Annie, une passionnée de lamas, des
animaux du Pérou qui I'ont aidé a affronter un cancer.

10.05 WAOUH !

TRAIL
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Nicolas MASTRAS, Nicolas MASTRAS

C'est a quelques kilométres de Besancon, paradis du trail, que Manon
Bohard accueille Nathalie Simon. Sur ce terrain de jeu incroyable
pour les traileurs et traileuses, la championne du monde équipe trail
long nous apprend les techniques de la course en pleine nature tout
en nous faisant découvrir les merveilleux paysages de cette région.
Initiée par son pére Patrick, lui aussi traileur, Manon pratique
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depuis 2016, entourée et accompagnée de son entraineur Philippe
Monnier, d'Alexandre Cailler, son mari, de sa mere et de Patrice
Hennequin, président de I'association For Trail, tous passionnés par
cette discipline. Lorsqu'elle ne court pas, cette spécialiste en

ultra distance (des trails longs entre 80 et 170 km) exerce en tant
que diététicienne-nutritionniste et n'hésite pas a partager son
expérience et son savoir sur la nutrition et le sport de haut niveau
lors de tables rondes a I'Université Staps de Besangon. De I'aube au
crépuscule, sur les hauteurs d'une ville incroyable, Manon nous en
met plein les yeux et nous démontre que le trail n'est pas seulement
un sport mais un véritable art de vivre, en harmonie avec son corps
et en accord avec la nature.

10.45

REGIONS GOURMANDES
durée: 26'
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S47 MOD C

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus pres du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (323)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(285)

durée : 25" JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, veérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S47 MOD C

durée : o1 SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (322)

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE
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ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(284)
durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

FIDEL CASTRO DANS L"YONNE
MAGAZINE / Histoire

Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S47 MOD D

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (323)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

FIDEL CASTRO DANS L'"YONNE
MAGAZINE / Histoire

Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S47 MOD A

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (323)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE/ Météo
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Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI1 19/20 - MESSIGNY-ET-VANTOUX EN COTE-D'OR
durée: 05 JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chagque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes & la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(283)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (056)

durée: 07 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI1 19/20 - FRANCHE COMTE(284)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (056)

durée : o7' MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (323)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (323)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

00.00

GRAND#STUDIO3

GRAND #STUDIO3

durée: 26' MAGAZINE / Musique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
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00.25 GRAND#STUDIO3
GRAND #STUDIO3
durée: 22 MAGAZINE / Musique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

00.45 ICI FAIT SON ZENITH
durée: 52 RETRANSMISSION / Musique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Julien PETIN

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Jeudi 20 Novembre 2025

06.00 MAG CUISINE
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE
ICI MATIN - BOURGOGNE(147)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Cote d'Or-Sabne et Loire Nord
EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec l'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.25 ICI MATIN - AUXERRE
ICI MATIN - AUXERRE(126)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Yonne

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD
ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(147)
durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard
EN DIRECT

Deés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

07.00 ICI MATIN - BESANCON
ICI MATIN - BESANCON(147)
durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Besangon FC
EN DIRECT

09.00 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (056)
durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 15.11.2025

Au: 21.11.2025

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15

CHRONIQUES D'EN HAUT

LE CHABLAIS, PAYS AUX QUATRE VENTS
durée: 26° MAGAZINE / Montagne
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Direction le Chablais, ol les bourrasques venues du Léman et le
souffle des crétes faconnent les caracteres et les destins.

09.40

MAG DU JEUDI MATIN
durée: 52
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

10.45

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S47 MOD D

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (324)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(286)

durée: 25' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S47 MOD A

durée : o1 SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (323)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 15.11.2025 Au: 21.11.2025

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(285)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence IClI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC
GRANDE MANIF LIP (LA)

MAGAZINE / Histoire
Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S47 MOD C

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (324)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE/ Météo
Bourgogne

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC
GRANDE MANIF LIP (LA)

MAGAZINE / Histoire
Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S47 MOD B

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (324)
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 15.11.2025 Au: 21.11.2025

durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05

ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS

ICI1 19/20 - MONTFAUCON DANS LE DOUBS
durée : 05" JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires a nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15

ICI 19/20 - BOURGOGNE

ICI 19/20 - BOURGOGNE(284)

durée: 32' JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (057)

durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE

ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(285)

durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15

ON VOUS EMMENE ICI

ON VOUS EMMENE ICI (057)

durée : o7 MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (324)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
Bourgogne

20.15

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (324)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

23.00

JUSQU'A S'OUBLIER
durée: 52° DOCUMENTAIRE /Société
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 15.11.2025

Au: 21.11.2025

Réalisation: Stéphane KAZADI

Penser au handicap, c'est d'abord penser a la personne touchée et a
ses

parents. Mais la grande oubliée dans I'histoire, c'est la fratrie,

ces fréres et

soeurs qui grandissent dans I'ombre d'une situation que tout le monde
subit.

Ils évoluent souvent dans un silence qui cache le poids de leur
culpabilité d'

étre considérés comme normaux, et de I'illégitimité a se confier.
Aprés la mort de mon frére qui souffrait d'une paralysie cérébrale,
jai

décidé de faire éclore cette parole, loin des tabous et lieux communs
du

handicap. Mon film est donc une tribune pour tous ceux dont la soeur
oule

frére est atteint d'un polyhandicap (moteur et cérébral), un
porte-voix pour

Mila, Gabin, Léa, Latitia et Franck: ils vivent ou ont vécu comme moi
aupres

d'un étre totalement dépendant, et se sont construits en réaction.
Aujourd'hui, ils affrontent le regard des autres mais aussi leur
propre regard:

ils s'autorisent a parler, enfin, d'une souffrance qu'ils partagent

tous.

3

23.50

TOUTES NOS DIFFERENCES
durée: 51' DOCUMENTAIRE /Psychologie
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Réalisation: Caroline AGULLO

Dietmar, Sophie, Zorah, Sabine et Michéle souffrent de troubles
psychiques. Aprés des années de repli sur la maladie, leur rencontre
avec le « Groupe d'Entraide Mutuelle », le GEM Narbonne, a transformé
leurs existences. Au contact des trois animateurs de I'association et

des cent-trente autres adhérents, ils reprennent les rénes de leur

vie. Ensemble, ils rient, chantent, dansent, s'entraident, se

reconstruisent et se projettent vers un nouvel avenir.

06.00

F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE Vendredi 21 Novembre 202
MAG CUISINE
durée: 26

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

07.00

ICI MATIN - BOURGOGNE

ICI MATIN - BOURGOGNE(148)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Céte d'Or-Sabne et Loire Nord

EN DIRECT
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 15.11.2025

Au: 21.11.2025

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.

06.25

ICI MATIN - AUXERRE

ICI MATIN - AUXERRE(127)

durée : 2h29' MAGAZINE / Information
Yonne

07.00

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD

ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(148)
durée : 2h29" MAGAZINE / Information
Belfort-Montbéliard

EN DIRECT

Dés 6h30 du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France
3, c'est le ler rdv de la journée avec I'actualité locale, I'info

pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.
La radio s'écoute, elle se regarde également a Belfort-Montbéliard.

07.00

ICI MATIN - BESANCON

ICI MATIN - BESANCON(148)

durée: 2h29° MAGAZINE / Information
Besangon FC

EN DIRECT

09.00

ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (057)

durée: 07" MAGAZINE /CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION

BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

09.15

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 METACARPES
durée: 09° MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.20

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 METACARPES
durée: 15° MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.40

#STUDIO 3 WEB

#STUDIO 3 METACARPES
durée: 14 MAGAZINE
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
Inédit TV

09.50

CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN
CHATEAU ! PAR ANDRE MANOUKIAN(010)
durée: 13' MAGAZINE / Histoire
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

"J'avoue J'avoue J'suis ému J'suis touchéJ'suis tout chose quoi

En méme temps c'est pas tous les jours qu'on marche littéralement
dans les pas d'un génie Et pas n'importe quel génie. Le plus grand,
I'unique, le maestro Leonard de Vinci en personne




Argos / FRANCE 3
Edité le : 27/10/2025
4 16:53 Page 26/29

F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 15.11.2025 Au: 21.11.2025

Bienvenue chez lui, au chateau du Clos Lucé ou il vécu de 1516 a sa
mort en 1519

Et ou a la demande de Francois ler, il va aménager un formidable
laboratoire de créations. Peintures, sculptures, prototypes et
machines futuristes Tout y passeLéonard sait tout faire Mieux que les
autres. Et avant tout le monde

Alors on s'incline, on respecte Chéateau c'est parti Et pour la bande
originale, ce sera David Bowie et son « Heroes » suivez le guide™

10.05

LES SORTIES D'ICI

SORTIES D'ICI DU 21/11 (LES)

durée: 26' MAGAZINE/ Loisirs, vie quotidienne, vie pratique
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Qu'est-ce qu'on fait ce week-end ? Ici, on s'occupe du programme !
Balades, spectacles, expos, activités sportives... Pascal Gervaize
décrypte, avec Nicolas Salin, I'agenda des sorties dans la région et
vous propose chaque semaine une sélection originale. L'inspiration
culture et loisir de vos fins de semaine, pres de chez vous.

10.45

REGIONS GOURMANDES
durée: 26
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

12.15

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S47 MOD E

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

12.20

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (325)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE/ Météo
Bourgogne

12.25

ICI 12/13 - BOURGOGNE

ICI 12/13 - BOURGOGNE(287)

durée: 25 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

Toutes les informations locales, régionales, nationales et
internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de
France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information
complete, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

12.15

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S47 MOD C

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.
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F3 Bourgogne Franche-Comté Du: 15.11.2025 Au: 21.11.2025

12.20

METEO - FRANCHE COMTE

METEO - FRANCHE COMTE (324)

durée : o1 JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

12.25

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE

ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(286)

durée : 25"  JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

Toutes les informations locales, régionales, nationales et

internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de

France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information
compléte, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la
rédaction.

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

LE PAPE JEAN PAUL Il ATAIZE
MAGAZINE / Histoire

Bourgogne

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - BOURGOGNE

PLEIN FEU - BOURGOGNE S47 MOD F

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Bourgogne ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et s'amuser !
Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées dans des
lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des
escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05

METEO - BOURGOGNE

METEO - BOURGOGNE (325)

durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

60 ANS D'ACTUALITE EN BFC

LE PAPE JEAN PAUL Il A TAIZE
MAGAZINE / Histoire

Franche-Comté

A I'occasion des 60 ans de la télévision régionale en
Bourgogne-Franche-Comté, nous vous proposons de replonger dans les
archives et de revivre les faits marquants de I'actualité dans notre
région.

19.00

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE M

PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S47 MOD C

durée: 01' SPOT/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en
Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et
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s‘amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées
dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,
des escapades au plus prés du patrimoine de notre région.

19.05 METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (325)
durée : 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Franche-Comté

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS
ICI 19/20 - SELLES EN HAUTE-SAONE
durée: 05  JOURNAL TELEVISE / Information
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3
Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages
et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils

sillonnent les routes a la rencontre de Bourguignons et de
Francs-Comtois qui ont des histoires & nous raconter sur les
territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE
ICI 19/20 - BOURGOGNE(285)
durée: 32 JOURNAL TELEVISE / Information
Bourgogne

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques (¢a se passe ici) pour un traitement de I'actualité en
prise directe avec la Bourgogne.

19.15 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (058)
durée: 07' MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Bourgogne

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE
IC1 19/20 - FRANCHE COMTE(286)
durée: 32° JOURNAL TELEVISE / Information
Franche-Comté

L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre
région, avec toute I'info locale, régionale, nationale et
internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des
rubriques telles que Entre ces murs et Esprit d'équipe pour un
traitement de I'actualité en prise directe avec la Franche-Comté.

19.15 ON VOUS EMMENE ICI
ON VOUS EMMENE ICI (058)
durée: 07" MAGAZINE/CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION
Franche-Comté

20.15 METEO - BOURGOGNE
METEO - BOURGOGNE (325)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE / Météo
Bourgogne

20.15 METEO - FRANCHE COMTE
METEO - FRANCHE COMTE (325)
durée: 01' JOURNAL TELEVISE /Météo
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F3 Bourgogne Franche-Comté

Du: 15.11.2025

Au: 21.11.2025

Franche-Comté




