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           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Samedi 16 Décembre 2023  
                                                                        

                                                                        

11.10 SUCCULENT !                                                            
 ESCARGOTS (LES)                                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Le monde de l'escargot est fascinant, mêlant tradition, légendes et    

  nature.                                                                

  Pour l'explorer, on commence par aller ramasser l'escargot de          

  Bourgogne. Tranquillement, l'espèce reine des gastronomes se dévoile   

  en Côte-d'Or par des ramasseurs aguerris pleins d'anecdotes. Puis on   

  prépare une persillade "à la Bourguignonne" dans les règles de l'art   

  avec de l'ail, du persil, du beurre et la touche secrète. Chez un      

  escargotier, on découvre plusieurs espèces méticuleusement             

  travaillées et la production de persillade à grande échelle. Des       

  héliciculteurs nous racontent l'élevage exigeant du petit gastéropode  

  tandis que le chef dijonnais William Frachot reproduit son univers     

  dans une assiette savoureuse. C'est ce qu'on appelle faire le tour de  

  la coquille.                                                           

                                                                         

  Raconté par Marie Montuir                                              

  Réalisation : Guillaume Leblond                                        

  Production : Eden                                                      

  Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes         

  régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et Centre-Val   

  de Loire.                                                              

  

11.40 SUCCULENT !                                                            
 ESCARGOTS (LES)                                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Le monde de l'escargot est fascinant, mêlant tradition, légendes et    

  nature.                                                                

  Pour l'explorer, on commence par aller ramasser l'escargot de          

  Bourgogne. Tranquillement, l'espèce reine des gastronomes se dévoile   

  en Côte-d'Or par des ramasseurs aguerris pleins d'anecdotes. Puis on   

  prépare une persillade "à la Bourguignonne" dans les règles de l'art   

  avec de l'ail, du persil, du beurre et la touche secrète. Chez un      

  escargotier, on découvre plusieurs espèces méticuleusement             

  travaillées et la production de persillade à grande échelle. Des       

  héliciculteurs nous racontent l'élevage exigeant du petit gastéropode  

  tandis que le chef dijonnais William Frachot reproduit son univers     

  dans une assiette savoureuse. C'est ce qu'on appelle faire le tour de  

  la coquille.                                                           

                                                                         

  Raconté par Marie Montuir                                              

  Réalisation : Guillaume Leblond                                        

  Production : Eden                                                      

  Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes         

  régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et Centre-Val   

  de Loire.                                                              

  

 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE                                              
 PLEIN FEU - FRANCHE COMTE S50 MODD                                     
                        SPOT / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION     

 Franche-Comté                                                          
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  L'indispensable programme culturel de vos sorties et loisirs en        

  Franche-Comté ! Plein Feu, c'est se distraire, se cultiver et          

  s'amuser ! Retrouvez des idées de balades au grand air, des virées     

  dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables,     

  des escapades au plus près du patrimoine de notre région.              

  

12.00 SPORTS D'ICI                                                           
 SPORTS D'ICI(014)                                                      
 durée :    17'    MAGAZINE / SPORTS                                    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Présentation: EMILIE MONTCHO                                           

                                                                        

  un nouveau magazine sportif made in régions. Multi-sport, il vous      

  fera vivre l'actualité sport d'un autre point de vue, celui des        

  acteurs qui font cette actualité : sportifs, femmes et hommes, clubs,  

  entraineurs... bref tout ce maillage qui permet l'éclosion de          

  champions.                                                             

                                                                         

  La présentatrice du nouveau magazine, Emilie Montcho. Journaliste à    

  France 3 Picardie, c'est également une athlète confirmée. Habituée     

  des compétitions, sa spécialité est le 400 mètres haie.                

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (350)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 12/13 - BOURGOGNE(104)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information        

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (350)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE BOBINE 10 MIN                                
 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(104)                                         
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

 GRAFFEURS ONT LE VENT EN POUPE (LES)                                   
 LA DOUCHE FROIDE A LURE                                                
                        MAGAZINE / PORTRAIT                             

 Bourgogne                                                              
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  Réalisation: Catherine SCHULBAUM                                       

  Auteur: Catherine SCHULBAUM                                            

                                                                        

  France 3 Bourgogne-Franche-Comté donne la parole aux graffeurs de la   

  région : 10 artistes, 10 portraits, 10 lieux, 10 oeuvres à découvrir   

  tous les soirs à 19h20 après le JT, dès le 3 juillet.                  

  En immersion totale dans le monde des graffeurs : Catherine Schulbaum  

  et son équipe sont allés à la rencontre de ces artistes de street art  

  hors-normes, dont certains n'avaient jamais accepté d'être filmés      

  jusqu'ici.                                                             

  Un périple qui les entraînera parfois dans des situations...           

  périlleuses !                                                          

  Lui est un graffeur pur et dur, issu de la culture hip-hop, elle est   

  peintre! Quand leurs routes se sont croisées, ça a fait des            

  étincelles ! Une douche froide qui réveille ! A lui le lettrage, à     

  elle les doux visages , le mélange des deux fait leur succès, un       

  dialogue sur les murs qu'ils décorent à Lure ou ailleurs.              

  

 ZERO FAUTE                                                             
 LA DICTEE 2023(025)                                                    
                        EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - I 

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Réalisation: Laurent LEVEQUE                                           

  

19.10 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (350)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 19/20 - BOURGOGNE(104)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

 GRAFFEURS ONT LE VENT EN POUPE (LES)                                   
 LA DOUCHE FROIDE A LURE                                                
                        MAGAZINE / PORTRAIT                             

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Réalisation: Catherine SCHULBAUM                                       

  Auteur: Catherine SCHULBAUM                                            

                                                                        

  France 3 Bourgogne-Franche-Comté donne la parole aux graffeurs de la   

  région : 10 artistes, 10 portraits, 10 lieux, 10 oeuvres à découvrir   

  tous les soirs à 19h20 après le JT, dès le 3 juillet.                  

  En immersion totale dans le monde des graffeurs : Catherine Schulbaum  

  et son équipe sont allés à la rencontre de ces artistes de street art  

  hors-normes, dont certains n'avaient jamais accepté d'être filmés      

  jusqu'ici.                                                             

  Un périple qui les entraînera parfois dans des situations...           

  périlleuses !                                                          

  Lui est un graffeur pur et dur, issu de la culture hip-hop, elle est   

  peintre! Quand leurs routes se sont croisées, ça a fait des            

  étincelles ! Une douche froide qui réveille ! A lui le lettrage, à     
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  elle les doux visages , le mélange des deux fait leur succès, un       

  dialogue sur les murs qu'ils décorent à Lure ou ailleurs.              

  

 ZERO FAUTE                                                             
 LA DICTEE 2023(025)                                                    
                        EMISSION EDUCATIVE / CULTURE - CONNAISSANCE - I 

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Réalisation: Laurent LEVEQUE                                           

  

19.10 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (350)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              
 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(104)                                         
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Grand angle) pour un traitement de l'actualité en prise     

  directe avec la Franche-Comté.                                         

  

20.25 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (350)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.25 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (350)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Dimanche 17 Décembre 202 
                                                                        

                                                                        

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE                                      
 DIMANCHE EN POLITIQUE - BOURGOGNE(030)                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c'est lieu de la   

  participation citoyenne et de la construction démocratique. Des        

  débats autour de questions de société et de thèmes d'actualité avec    

  les élus et acteurs de la région, présenté par Elsa Bezin et Gabriel   

  Talon.                                                                 

  

11.25 DIMANCHE EN POLITIQUE - FRANCHE COMTE                                  
 DIMANCHE EN POLITIQUE - FRANCHE COMTE(030)                             
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c'est lieu de la   
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  participation citoyenne et de la construction démocratique. Des        

  débats autour de questions de société et de thèmes d'actualité avec    

  les élus et acteurs de la région, présenté par Catherine Eme-Ziri et   

  Jérémy Chevreuil.                                                      

  

12.35 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (351)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.35 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 12/13 - BOURGOGNE(105)                                             
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information        

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

12.35 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (351)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.35 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE BOBINE 10 MIN                                
 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(105)                                         
 durée :    13'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

12.55 TETE A L'ENDROIT (LA)                                                  
 METABIEF L EXPERIENCE MONTAGNE                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Pierre CHOLBI                                             

                                                                        

  Dans la petite station de moyenne montagne de Métabief, la neige et    

  le ski ne vont plus de soi : changement climatique oblige, les         

  acteurs du tourisme axé sur l'« or blanc » diversifient leur offre     

  d'activités de plein air. Luge « 4 saisons », accrobranche,            

  trampoline dans les arbres, VTT, trail... Guillaume va tout tester     

  sous la neige, puisque contre toute attente elle a profité du          

  tournage pour arriver !                                                

  

18.55 ZAP ACTU                                                               
 ZAP ACTU(015)                                                          
 durée :    05'    MAGAZINE / Information                               

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

19.10 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (351)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              
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19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 19/20 - BOURGOGNE(105)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.10 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (351)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              
 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(105)                                         
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Grand angle) pour un traitement de l'actualité en prise     

  directe avec la Franche-Comté.                                         

  

20.00 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (351)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.00 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (351)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Lundi 18 Décembre 2023   
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  
 ICI MATIN - BOURGOGNE(066)                                             
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.             

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        
 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(066)                                   
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               
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 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   
 ICI MATIN - BESANCON(065)                                              
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Besançon et en          

  Franche-Comté.                                                         

  

08.30 CHRONIQUES MEDITERRANEENNES FLUX (SEPT 21 - JUIN 2                     
 NATURE ESTEREL - COTE MER                                              
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Saône et Loire Sud et Nièvre                                           

                                                                        

  Présentation: Nathalie SIMON                                           

  

08.30 CHRONIQUES MEDITERRANEENNES FLUX (SEPT 21 - JUIN 2                     
 NATURE ESTEREL - COTE MER                                              
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 Yonne                                                                  

                                                                        

  Présentation: Nathalie SIMON                                           

  

09.10 VIE ROYALE (UNE)                                                       
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Mathieu PESET                                             

                                                                        

  Parti de zéro à son arrivée en France il y a 20 ans, Malisa, maçon     

  d'origine serbe, bosse dur et a su se faire un nom dans le bâtiment à  

  Gray, en Haute-Saône, tout en s'occupant seul de ses enfants. Milan,   

  son fils de 19 ans, lui aussi maçon, nourrit de grands projets :       

  devenir millionnaire et rouler en Ferrari. L'aîné Marko, youtubeur et  

  tiktokeur compte, lui, sa fortune en nombre d'abonnés. Unique fille    

  de la fratrie, Maria rêve quant à elle de devenir actrice.             

  Cette soif de réussite est-elle pour chacun d'entre eux la chose la    

  plus importante ? Un contrôle fiscal vient tout à coup déstabiliser    

  le clan Simic, qui s'interroge : serait-ce le moment de changer de     

  mode de vie ?                                                          

  

10.10 CA ROULE EN CUISINE                                                    
 N°132 SPECIALE CHAMPAGNE A. BADER ET A. LALLEMENT                      
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Présentation: Sophie MENUT                                             

                                                                        

  Rejoignez Sophie Menut pour une nouvelle saison à bord de son          

  food-truck. En sillonnant les routes de la région, elle débusque des   
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  gourmets et leurs produits du terroir vertueux, mais aussi des         

  producteurs et artisans du gôut. De la bistronomie à la gastronomie,   

  de la cuisine moderne à la cuisine traditionnelle, les chefs vous      

  dévoileront quelques-uns de leurs petits secrets de cusine. Bon        

  appétit !                                                              

  

10.35 VOUS ETES FORMIDABLES - BOURGOGNE FRANCHE COMTE                        
 VOUS ETES FORMIDABLES - BOURGOGNE FRANCHE COMTE(12                     
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  L'émission qui fait du bien ! Vous êtes formidables, c'est un          

  magazine qui suscite la curiosité et sublime les initiatives           

  positives à travers les territoires et leurs habitants. Pour           

  commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche    

  de vous, nous emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté.   

  Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les   

  chroniqueurs, les experts et les invités, vous accueillent pour des    

  rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la     

  vie quotidienne : proximité, développement durable, bien-être,         

  emploi, formation, patrimoine, cuisine, culture, sport, jardinage,     

  musique, maison, animaux...                                            

  

12.00 LE JOURNAL DES SOLUTIONS                                               
 JOURNAL DES SOLUTIONS (SAT)(096)                                       
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (352)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 12/13 - BOURGOGNE(106)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information        

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (352)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE BOBINE 10 MIN                                
 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(106)                                         
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

19.00 ICI 19/20 BOURGOGNE LES TITRES                                         



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 30/11/2023 

à 10:04 Page 9/25 

 F3 Bourgogne Franche-Comté               Du: 16.12.2023   Au: 22.12.2023 

 

 
 ICI 19/20 BOURGOGNE LES TITRES(046)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (352)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.00 ICI 19/20 FRANCHE COMTE LES TITRES                                     
 ICI 19/20 FRANCHE COMTE LES TITRES(072)                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (352)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      
 ICI 19/20 - SALIVES EN COTE-D'OR                                       
 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 19/20 - BOURGOGNE(106)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              
 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(106)                                         
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Grand angle) pour un traitement de l'actualité en prise     

  directe avec la Franche-Comté.                                         

  

20.30 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (352)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.30 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (352)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             
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 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Mardi 19 Décembre 2023   
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  
 ICI MATIN - BOURGOGNE(067)                                             
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.             

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        
 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(067)                                   
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   
 ICI MATIN - BESANCON(066)                                              
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Besançon et en          

  Franche-Comté.                                                         

  

08.30 O LA BELLE VIE 96 - 104                                                
 OLBV 103 LEUCATE                                                       
 durée :    26'    MAGAZINE / DIVERS                                    

 Saône et Loire Sud et Nièvre                                           

                                                                        

  Ô la belle vie prend son envol du côté de Leucate, dans le             

  département de l'Aude. Presqu'île entre Méditerranée et étangs, avec   

  ses 18 km de plages de sable fin et sa falaise calcaire                

  spectaculaire, Leucate est un lieu unique, entre ciel, terre et mer.   

  

08.30 O LA BELLE VIE 96 - 104                                                
 OLBV 103 LEUCATE                                                       
 durée :    26'    MAGAZINE / DIVERS                                    

 Yonne                                                                  

                                                                        

  Ô la belle vie prend son envol du côté de Leucate, dans le             
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  département de l'Aude. Presqu'île entre Méditerranée et étangs, avec   

  ses 18 km de plages de sable fin et sa falaise calcaire                

  spectaculaire, Leucate est un lieu unique, entre ciel, terre et mer.   

  

09.10 SOLID                                                                  
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / PORTRAIT                              

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Marius VANMALLE                                           

  Auteur: Marius VANMALLE                                                

                                                                        

  Solid Mike, c'est le gars qui roule des mécaniques. Marseillais,       

  grand, baraqué, blagueur et macho.                                     

  Depuis plus de deux ans, Solid Mike est YouTubeur. Et comme des        

  milliers de YouTubeurs, il veut faire le buzz. Ses fans sont           

  catégoriques : « Solid Mike, tu vas percer ! ». Pour eux, il est leur  

  étoile montante. Mais pour le réalisateur Marius Vanmalle, Solid Mike  

  c'est avant tout Mickaël, son ami de lycée...                          

                                                                         

  

10.10 GOUT DES RENCONTRES (L) SAISON 16                                      
  HOMARD AUX PLANTES LEGUMES ETE L'ILE DE RE                            
 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Présentation: Justine PILUSO                                           

  Réalisation: Vincent GEORGELIN                                         

                                                                        

  La cheffe Justine Piluso va prendre un grand bol d'air frais et iodé   

  sur l'île de Ré.                                                       

  Aussi passionnée de cuisine, Laurence enverra d'abord Justine chez     

  Lia et Bertrand, à la tête des Confitures du clocher. Cette            

  institution rhétaise fabrique des gelées d'herbes. Bertrand invitera   

  notre cheffe à humer les odeurs de son jardin aromatique qui           

  bénéficie du sol calcaire et sableux de l'île.                         

  Puis Justine embarquera à l'aube avec Charles Alizier, l'un des        

  derniers artisans pêcheurs de l'île pur relever ses casiers de homard  

  cachés sous l'eau à une dizaine de kilomètres des côtes.               

  Justine rejoindra enfin Laurence, chez elle, à La Rochelle, pour       

  cuisiner un homard aux herbes et à la salicorne.                       

  

10.35 VOUS ETES FORMIDABLES - BOURGOGNE FRANCHE COMTE                        
 VOUS ETES FORMIDABLES - BOURGOGNE FRANCHE COMTE(12                     
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  L'émission qui fait du bien ! Vous êtes formidables, c'est un          

  magazine qui suscite la curiosité et sublime les initiatives           

  positives à travers les territoires et leurs habitants. Pour           

  commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche    

  de vous, nous emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté.   

  Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les   

  chroniqueurs, les experts et les invités, vous accueillent pour des    

  rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la     

  vie quotidienne : proximité, développement durable, bien-être,         

  emploi, formation, patrimoine, cuisine, culture, sport, jardinage,     

  musique, maison, animaux...                                            

  

12.00 LE JOURNAL DES SOLUTIONS                                               
 JOURNAL DES SOLUTIONS (SAT)(097)                                       
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (353)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 12/13 - BOURGOGNE(107)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information        

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (353)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE BOBINE 10 MIN                                
 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(107)                                         
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

19.00 ICI 19/20 BOURGOGNE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 BOURGOGNE LES TITRES(046)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (353)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.00 ICI 19/20 FRANCHE COMTE LES TITRES                                     
 ICI 19/20 FRANCHE COMTE LES TITRES(073)                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (353)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      
 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS (058)                                
 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   
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  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 19/20 - BOURGOGNE(107)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              
 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(107)                                         
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Grand angle) pour un traitement de l'actualité en prise     

  directe avec la Franche-Comté.                                         

  

20.30 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (353)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.30 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (353)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Mercredi 20 Décembre 202 
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  
 ICI MATIN - BOURGOGNE(068)                                             
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.             

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        
 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(068)                                   
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    
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 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   
 ICI MATIN - BESANCON(067)                                              
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Besançon et en          

  Franche-Comté.                                                         

  

08.30 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   
  SUR LE PHARE DE CORDOUAN                                              
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 Saône et Loire Sud et Nièvre                                           

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Embarquement depuis Royan pour un périple au phare de Cordouan, qui    

  se dresse à l'entrée de l'estuaire de la Gironde à 7 km en mer.        

  Construit il y a 400 ans, son architecture est grandiose et son        

  histoire hors du commun.                                               

  L'occasion pour revenir sur d'autres belles histoires : à commencer    

  par le Château de la Mercerie en Charente. Créé au XXe siècle par les  

  frères Réthoré, personnages  aux ambitions démesurées, il fut sauvé    

  des ruines et  perdure à travers le temps grâce aux habitants du       

  village.                                                               

  Cap au sud de la Corrèze pour découvrir le Viaduc des Rochers Noirs,   

  un patrimoine ferroviaire là encore sauvé de l'abandon : Depuis 30     

  ans, Roger Fraysse se bat pour la sauvegarde de ce pont, classé        

  monument historique, qui enjambe les gorges de la Luzège à 92 mètres   

  de hauteur.                                                            

  

08.30 LE TEMPS D'UN DETOUR                                                   
  SUR LE PHARE DE CORDOUAN                                              
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 Yonne                                                                  

                                                                        

  Journaliste: Eric PERRIN                                               

                                                                        

  Embarquement depuis Royan pour un périple au phare de Cordouan, qui    

  se dresse à l'entrée de l'estuaire de la Gironde à 7 km en mer.        

  Construit il y a 400 ans, son architecture est grandiose et son        

  histoire hors du commun.                                               

  L'occasion pour revenir sur d'autres belles histoires : à commencer    

  par le Château de la Mercerie en Charente. Créé au XXe siècle par les  

  frères Réthoré, personnages  aux ambitions démesurées, il fut sauvé    

  des ruines et  perdure à travers le temps grâce aux habitants du       

  village.                                                               

  Cap au sud de la Corrèze pour découvrir le Viaduc des Rochers Noirs,   

  un patrimoine ferroviaire là encore sauvé de l'abandon : Depuis 30     

  ans, Roger Fraysse se bat pour la sauvegarde de ce pont, classé        

  monument historique, qui enjambe les gorges de la Luzège à 92 mètres   
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  de hauteur.                                                            

  

09.10 EN TERRE ANIMALE                                                       
 SKI JORING ET CHIENS DE TRAINEAUX                                      
 durée :    25'    MAGAZINE / Animaux                                   

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Franck MENESTRET                                          

  Auteur: Franck MENESTRET                                               

                                                                        

  Dans le peu de neige tombée cet hiver, Muffin et Franck partent vivre  

  de folles aventures. Aux côtés de chevaux harnachés pour du ski        

  jöring, Muffin va s'en donner à coeur joie ! Mais lorsque la meute de  

  chiens de traineau s'élancera, notre mascotte se mettra à l'abri,      

  c'est plus prudent ! Elle pourra sans crainte revenir sur le devant    

  de la scène pour faire connaissance avec une famille d'éleveurs de     

  vaches, particulièrement soucieuse du bien-être de ses animaux.        

  

09.35 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
 LE VERCORS SECRET                                                      
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  La façade ouest du massif du Vercors se dresse comme une barrière      

  infranchissable. Et pourtant, les Hommes ont réussi à défier le        

  vertige en creusant des routes impressionnantes à même les parois      

  verticales.                                                            

  Après ces gorges impressionnantes, le paysage s'élargit mais reste     

  secret. Nous sommes loin des routes les plus fréquentées du massif.    

  

10.10 SUCCULENT !                                                            
 ESCARGOTS (LES)                                                        
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Le monde de l'escargot est fascinant, mêlant tradition, légendes et    

  nature.                                                                

  Pour l'explorer, on commence par aller ramasser l'escargot de          

  Bourgogne. Tranquillement, l'espèce reine des gastronomes se dévoile   

  en Côte-d'Or par des ramasseurs aguerris pleins d'anecdotes. Puis on   

  prépare une persillade "à la Bourguignonne" dans les règles de l'art   

  avec de l'ail, du persil, du beurre et la touche secrète. Chez un      

  escargotier, on découvre plusieurs espèces méticuleusement             

  travaillées et la production de persillade à grande échelle. Des       

  héliciculteurs nous racontent l'élevage exigeant du petit gastéropode  

  tandis que le chef dijonnais William Frachot reproduit son univers     

  dans une assiette savoureuse. C'est ce qu'on appelle faire le tour de  

  la coquille.                                                           

                                                                         

  Raconté par Marie Montuir                                              

  Réalisation : Guillaume Leblond                                        

  Production : Eden                                                      

  Une collection proposée par France 3 Grand Est et les antennes         

  régionales de Bourgogne Franche-Comté, Hauts-de-France et Centre-Val   

  de Loire.                                                              

  

10.35 VOUS ETES FORMIDABLES - BFC                                            
 VOUS ETES FORMIDABLES - BFC                                            
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                
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  L'émission qui fait du bien ! Vous êtes formidables, c'est un          

  magazine qui suscite la curiosité et sublime les initiatives           

  positives à travers les territoires et leurs habitants. Pour           

  commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche    

  de vous, nous emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté.   

  Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les   

  chroniqueurs, les experts et les invités, vous accueillent pour des    

  rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la     

  vie quotidienne : proximité, développement durable, bien-être,         

  emploi, formation, patrimoine, cuisine, culture, sport, jardinage,     

  musique, maison, animaux...                                            

  

12.00 LE JOURNAL DES SOLUTIONS                                               
 JOURNAL DES SOLUTIONS (SAT)(098)                                       
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (354)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 12/13 - BOURGOGNE(108)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information        

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (354)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE BOBINE 10 MIN                                
 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(108)                                         
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

19.00 ICI 19/20 BOURGOGNE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 BOURGOGNE LES TITRES(046)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (354)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.00 ICI 19/20 FRANCHE COMTE LES TITRES                                     
 ICI 19/20 FRANCHE COMTE LES TITRES(074)                                



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 30/11/2023 

à 10:04 Page 17/25 

 F3 Bourgogne Franche-Comté               Du: 16.12.2023   Au: 22.12.2023 

 

 
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (354)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      
 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS (059)                                
 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 19/20 - BOURGOGNE(108)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              
 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(108)                                         
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Grand angle) pour un traitement de l'actualité en prise     

  directe avec la Franche-Comté.                                         

  

20.30 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (354)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.30 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (354)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Jeudi 21 Décembre 2023   
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  
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 ICI MATIN - BOURGOGNE(069)                                             
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.             

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        
 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(069)                                   
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   
 ICI MATIN - BESANCON(068)                                              
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Besançon et en          

  Franche-Comté.                                                         

  

08.30 ENVIE DEHORS !                                                         
 ENVIE DEHORS !(023)                                                    
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 Saône et Loire Sud et Nièvre                                           

                                                                        

  Allez à la rencontre de ceux qui font bouger ce territoire et captez   

  la beauté des lieux de notre région avec Julie Hattu ! Elle vous       

  guide dans son aventure. Débrouillarde, chaque situation est pour      

  elle l'occasion de participer à une activité, de se faire expliquer    

  un métier, d'apprécier la beauté d'un paysage, de goûter le terroir    

  d'une région et d'apprendre à chaque fois.                             

                                                                         

  Production exécutive Nouveaux Jours productions                        

  France Télévisions - France 3 Pays de la Loire                         

  

08.30 ENVIE DEHORS !                                                         
 ENVIE DEHORS !(023)                                                    
 durée :    26'    MAGAZINE / Découverte                                

 Yonne                                                                  

                                                                        

  Allez à la rencontre de ceux qui font bouger ce territoire et captez   

  la beauté des lieux de notre région avec Julie Hattu ! Elle vous       

  guide dans son aventure. Débrouillarde, chaque situation est pour      

  elle l'occasion de participer à une activité, de se faire expliquer    

  un métier, d'apprécier la beauté d'un paysage, de goûter le terroir    

  d'une région et d'apprendre à chaque fois.                             
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  Production exécutive Nouveaux Jours productions                        

  France Télévisions - France 3 Pays de la Loire                         

  

09.10 LES LARMES DES GLACIERS                                                
 durée :    52'    DOCUMENTAIRE / Science et technique                  

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Pierre-François GAUDRY                                    

                                                                        

  Ce documentaire retrace dix années de vie des géants des glaces qui    

  nous sont racontées à travers les observation et le recherches de      

  glaciologues passionnés qui alertent sur la vulnérabilité des          

  glaciers face aux bouleversements environnementaux.                    

  

10.10 NOS TERRES GOURMANDES                                                  
 LE LAC DU BOURGET NOUS TEND UNE PERCHE                                 
 durée :    26'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Nicolas MICHA                                             

  Interprétation: Carinne TEYSSANDIER                                    

                                                                        

  Carinne Teysssandier nous accueille sur le magnifique Lac du Bourget,  

  point de départ d'un circuit gourmand autour des trésors dont regorge  

  ce magnifique lac savoyard.                                            

  

10.35 VOUS ETES FORMIDABLES - BOURGOGNE FRANCHE COMTE                        
 VOUS ETES FORMIDABLES - BOURGOGNE FRANCHE COMTE(12                     
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  L'émission qui fait du bien ! Vous êtes formidables, c'est un          

  magazine qui suscite la curiosité et sublime les initiatives           

  positives à travers les territoires et leurs habitants. Pour           

  commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche    

  de vous, nous emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté.   

  Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les   

  chroniqueurs, les experts et les invités, vous accueillent pour des    

  rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la     

  vie quotidienne : proximité, développement durable, bien-être,         

  emploi, formation, patrimoine, cuisine, culture, sport, jardinage,     

  musique, maison, animaux...                                            

  

12.00 LE JOURNAL DES SOLUTIONS                                               
 JOURNAL DES SOLUTIONS (SAT)(099)                                       
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (355)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 12/13 - BOURGOGNE(109)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information        
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  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (355)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE BOBINE 10 MIN                                
 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(109)                                         
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

19.00 ICI 19/20 BOURGOGNE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 BOURGOGNE LES TITRES(046)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (355)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.00 ICI 19/20 FRANCHE COMTE LES TITRES                                     
 ICI 19/20 FRANCHE COMTE LES TITRES(075)                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (355)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      
 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS (060)                                
 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 19/20 - BOURGOGNE(109)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       
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19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              
 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(109)                                         
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Grand angle) pour un traitement de l'actualité en prise     

  directe avec la Franche-Comté.                                         

  

20.30 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (355)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.30 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (355)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

22.50 MAFALDA, REVIENS !                                                     
 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / Société                               

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Lucia SANCHEZ                                             

  Auteur: Lucia SANCHEZ                                                  

                                                                        

  « Maman, cette nuit j'ai rêvé que tu avais fait des études »           

  « Non, bien sûr l'argent ne fait pas tout dans la vie il y a aussi     

  les chèques ».                                                         

  « Pourquoi faut-il que la vie soit pour les uns une photo d'identité   

  et pour les autres une                                                 

  superproduction en 70 mm ? »                                           

  « Je me demande si, quand ma mère était petite, elle voulait être ce   

  qu'elle est                                                            

  aujourd'hui »                                                          

  « -Dans le monde, nous sommes plus d'enfants que d'adultes, et         

  pourtant ce sont les adultes                                           

  qui commandent                                                         

  -Tu sais, il y a aussi plus de pauvres que de riches, et ce sont les   

  riches qui commandent. »                                               

                                                                         

  Voici quelques une des remarques ou interrogations de Mafalda, petite  

  héroïne de BD, née en Argentine dans les années soixante.              

  Insubordonnée, impertinente, subversive, elle a marqué toute une       

  génération. Elle est à la fois féministe, en lutte contre les          

  injustices et pour la paix, écologiste et rebelle.                     

  Des thématiques qui sont encore d'actualité. Et comme le disait son    

  auteur, Quino ( 87 ans aujourd'hui) , en 2014 : « Si je suis heureux   

  de voir que Mafalda a encore des lecteurs aujourd'hui, cela            

  m'attriste de constater que les thèmes dont elle parle restent         

  d'actualité. »                                                         

  Et c'est à travers le regard de cette gamine de la classe moyenne,     

  que l'histoire d'hier et d'aujourd'hui nous sera contée.               

  

23.40 LES GEEKS RIENT                                                        
 durée :    51'    DOCUMENTAIRE / SPECTACLES                            

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                
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  Réalisation: FRANCK LAHOUI                                             

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

                                                                        

           F3 BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ          Vendredi 22 Décembre 202 
                                                                        

                                                                        

07.00 ICI MATIN - BOURGOGNE                                                  
 ICI MATIN - BOURGOGNE(070)                                             
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Côte d'Or-Saône et Loire Nord                                          

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également en Bourgogne.             

                                                                         

  

07.00 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD                                        
 ICI MATIN - BELFORT MONTBELIARD(070)                                   
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Belfort-Montbéliard                                                    

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Belfort-Montbéliard.    

  

07.00 ICI MATIN - BESANCON                                                   
 ICI MATIN - BESANCON(069)                                              
 durée :  1h58'    MAGAZINE / Information                               

 Besançon FC                                                            

 EN DIRECT                                                              

                                                                        

  Dès 7h du lundi au vendredi, les matinales France Bleu sur France 3,   

  c'est le 1er rdv de la journée avec l'actualité locale, l'info         

  pratique, la bonne humeur et les plus belles images de votre région.   

  La radio s'écoute, elle se regarde également à Besançon et en          

  Franche-Comté.                                                         

  

08.30 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
  LA REUNION,VIVRE SUR UN VOLCAN LOGO                                   
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  

 Saône et Loire Sud et Nièvre                                           

  

08.30 CHRONIQUES D'EN HAUT                                                   
  LA REUNION,VIVRE SUR UN VOLCAN LOGO                                   
 durée :    26'    MAGAZINE / Montagne                                  

 Yonne                                                                  

  

09.10 TETE A L'ENDROIT (LA)                                                  
 METABIEF L EXPERIENCE MONTAGNE                                         
 durée :    26'    MAGAZINE / CULTURE - CONNAISSANCE - INFORMATION      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: Pierre CHOLBI                                             
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  Dans la petite station de moyenne montagne de Métabief, la neige et    

  le ski ne vont plus de soi : changement climatique oblige, les         

  acteurs du tourisme axé sur l'« or blanc » diversifient leur offre     

  d'activités de plein air. Luge « 4 saisons », accrobranche,            

  trampoline dans les arbres, VTT, trail... Guillaume va tout tester     

  sous la neige, puisque contre toute attente elle a profité du          

  tournage pour arriver !                                                

  

09.35 #STUDIO 3 WEB                                                          
 #STUDIO 3 LETO PUNK                                                    
 durée :    14'    MAGAZINE                                             

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

09.45 #STUDIO 3 WEB                                                          
 #STUDIO 3 MOCKING CROWS                                                
 durée :    12'    MAGAZINE                                             

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

 Inédit TV                                                              

  

10.10 HOMARD ET CORDON BLEU - SAISON 2                                       
 durée :    25'    MAGAZINE / Cuisine, gastronomie                      

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Réalisation: MAGALIE DOUARCHE                                          

                                                                        

  Un chef étoilé, Sylvain Guillemot, vient cuisiner chez un              

  particulier, à quatre mains, avec ce qu'il trouve dans le              

  réfrigérateur. Tout en livrant ses astuces et conseils, il s'agit de   

  partage, d'échange et d'apprentissage réciproque entre le chef et la   

  personne qui lui ouvre les portes de sa cuisine.                       

  

10.35 VOUS ETES FORMIDABLES - BOURGOGNE FRANCHE COMTE                        
 VOUS ETES FORMIDABLES - BOURGOGNE FRANCHE COMTE(12                     
 durée :    26'    MAGAZINE / Loisirs, vie quotidienne, vie pratique    

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  L'émission qui fait du bien ! Vous êtes formidables, c'est un          

  magazine qui suscite la curiosité et sublime les initiatives           

  positives à travers les territoires et leurs habitants. Pour           

  commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche    

  de vous, nous emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté.   

  Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les   

  chroniqueurs, les experts et les invités, vous accueillent pour des    

  rencontres formidables et des infos pratiques sur les sujets de la     

  vie quotidienne : proximité, développement durable, bien-être,         

  emploi, formation, patrimoine, cuisine, culture, sport, jardinage,     

  musique, maison, animaux...                                            

  

12.00 LE JOURNAL DES SOLUTIONS                                               
 JOURNAL DES SOLUTIONS (SAT)(100)                                       
 durée :    15'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

  

12.20 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (356)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

12.25 ICI 12/13 - BOURGOGNE                                                  



Argos / FRANCE 3 

Edité le : 30/11/2023 

à 10:04 Page 24/25 

 F3 Bourgogne Franche-Comté               Du: 16.12.2023   Au: 22.12.2023 

 

 
 ICI 12/13 - BOURGOGNE(110)                                             
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

                                                                        

  Toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Bourgogne. Le monde commence ICI, avec une information        

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

12.20 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (356)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

12.25 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE BOBINE 10 MIN                                
 ICI 12/13 - FRANCHE COMTE(110)                                         
 durée :    25'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  toutes les informations locales, régionales, nationales et             

  internationales de la mi-journée, présentées par la rédaction de       

  France 3 Franche-Comté. Le monde commence ICI, avec une information    

  complète, vérifiée, analysée, décryptée par les journalistes de la     

  rédaction.                                                             

  

19.00 ICI 19/20 BOURGOGNE LES TITRES                                         
 ICI 19/20 BOURGOGNE LES TITRES(046)                                    
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Bourgogne                                                              

  

19.05 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (356)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

19.00 ICI 19/20 FRANCHE COMTE LES TITRES                                     
 ICI 19/20 FRANCHE COMTE LES TITRES(076)                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (356)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

19.05 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS                                      
 ICI 19/20 - RENDEZ VOUS CHEZ VOUS (061)                                
 durée :    05'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 BOURGOGNE FRANCHE-COMTE                                                

                                                                        

  Chaque soir de la semaine, les journalistes de France 3                

  Bourgogne-Franche-Comté vous font découvrir les villes, les villages   

  et les quartiers de la région. Depuis plusieurs années, ils            

  sillonnent les routes à la rencontre de Bourguignons et de             

  Francs-Comtois qui ont des histoires à nous raconter sur les           

  territoires qu'ils habitent et dans lesquels ils s'investissent.       

  

19.15 ICI 19/20 - BOURGOGNE                                                  
 ICI 19/20 - BOURGOGNE(110)                                             
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       
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 Bourgogne                                                              

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Ça se passe ici) pour un traitement de l'actualité en       

  prise directe avec la Bourgogne.                                       

  

19.15 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE                                              
 ICI 19/20 - FRANCHE COMTE(110)                                         
 durée :    40'    JOURNAL TELEVISE / Information                       

 Franche-Comté                                                          

                                                                        

  L'information vue d'ici. Chaque soir, le grand journal de votre        

  région, avec toute l'info locale, régionale, nationale et              

  internationale. Des reportages, des invités, des analyses, des         

  rubriques (Grand angle) pour un traitement de l'actualité en prise     

  directe avec la Franche-Comté.                                         

  

20.30 METEO - BOURGOGNE                                                      
 METEO - BOURGOGNE (356)                                                
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Bourgogne                                                              

  

20.30 METEO - FRANCHE COMTE                                                  
 METEO - FRANCHE COMTE (356)                                            
 durée :    01'    JOURNAL TELEVISE / Météo                             

 Franche-Comté                                                          

  

                                                                        

                                                                        

                                                                        

 


