
 
GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES 

 
       FRANCE 3 BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ 

 
 SEMAINE 40 

 
Du samedi 1er au vendredi 7 octobre 2022 

 
 

Samedi 1er octobre 
 
11h25 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
11h30 : Succulent ! 
 « Le Munster » 
Raconté par Marie Montuir 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Tout le monde ou presque a entendu parler du munster et de son odeur puissante. Mais 
peu connaissent toutes les subtilités de ce fromage emblématique des Vosges. « Il faut que 
le munster, quand on l’a en bouche, quand on le voit, nous rappelle quelque chose de très 
doux, comme l’herbe au printemps, cette herbe assez grasse. Cette richesse, il faut qu’on la 
retrouve dans le fromage. » Floran Campello, éleveur de vaches vosgiennes et producteur de 
munster à Mittlach Du généreux "Roïgabrageldi" de la ferme du Treh au délicat munster 
blanc sublimé par le chef Thony Billon, Succulent ! dévoile toute la richesse culturelle et 
gustative de cette légendaire pâte molle à croûte lavée qui n’a pas fini de surprendre les 
amoureux du fromage. Sur les versants alsaciens, lorrains et francs-comtois des Vosges, le 
munster inspire les cuisiniers comme les paysans locaux, qui nous dévoilent les secrets de sa 
fabrication et de sa dégustation. 
 
  
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
 
 



19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
 
Dimanche 2 octobre 
 
11h30 : Dimanche en politique Bourgogne 
« Perrine Goulet face à 3 citoyens » Inflations, énergie…. 
Présentation : Elsa Bezin 
Réalisation : Olivier Chevillard 
Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne 
et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thèmes 
d’actualité avec des élus et acteurs de la région. 
 
 
 
11h30 : Dimanche en politique Franche-Comté 
« Régis Aubry, loi sur la fin de vie » 
Présentation : Jérémy Chevreuil 
Réalisation : Gabriel Goubet 
Le média de tous les débats. Dimanche en Politique, c’est le lieu de la participation citoyenne 
et de la construction démocratique. Des débats autours de questions de société et de thèmes 
d’actualité avec des élus et acteurs de la région. 
 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
12h55 : La tête à l’endroit 
« Bien-vivre sur la côte chalonnaise » 
Présentation : Guillaume Pierre 
Réalisation :  
Entre la Côte de Beaune, au nord, et les monts du Mâconnais au sud, la Côte Chalonnaise 
offre à celles et ceux qu’elle accueille des paysages rythmés par les vignes, les collines et les 
bocages. Un décor de carte postale, typique de l’imaginaire bourguignon. Plus discret que  le 
vignoble beaunois, pourtant tout proche, la côte chalonnaise possède des atouts et un terroir 
riche qui attirent de plus en plus d’épicuriens à la recherche d’un nouvel art de vivre. Dans ce 
numéro Guillaume part à la rencontre de personnalités qui ont choisi récemment de s’installer 
dans cette campagne vallonée. Certaines ont changé de vie, tandis que d’autres ont sacrément 



modifié leur rapport au quotidien. Toutes partagent les mêmes aspirations : vivre mieux, 
manger sain et créer du lien. Guy Cinquin, est un vigneron récemment retraité. Mais il est 
surtout un aéronaute hautement qualifié. Depuis son fief de Mercurey il propose des vols en 
ballon au-dessus  du vignoble châlonnais dont il connait les moindres détails. Julie Caron est 
le médecin de Mercurey. Avec son époux Nicolas Schpoliansky ils militent pour une 
campagne vivante. Installés à Charrecey depuis 3 ans ils ont créés un gîte charmant où tout ce 
qu’ils proposent à leurs convives provient des environs. Dans la même commune Sébastien 
Gabriel a installé une petite torréfaction où il travaille des cafés bio et responsables. A saint-
Martin-sous Montaigu, Philippe Garrey gère un petit domaine viticole. Pionnier du vin bio en 
biodynamie, ses vins se retrouvent sur les plus grandes tables, et même à l’Elysée ! Enfin 
c’est à St-Gilles que Josselin Desprez de Gésincourt vient de poser ses valises. Il y remet au 
gout du jour le pain au levain naturel et prône avec son épouse Mathilde les vertus du fait 
maison. 
 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
 
Lundi 3 octobre 
 
7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  



• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 
 
8h30 : Paname  
Présentation : Yvan Hallouin 
Paname vous invite à explorer une rue, un micro-quartier de Paris en passant au crible ses 
anecdotes, ses secrets et ses bons plans.  
Porté par sa trottinette électrique et sa bonne humeur, il va à la rencontre de ceux et celles qui 
incarnent l’âme du quartier ; il déniche des adresses ébouriffantes et se faufile en coulisses, en 
des endroits inaccessibles au public. 
Paname se conjugue à tous les temps et… le passé, c’est le rayon de Frédérick Gersal, 
présent à chaque épisode. Avec son nœud pap’ et son entrain communicatif, il passe en revue 
la grande et la petite histoire d’un lieu. 
Soif de découvertes, de rencontres, de savoir-faire au coin de votre rue, à l’autre bout de Paris 
ou juste derrière le périphérique ? À chaque Paname son lot de surprises. 

 

9h05 : La France en vrai 
Documentaire 
« Kurdistan mon amour » 
Un documentaire de John Paul Lepers 
« Je m’appelle Lâm Duc Hiên. Je suis ce qu’on a appelé un boat people, réfugié en France en 
1977. J’ai commencé à faire des photos au Kurdistan Irakien, et depuis 30 ans, j’y reviens 
toujours ».  Hiên retrouve ses amis d’enfance, eux aussi réfugiés du Laos, avec qui il pêchait 
sur le lac de Montceau-les-Mines, leur ville d’accueil. Au Kurdistan, il fait la rencontre de 
Ghazwam, un jeune Yézidi tout juste sorti des griffes de Daesh, « je me retrouve en lui, j’espère 
que comme moi, il pourra s’en sortir ». Et puis, il retrouve Kawa, son guide « un ancien 
peshmerga qui m’a sauvé la vie ». Ce film est l’histoire d’un écorché vif, qui puise sa créativité 
dans les yeux d’un peuple sans pays, et qui comme lui cherche son identité. 
 
 
10h00 : Vous êtes formidables  
Présentation : Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 

 
 
 



10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation : Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
11h50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18h50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 



Mardi 4 octobre 
 
 
7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
 
 
7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
(Pour ceux qui ne recevront pas France Bleu  - France 3 Matin) 
 
 
8h30 : Littoral 
Présentation : Marine Barnérias 
100% passion territoire !  Vous entraîne hors des sentiers battus à la découverte de la 
région Provence-Alpes-Côte d’Azur et de ses habitants. Des sites exceptionnels, de riches 
rencontres, des histoires inédites à partager chaque semaine. 
 
 9h05 : La France en vrai 
Documentaire 
« Nos âmes déracinées » 
Un documentaire de Ānanda Safo 
Si le terme "migrant" est souvent au cœur des débats et l'actualité, on oublie parfois que derrière 
ce mot, se trouve une personne avec un passé, des émotions, des traumatismes souvent et une 
volonté de se reconstruire. A Allonnes, en Sarthe, des demandeurs d'asile sont hébergés 
provisoirement. Les enfants vont à l'école, nouent des amitiés et tentent de laisser derrière eux 
des traversées parfois douloureuses. 
 
 
 



10h00 : Vous êtes formidables  
Présentation : Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 
 
 
10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation : Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  

 
 
11h50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 



des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18h50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
 
Mercredi 5 octobre 
 
7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
 
7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 



7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu - France 3 Matin) 
 
8h30 : Cap Sud-Ouest 
Le temps d’un détour 
Présentation : Éric Perrin 
Le Temps d’un Détour, c'est un carnet de voyage qui propose de découvrir les trésors de 
Nouvelle Aquitaine. Éric Perrin vous révèle des sites méconnus, partage ses coups de cœurs. 
Alors que la soif de découvertes autour de chez soi n’a jamais été aussi forte, France 3 vous 
invite à une balade pleine de passions, de surprises et de sourires. 
 
9h05 : La tête à l’endroit 
« Bien-vivre sur la côte chalonnaise » 
Présentation : Guillaume Pierre 
Réalisation :  
Entre la Côte de Beaune, au nord, et les monts du Mâconnais au sud, la Côte Chalonnaise 
offre à celles et ceux qu’elle accueille des paysages rythmés par les vignes, les collines et les 
bocages. Un décor de carte postale, typique de l’imaginaire bourguignon. Plus discret que que 
le vignoble beaunois, pourtant tout proche, la côte chalonnaise possède des atouts et un terroir 
riche qui attirent de plus en plus d’épicuriens à la recherche d’un nouvel art de vivre. Dans ce 
numéro Guillaume part à la rencontre de personnalités qui ont choisi récemment de s’installer 
dans cette campagne vallonée. Certaines ont changé de vie, tandis que d’autres ont sacrément 
modifié leur rapport au quotidien. Toutes partagent les mêmes aspirations : vivre mieux, 
manger sain et créer du lien. Guy Cinquin, est un vigneron récemment retraité. Mais il est 
surtout un aéronaute hautement qualifié. Depuis son fief de Mercurey il propose des vols en 
ballon au-dessus  du vignoble châlonnais dont il connait les moindres détails. Julie Caron est 
le médecin de Mercurey. Avec son époux Nicolas Schpoliansky ils militent pour une 
campagne vivante. Installés à Charrecey depuis 3 ans ils ont créés un gîte charmant où tout ce 
qu’ils proposent à leurs convives provient des environs. Dans la même commune Sébastien 
Gabriel a installé une petite torréfaction où il travaille des cafés bio et responsables. A saint-
Martin-sous Montaigu, Philippe Garrey gère un petit domaine viticole. Pionnier du vin bio en 
biodynamie, ses vins se retrouvent sur les plus grandes tables, et même à l’Elysée ! Enfin 
c’est à St-Gilles que Josselin Desprez de Gésincourt vient de poser ses valises. Il y remet au 
gout du jour le pain au levain naturel et prône avec son épouse Mathilde les vertus du fait 
maison. 
 
 
9h30 : Documentaire 
« Carbonisés : Récoltes 5/5 » 
Les déséquilibres de la planète bouleversent les équilibres des êtres humains. L’injonction 
écologique a des effets : sur l’esprit, sur les comportements, sur le lien social. Qui ne s’est pas 
fâché avec un membre de sa famille pour une histoire de tri de cartons, de robinet ouvert ou 
d’huile de palme sur une étiquette… ? 



La terre est tourmentée, les têtes aussi. Être « éco-responsable » s’est ancré dans la société 
comme un nouveau code de conduite nécessaire et « obligatoire », mais il s’accompagne 
d’emblée d’une ribambelle de questions : Agir ou pas ? Comment ? Seul ou à plusieurs ? 
Faire mieux d’accord, mais si le voisin ne fait rien ? Trier, ok, mais cela nous sauvera-t-il ? 
Le tourment écologique, c’est cela. Être habité par la question écologique et devoir faire face 
à son quotidien. Ballotté entre la fluctuation de l’envie, les efforts et les renoncements, 
tiraillés entre les espoirs, les certitudes et les doutes. 
Issue d’un appel à projets lancé par l’unité documentaire de France Télévisions en mai 2019, 
pour des créations numériques natives, la série documentaire Carbonisés répond à 
cette thématique du « tourment climatique ». 
Des histoires franches, inspirantes, sans frontières, authentiques, abordées sans 
concessions, sans clichés, ni filtres, et qui ne s’interdisent ni l’humour ni la jubilation. 
 
 
10h00 : Vous êtes formidable « Les meilleurs moments » 
Présentation : Pascal Gervaize 
 
 
10h45 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation : Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
11h50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
 

https://www.francetvpro.fr/contenu-de-presse/13238


18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18h50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
23h10 : Réseau d’enquêtes 
« A quoi ressemblera le potager du futur ? » 
Présentation : Charles-Henry Boudet  
En hauteur, hors sol, sous terre ou encore sous l’eau, "A quoi ressemblera le potager du 
futur ?" Réponses dans ce nouveau numéro de Réseau d’enquêtes. La carte des 
restaurants de Thierry Marx, grand chef cuisinier, est désormais composée à 80% de 
propositions végétales. "On est passé du bœuf-carottes au carottes-bœuf" ajoute-t-il. 
Comme de nombreux confrères, le chef a désormais ses propres potagers. Pas de surface 
agricole disponible à proximité ? Les toits des immeubles, les parkings 
souterrains et autres lieux plus insolites les uns que les autres deviennent des "terres 
cultivables". A Romainville, en Seine Saint-Denis une ferme verticale de 24 mètres de haut 
est sortie de terre en 2019, au milieu des immeubles. On y cultive hors sol, sur 1000 m2, 
toutes sortes de légumes vendus directement à bas prix aux habitants du quartier. Sur le toit 
du parc des expositions, porte de Versailles à Paris, a été installée la plus grande ferme 
maraîchère urbaine en toiture du monde. Ce sont des fraises, des salades et toute une 
variété d’herbes aromatiques qu’on produit là, de façon totalement inédite sur 14.000 m2. Si 
vous préférez les champignons et les endives rendez-vous à "La Caverne", première ferme 



bio souterraine de Paris. Ou encore à l’aquarium du Trocadéro où poussent les salades au 
milieu des poissons. A l’heure du grand retour du végétal et des circuits courts, Charles-
Henry Boudet est allé à la rencontre des nouveaux agriculteurs urbains. Ces français qui 
innovent à échelle industrielle, ou plus personnelle. 

Invités 

• Nicolas BAUDET • Chef d’exploitation  • Cité maraîchère de Romainville  
• Jean-Noël GERTZ • Co-fondateur • La Caverne 
• Sophie HARDY • Directrice d'entreprise • Nature Urbaine 
• Victor COIFFIER •  Soigneur, aquariologiste et jardinier • Aquarium du Trocadéro  

 
Suivi de 
 
Magazine 
 
« Villeurbanne, capitale européenne de la culture » 
France 3 Auvergne-Rhône-Alpes revient sur l'événement culturel de l'année, la consécration 
de Villeurbanne comme capitale française de la culture, dans un format original. Aux 
commandes, de jeunes gens munis de leur smartphone racontent à Raphäl Yem les festivités 
de l'intérieur. Tout se passe en plein cœur de Villeurbanne, entre des déambulations autour 
des balades urbaines qui font vivre la ville au rythme de la danse et des photos géantes de 
365 jeunes lecteurs immortalisées par l’appareil de JR et accrochées cours Émile-Zola. 
 
Jeudi 6 octobre 
 
 
7h00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
 

7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  



• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin) 
 
8h30 : Ô, la belle vie ! 
Présentation : Sophie Jovillard 
Magazine de découverte de l’Occitanie 
 
 
9h05 : Réseau d’enquêtes 
« A quoi ressemblera le potager du futur ? » 
Présentation : Charles-Henry Boudet 
En hauteur, hors sol, sous terre ou encore sous l’eau, "A quoi ressemblera le potager du 
futur ?" Réponses dans ce nouveau numéro de Réseau d’enquêtes. La carte des 
restaurants de Thierry Marx, grand chef cuisinier, est désormais composée à 80% de 
propositions végétales. "On est passé du bœuf-carottes au carottes-bœuf" ajoute-t-il. 
Comme de nombreux confrères, le chef a désormais ses propres potagers. Pas de surface 
agricole disponible à proximité ? Les toits des immeubles, les parkings 
souterrains et autres lieux plus insolites les uns que les autres deviennent des "terres 
cultivables". A Romainville, en Seine Saint-Denis une ferme verticale de 24 mètres de haut 
est sortie de terre en 2019, au milieu des immeubles. On y cultive hors sol, sur 1000 m2, 
toutes sortes de légumes vendus directement à bas prix aux habitants du quartier. Sur le toit 
du parc des expositions, porte de Versailles à Paris, a été installée la plus grande ferme 
maraîchère urbaine en toiture du monde. Ce sont des fraises, des salades et toute une 
variété d’herbes aromatiques qu’on produit là, de façon totalement inédite sur 14.000 m2. Si 
vous préférez les champignons et les endives rendez-vous à "La Caverne", première ferme 
bio souterraine de Paris. Ou encore à l’aquarium du Trocadéro où poussent les salades au 
milieu des poissons. A l’heure du grand retour du végétal et des circuits courts, Charles-
Henry Boudet est allé à la rencontre des nouveaux agriculteurs urbains. Ces français qui 
innovent à échelle industrielle, ou plus personnelle. 

Invités 

• Nicolas BAUDET • Chef d’exploitation  • Cité maraîchère de Romainville  
• Jean-Noël GERTZ • Co-fondateur • La Caverne 
• Sophie HARDY • Directrice d'entreprise • Nature Urbaine 
• Victor COIFFIER •  Soigneur, aquariologiste et jardinier • Aquarium du Trocadéro  

 
 
 
10h00 : Vous êtes formidables 
Présentation : Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 



experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 
 
 
10h40 : Les témoins d’Outre-Mer 
Présentation : Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
 
11h50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 

12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 

12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 



18h50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
23h00 : La France en vrai 
Documentaire 
« Le charcutier cinéaste » 
Un film Rémy Batteault  
Voilà l’histoire d’un charcutier qui a exercé durant 40 ans à Beaune et qui depuis son départ à 
la retraite a embrassé une nouvelle vie, celle de cinéaste… Roger ne tourne qu’en Super 8, il 
filme des insectes dans la nature, réalise des « tourné monté ». Ses films courts connaissent un 
réel succès, remportant des prix dans le monde entier. Quant à sa femme, elle tient presque à 
son insu le rôle de muse. Et voilà que des Anglais le contactent pour faire un film avec lui… 
Propulsé dans un autre univers, Roger est amusé par tout cela. 

 SUIVI DE 

23h50 : « Jenny de Vasson, le miroir inversé » 
Un documentaire réalisé par Pascal Guilly 
Documentaire sur la photographe française Jenny de Vasson, l'une des premières femmes 
dans l'histoire de la photographie française à posséder un ensemble d'images aussi important 
de la vie quotidienne au début du XXème siècle. Intellectuelle du début XXème siècle, Jenny 
de Vasson, à la veille de sa mort fait détruire par le feu toute sa production littéraire qu'elle 
considère sans valeur. Mais elle ne fait pas détruire les milliers de photographies qu'elle a 
prise entre 1900 et 1920, année de son décès à 47 ans, considérant cette activité sans valeur 
artistique. Elle réalisera plus de 5000 clichés. Ils sont restés oubliés jusqu’en 1982 au fond 
d'une armoire de l'Abbaye de Varennes, proche de La Châtre dans l'Indre, où elle vécut. A 
cette date Gilles Wolkowitsch, descendant des héritiers de la photographe, les sort de l’ombre 
pour les présenter dans une première exposition. 
 
 
 
 
 
 



Vendredi 7 octobre 
 
7H00 : France Bleu Bourgogne - France 3 Matin  
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Bourgogne 
La radio "se regarde" en Bourgogne ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
 
7h00 : France Bleu Belfort Montbéliard - France 3 Matin 
Du lundi au vendredi, de 7.00 à 8.40 sur France 3 Franche-Comté, canal 32 

La radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

  
7h00 : France Bleu Besançon - France 3 Matin 
Désormais, la radio "se regarde" en Franche-Comté ! 
 Au programme :  

• des infos locales toutes les 15 minutes 
• des points météo réguliers 
• de l’interactivité…  

 
(Pour ceux qui ne recevront pas la matinale France Bleu- France 3 Matin) 
 
8h30 : Courant d’Est 
Présentation : Présentation : Carine Aigon 
Se ressourcer, découvrir les territoires du Grand Est en pratiquant une activité de pleine 
nature, en rencontrant ceux qui osent vivre leur passion et en goûtant le meilleur de la région. 
 
9h05 : Chroniques d’en haut 
« Les rives du Léman » 
Présentation : Laurent Guillaume 
Laurent Guillaume parcourt les chemins de notre grande région à la rencontre de ceux qui en 
cultivent l’âme, à travers leurs engagements, leurs passions, leurs énergies. Depuis les plus 
hauts sommets jusqu’au cours des fleuves, au cœur des villages, Chroniques d’en haut nous 
emmène à la découverte de nous-mêmes. 
A vos marches… Prêts ? Partez ! 
 
 
 
 
 
 
 
 



9h30 : Succulent 
« Le Munster » 
Raconté par Marie Montuir 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Tout le monde ou presque a entendu parler du munster et de son odeur puissante. Mais 
peu connaissent toutes les subtilités de ce fromage emblématique des Vosges. « Il faut que 
le munster, quand on l’a en bouche, quand on le voit, nous rappelle quelque chose de très 
doux, comme l’herbe au printemps, cette herbe assez grasse. Cette richesse, il faut qu’on la 
retrouve dans le fromage. » 
Floran Campello, éleveur de vaches vosgiennes et producteur de munster à Mittlach Du 
généreux "Roïgabrageldi" de la ferme du Treh au délicat munster blanc sublimé par le 
chef Thony Billon, Succulent ! dévoile toute la richesse culturelle et gustative de cette 
légendaire pâte molle à croûte lavée qui n’a pas fini de surprendre les amoureux du fromage. 
Sur les versants alsaciens, lorrains et francs-comtois des Vosges, le munster inspire les 
cuisiniers comme les paysans locaux, qui nous dévoilent les secrets de sa fabrication et de sa 
dégustation. 
 
 
 
10h00 : Vous êtes formidables 
Présentation : Pascal Gervaize 
Pour commencer la matinée, ce magazine 100% positif, inspirant et proche de vous, nous 
emmène aux quatre coins de la Bourgogne Franche-Comté. Quarante minutes consacrées à 
votre histoire, vos initiatives et vos belles idées, pour mettre en lumière ce que vous faites de 
formidable dans la région, vous les héros du quotidien. 
Dans une ambiance chaleureuse et bienveillante, Pascal Gervaize, les chroniqueurs, les 
experts et les invités, vous accueillent pour des rencontres formidables et des infos pratiques 
sur les sujets de la vie quotidienne. Emploi, environnement, santé, éducation, culture, 
jardinage, cuisine … ils vous livreront conseils et astuces. Leur seule ambition : répondre à 
vos attentes, et vous permettre de (re)découvrir votre territoire et ceux qui l’animent. 
 
Venez nous raconter vos belles histoires, chaque matin à 9h05, du lundi au vendredi 
!  Vous le valez bien car … Vous Êtes Formidables ! 
 
 
10h45 : Les témoins d’Outre-mer 
Présentation : Nella Bipat 
Les Témoins d’Outre-mer est un rendez-vous d’actualité quotidien et participatif sur 
l’Outre-mer. Résolument inscrit dans un écosystème digital, LTOM donne la parole à des 
contributeurs citoyens, qui témoignent, questionnent, interpellent grâce à une plateforme 
numérique et une application mobile dédiées. Chaque jour, une personnalité (politique, 
sportif, artiste, expert) réagit à ces contributions, et répond aux questions du journaliste de 
LOTM dans un face à face de dix minutes en plateau. Conçu dans une volonté de s’adresser 
autant à un public métropolitain qu’ultramarin, LTOM pose chaque jour un regard transversal 
et curieux sur un sujet d’actualité de l’Outre-mer.  
 
 
11h45 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 



des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
11h50 : Rendez-vous chez vous 
Nos équipes viennent chez vous ! Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous 
présenter, des histoires à nous raconter : ce rendez-vous est d’abord le vôtre. Grâces à vous, 
chaque jour, nous partons à la découverte des territoires, des hommes et des femmes de la 
Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
12h00 : 12/13 Bourgogne, édition régionale 
 
12h00 : 12/13 Franche-Comté, édition régionale 
 
12h15 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
18h30 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
 
 
18h30 : 18.30 Bourgogne-Franche-Comté 
Un rendez-vous original pour une information différente. Un avant JT au cœur des territoires, 
avec des habitants, pour donner vie aux rencontres, aux solidarités. Autour d’une 
problématique sociétale ou d’actualité, abordée en profondeur, les équipes du 18.30 mettent 
chaque jour en perspective ce qui fait parler, réagir et abordent les solutions trouvées. 
 
18h50 : Rendez-vous chez vous 
Vous avez des lieux à nous montrer, des personnages à nous présenter, des histoires à nous 
raconter, ce rendez-vous sera d’abord le vôtre. 
Grâce à vous chaque jour, nous partirons à la découverte des territoires, des hommes et des 
femmes de la Bourgogne-Franche-Comté. 
 
 
19h00 : 19/20 Bourgogne, édition régionale 
 
19h00 : 19/20 Franche-Comté, édition régionale 
 
19h20 : Plein Feu 
L’indispensable programme culturel de vos sorties et Bourgogne et Franche-Comté ! Plein 
Feu, c’est se distraire, se cultiver et s’amuser ! Retrouvez les idées de balades au grand air, 
des virées dans des lieux insolites, des concerts et spectacles immanquables, des escapades au 
plus près du patrimoine de notre région 
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